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Violan toimitiloissa tapahtuu muutoksia
kesidkuun lopussa. Uudet toimitilat loyty-
vit kampusalueelta osoitteesta Tarkk’am-
pujankuja 1, 2.krs. Sinne muuttavat kaik-
ki avopalveluiden tyontekijit, Turvallisille
raiteille ja taloudellisen vikivallan han-
ketyontekijat sekd hallinnon edustajat.
Miesten asema ja Kieppi 16ytyvit rauta-
tieasemalta ja Kuka huomaa mut ja Tur-
vassa -hankkeet Porrassalmenkadulta.
Esteet6n tapaamistila on Violalla kiytossi
Omatorilla. Neuvonta- ja ohjauspuhelin
seki asiakastyé on tauolla 5.7.-31.7. vili-
seni aikana. Sini aikana yhteyttd voi tar-
vittaessa ottaa Mikkelin Kriisikeskukseen
tai kiireellisissi asioissa Essote sosiaali- ja
kriisipadivystykseen.

Violan uudet tilat sijaitsevat Mikkelin
vanhalla kasarmialueella, jonka historia
ulottuu aina 188o-luvulle. Silloin alueel-
le rakennettiin joukko arkkitehti August
Bomanin suunnittelemia puisia kasarmi-
rakennuksia. Nithin muutti autonomisen
Suomen suuriruhtinaskunnan kuudes
tarkk’ampujapataljoona. Vuonna 1902
Bobrikoft lakkautti
ns. vanhan vien. Mikkelissikin suomalai-

kenraalikuvernsori

set sotilaat vaihtuivat venailiisiin. Samalla

alkoi punatiilirakentamisen kausi, joka
jatkui Suomen itseniistymiseen asti.

Tuolta ajalta on periisin my6s Violan
uudet tilat Tarkk’ampujankujalla. Itseni-
sen Suomen aikaan kasarmialuetta ovat
asuttaneet mm. polkupyéripataljoona 3,
saksalaisen yhteysupseerina toimineen
kenraalin esikunta, Pdimajan ja Suur-Sai-
maan suojeluskuntapiirien huoltojoukot
seki legendaarinen jalkavikirykmentti
7, joka myshemmin muuttui 6. prikaa-
tiksi ja lopulta Savon prikaatiksi. Aikaa
myo6ten paikka ei endd vastannut sotilai-
den tarpeita. Savon prikaati alkoi siirtyd
Karkialammen uudelle kasarmialueelle
1958. Viimeiseni armeijan yksikkoni
poistui soittokunta 1980. Nyt muistoina
sotilaista ovat vain 1982 vanhaan kasar-
mirakennukseen avattu Jalkavikimuseo,
Upseeriklubi seki armeijan vaatehuoltoa
palveleva iso teollisuusrakennus.

Ensimmaisend siviililaitoksena alueelle
muutti Mikkelin teknillinen koulu vuon-
na 1967. Teknillisti koulua seurasivat
valtion virastot ja laitokset sekd lopulta
199o-luvulla Mikkelin ammattikorkea-
koulu, nykyisin Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulu.

Hankekuulumisia

TALOUDELLINEN VAKIVALTA
TUTUKSI -HANKE KAYNNISTYI

Toukokuussa 2021 kiynnistyi valtakun-
nallinen Taloudellinen vikivalta tutuksi
-hanke, jota Viola toteuttaa yhdessi toisen
toteuttajaosapuolen, Vaasan ensi- ja tur-
vakoti rym, sekd yhteiskumppaneidensa
kanssa. Hanke kestid keviiseen 2024
saakka ja hankesuunnittelijana Violassa
1.5. aloitti sairaanhoitaja, KTM Hanna
Nylén, joka oli jo aiemmin tehnyt Violan
kautta auttamisty6td Ensi- ja turvakotien
liiton chateissa. Yhteistyokumppaneina
hankkeessa ovat Turun ja Lapin yliopis-
tot, THL, Suomen pankki, hankealueiden
sote-toimijat, Takuusiitio, sekid Ensi- ja
turvakotien liitto ry seki Eteli-Savon ta-
lous- ja velkaneuvonta ja Essoten, Pieksi-
mien ja Sosterin aikuissosiaality®.

Taloudellinen vikivalta on vaiettu ongel-
ma ja tuntemattomampi kuin muut vi-
kivallan muodot. Taloudellisesta vikival-
lasta ilmiond ja sen uhrien auttamisesta
ei ole systemaattista ja laaja-alaista tietoa.
Hanketta suunnitellessa nousi esiin, etti
kiytinnon vikivaltatyossd avun tarvit-
sijoita tunnistetaan, mutta auttamisen
keinot ovat rajallisia ja auttamisessa on
rakenteellisia esteiti.

Hankkeessa tehdiin tunnetuksi talou-
dellisen vikivallan ilmi6ti ja sen seurauk-
sia seki lisitidn ja kehitetiin ammatti-
laisten osaamista ja uhrien auttamismah-
dollisuuksia. Hankkeen tarkoituksena on
helpottaa uhrien kokonaistilannetta ja
péisyd neuvonnan, ohjaamisen ja palve-
luiden piiriin.



Tervetuloa

YLISUKUPOLVISEN KALTOINKOH-
TELUN KATKAISEMINEN -HANKE
(2017-2021)

Lapsen ja vanhemman turvallista vuo-
rovaikutusta tukeva niyttéon perustu-
van menetelmi Combined Parent-Child
Cognitive Behavioral Therapy (CPC-CBT)
on saanut suomalaisen mallin nimek-
seen: Lapsen Kaltoinkohtelun Katkaise-
minen (LKK).

Hanke sai jatkovuoden vuodelle 2021.
Jatkovuoden aikana hankkeessa luodaan
koulutusmalli tyontekijoiden koulutta-
miseksi mallin kiytolle. Maaliskuussa al-
kanut koulutusprosessi on meneilldin ja
syksyn elokuussa alkavaan koulutuspro-
sessiin hakeutuminen on avattu.

Menetelmii toteuttavien tydntekijoi-
den kiyttoon tarkoitettu kisikirjan luon-
nos kerdd vield kayttijakokemuksia. Tar-
koitus on, ettd kisikirjan painettu versio
saadaan loppuvuodesta 2021.

Lapsen Kaltoinkohtelun
Katkaiseminen, LKK

"

e

Taito

+ Rauhoittuminen
* Myénteinen vuorovaikutus
+ Menetelmit ja keinot

yaz r

*;f

%

* Ajatukset &Tunteet & Toiminta

LKK-koulutuksessa on yhdistysten ja
julkisen puolen tyéntekijoitd eri puolilta
Suomea. Kiyttokokemukset eri puolilta
Suomea ja eri perhepalveluiden konteks-
teissa antavat kuluvan vuoden aikana tie-
toa LKK:n toimivuudesta, tuloksellisuu-
desta ja soveltuvuudesta eri toimintaym-
paristoissa.

Tarkoitus on, etti LKK-malli lapsiin
kohdistuvan perhevikivallan katkaisemi-
seksi juurtuu ja levidi Ensi- ja turvakotien
liiton jasenyhdistyksiin seki alueellisiin
perhepalveluihin ja liittyy kansalliseen
palvelurakenteeseen.
tutki-
muksista on tehty kirjallisuuskatsaus.

Menetelmidn kansainvilisistd
Abstakti ja oikeuksin myos koko artik-
keli 1oytyy osoitteesta doi.org/10.23990/
sa.87899

LKK-tysskentelymalli tirkeimpine ai-
healueineen ja rakenteineen on havain-
nollistettu alla olevan posterin muotoon.
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Lapsen Kaltoinkohtelun Katkaiseminen (LKK) tydskentelymallin posteri.
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TURVASSA-HANKE

Turvassa-hankkeen keviiseen on kuulut
kahdenlaista ryhmitoimintaa. Heli on yh-
dessi psykologi Pia Marttalan kanssa ve-
tanyt Vakauttavaa lasten eroryhmii, ryh-
miin osallistui 4 lasta. Emmi on yhdessi
Turun Turvassa-tiimin Ulla Mikkolan
kanssa vetinyt verkossa vertaisryhmii
vieraannutetuille vanhemmille. Ryhmiin
on osallistunut 6 vanhempaa ympiri Suo-
mea. Asiakasty6td on keviin aikana tehty
koronasta huolimatta tiiviisti.

Hankkeen jirjestimi webinaari 29.4
"Miten auttaa lasta kirjistyneessi ero-
tilanteessa” keridsi kuulijoita noin 500
valtakunnallisesti. Linjoilla oli paljon so-
siaalihuollon ammattilaisia valtakunnal-
lisesti. Seuraava iso seminaari on tulossa

joulukuussa.

Selventaminen
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Turvallisuus

Arjen turvallisuus ' ' '

* Perheen turvasuunnitelman
" laadinta ja harjoitteleminen
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TURVALLISILLE RAITEILLE -HANKE

Turvallisille Raiteille -hankkeessa on ke-
hitetty viime syksysti lihtien valtakunnal-
lisesti yhtendistd kuntoutusohjelmaa li-
hisuhdevikivallan tekijsille. Kehitettivin
kuntoutusohjelman kohderyhmini ovat
lihisuhteissaan vikivaltaa kiyttineiden ja
vikivaltarikoksiin syyllistyneiden lisiksi
omasta kiyttiytymisestian huolestuneet
henkilst.

Kuntoutusohjelma rakennetaan lihi-
suhdevikivaltatygssi aiemmin kehitetyis-
td ja kiytossid olevista toimintamalleista.
Erityisti huomiota kiinnitetddn uhrin,
lasten sekd liheisten palveluohjaukseen.

Kuntoutusohjelman rinnalle rakenne-
taan koulutusohjelma, jonka avulla kou-
lutetaan sote-alan ammattilaisia kuntou-
tusohjelman kiyttoon. Tavoitteena on
ohjelman levidminen valtakunnallisesti.
Syksy 2020 kului kuntoutusohjelmaa ra-
kentaessa ja pilotoidessa asiakastyossi se-
ki verkostoyhteisty6ti rakentaessa.
Vuoden 2021 aikana hankkeessa on
keskitytty koulutusohjelman rakentami-
seen. Tavoitteena on ensimmiisen kou-
lutuksen kiynnistiminen vield tulevan
syksyn aikana. Suunnitteilla on myés 1i-
hisuhdevikivallan tekijoille suunnatun
vertaistukiryhmén kiynnistiminen alku-

syksysti.

Verkostoyhteisty6

Pyrimme ensisijaisesti toteuttamaan ryh-
min livend, mutta tarvittaessa etdyhteyk-
sienkin kiytto on mahdollista. Ryhmiin
voivat osallistua Turvallisille Raiteille
-kuntoutusohjelman mukaisen yksilo-
tyoskentelyn lipikiyneet asiakkaat. Ryh-
missi toteutetaan struktuoitua mallia,
jossa on teemat jokaiselle viidelletoista
tapaamiskerralle.

Asiakkaita voi ohjata Turvallisille Rai-
teille -kuntoutusohjelmaan Violan ole-
massa olevien kanavien kautta eli soitta-
malla asiakas- ja neuvontapuhelimeen
numeroon o15 365 330 tai Violan inter-
netsivuilla olevan sihkéisen yhteydenot-
tolomakkeet kautta.

Vakivallattomuus

Kulttuurisensitiivinen
tybskentely

Vainotietoinen
tydskentely

Vakivalta

5. Kuntoutuksen
jatkuvuuden turvaaminen

Seurantatkynti

Turvallisille Raiteille -hankkeen kuntoutusohjelman rakenne.

KUKA HUOMAA MUT? -HANKE

Kuka huomaa mut? -hanke pilotoi yhteis-
tyossi yhteistyopiivikotien kanssa lapsen
osallisuutta vahvistavia tyomenetelmii
keviain 2021 aikana. Menetelmien kehit-
timinen jatkuu eroauttamisen teeman
osalta.

Hankkeeseen oli palkattu kokemus-
taustainen kehittdjinuori tammikuusta
huhtikuun loppuun 2021. Kehittijinuo-
ri pilotoi nuorille suunnattua toimintaa
Discordissa, mutta se ei kiynnistynyt
toivotulla tavalla. Kehittdjinuoritoiminta
jatkuu hankkeessa nuorten yksilstapaa-
misten ja kouluyhteistyén merkeissa.

Eron ensiapupisteiden toiminnan tu-
keminen on kuulunut vahvasti hankkeen
kehittimistyshon. Hankkeesta pilotoin-
tiin Mikkelin Eron ensiapupisteen yh-
teydessd etitapaamisia, mutta pilotointi
paittyi maaliskuun 2021 loppuun, koska
se el tavoittanut toivotulla tavalla kavi-
joitd. Hanke on mukana toteuttamassa

Mikkelin Eron ensiapupisteen ajanvara-
uksella toteutettavia tapaamisia alkuke-
sin 2021 aikana. Hankkeesta on tuotettu
useita eroauttamisen materiaaleja, videoi-
ta sekd info- ja koulutustallenteita, jotka
loytavit hankkeen nettisivuilta www.en-
sijaturvakotienliitto.fi/violary /kehittamis-
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Tybmuotojen kuulumisia

AVOPALVELUT

Lihisuhdevikivaltatyon
muutto on mahdollisuus ja tiimini otam-

avopalveluissa

me muutoksen hymyssi suin vastaan!
Kasvokkainen kohtaaminen tyckaverin
kanssa samalla kiytivilld on odotettua ja
lihtokohtaisesti hyvin tervetullut osa ko-
ronaexitii. Ndemme, etti uudet tilat lisds-
vit jatkossa asiakasprosessien sujuvuutta
ja mahdollistavat muun muassa entistid
tilviimmin tydskentelyotteen perhe- ja
parityoskentelyn saralla.

Muutoksen tuulahduksista huolimatta
meidit tavoittaa tutusta puhelinnume-
rosta 015 365 330 sekd internetin yhtey-
denottolomakkeen kautta- huomioiden,
ettd ajalla 5.-30.7.21 tiimimme tyontekijit
eivit ole tavoitettavissa kesilaitumiltaan.
Autamme jatkossakin lihisuhdevikival-
lan ja eron jilkeisen vainon kokijoita, te-
kijoitd ja altistuneita. Tarjoamme yksils-,
perhe- ja parityskentelyn lisiksi amma-
tillista vertaisohjausta.
toivomme

Ryhmitoimintojen pii-

sevin kidynnistymiin kesin jilkeen

koronatilanteen laantuessa, silli suunni-
telmissa on kattava tarjonta niin lapsille
kuin aikuisille. Ryhmitoiminnoista voit
lukea lisdi nettisivuiltamme! Avopalvelui-
den voimaannuttavien ryhmitoimintojen
lisiksi syksyn lempedssd myotituulessa
kulkevat erityisesti vapaaehtoistoimin-
nan, kokemuksellisuuden ja vertaisuu-
den seki lasten kanssa tehtivin tyon vah-
vistaminen ja kehittiminen. Violan lihi-
suhdevikivaltatyén avopalvelut toivottaa
hyvai mieltd ja turvallista kesaa.

TUKIKESKUS VAR]JO

Tukikeskus Varjossa asiakasty6 on jatku-
nut vahvasti ja alkuvuoden 2021 aikana
onkin ollut asiakkaita 18 eri paikkakun-
nalta ympiri Suomen. Asiakkaita eniten
ohjautuu tyontekijoiden tyoskentelykun-
nista eli Mikkelistd, Vantaalta ja Oulus-
ta. Vantaalla tyoskentely on vakiintunut
ja sielli ollaan mukana paikallisessa
uudessa avainhenkiléverkostossa. Eron
jilkeisessd vainotydssd painopisteeni ti-
ni vuonna on lasten nikokulman esille

Miesten asema on vakiintunut uuteen toimipaikkaansa Mikkelin rautatieasemalle.

nostaminen vainon keskelli elimisesti.
Uutena tyokaluna lapsityshén on ke-
hitetty sarjakuvatyokalu lapsen turvatto-
mien ja turvallisten kokemusten Kkisit-
telyn ja tunnetaitotyoskentelyn tueksi.
Varjon Mikkelin toimipisteessi on kesi-
kuun alussa aloittanut uutena tyontekija-
ni Tiina Arpiainen, jonka tausta on vas-
taanotto- ja psykoterapiatyossi julkisella
ja yksityiselld sektorilla. Koulutukseltaan
hin on psykiatrinen sairaanhoitaja yamk,
psykoterapeutti ja EDMR- terapeutti.

MIESTEN ASEMA

Miesten asema on vakiintunut uuteen
toimipaikkaansa Mikkelin rautatiease-
malle. Asiakkaat ovat 1oytineet muuton
seurauksena toiminnan pariin entisti
paremmin, ja toiveissa on pitdi jatkossa
myds pop up-tyylisid tilaisuuksia.

Sosionomiopiskelija Maiju on tutustu-
massa Miesten aseman toimintaan kesi-
kuun ajan, ja palaa vield joukon jatkoksi
lomien jilkeen elokuussa.

Miesten ryhma Sulkavan avovankilassa
toteutui alkukesin limpimissi tunnel-
missa, ja jutustelun ohella ehdittiin pelata
myds molkkyi! Muutkin asiakas- ja ryh-
mitapaamiset palailevat pikkuhiljaa en-
tiselleen koronarajoitusten hollennyttya.
Asiakkaita tavataan maskin kera asemal-
la, ja onnistuupa vaikka kivelylenkki tai
torikahvittelukin sdiden salliessa.

KIERTAVA PERHEKESKUS KIEPPI

Viola ry:n Kieppi ja Suomen valkonauha-
liiton Aurora-hanke yhdistivit voimansa
Mikkelin alueen perheiden tueksi. Auro-
ra tuo Kiepin rinnalle erityisesti paihdeii-
deille suunnattua toimintaa.

Piihdetaustaisille iidille ja vauvoille
tarjotaan elokuussa alkavan Kieppi-ryh-
min lisaksi tukikdayntejd kotiin, kokemus-
asiantuntijan tukea ja ryhmin jilkeistd
kotiin vietdvii tukea vauvaperheohjaajal-
ta. Aurora-hankkeen kautta perheilld on
myds mahdollisuus pariterapiaan. Kiepin
kautta muutkin Violan palvelut ovat ryh-
mildisten kiytettivissi. m

VIOLA — vikivallasta vapaaksi ry
yhteydenotot@violary.fi | p. 015 365 330
www.ensijaturvakotienliitto.fi/violary/



