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Vanhempien ero koskettaa kaikkia perheenjäseniä ja on koko perheelle iso 
juttu. Myös vanhemmille itselleen, vaikka he ovat itse päättäneet erota. 
Olet saattanut aavistaa vanhempiesi eroavan tai se on voinut tulla sinulle 

täysin yllätyksenä. Eroon liittyen sinulla saattaa olla paljon kysymyksiä, joihin 
haluaisit saada vastauksia. Sinulla on oikeus kysyä ja puhua erosta. Ota roh-
keasti sinua mietityttävät asiat esille vanhempiesi kanssa. Vanhempien tulisi 
vastata mieltäsi askarruttaviin kysymyksiin. Joskus voi tuntua, ettei halua kuulla 
tai puhua koko asiasta mitään. On tavallista, että eroon liittyviä kysymyksiä ja 
ajatuksia voi tulla mieleen myöhemminkin. Uskalla puhua niistä myös silloin. Jos 
jostakin syystä, et pysty puhumaan vanhempiesi kanssa, niin kannattaa kertoa 
jollekin muulle luotettavalle aikuiselle.

Millaisia kysymyksiä ero 

on sinussa herättänyt?

Pystytkö kysymään vanhemmiltasi 

eroon liittyviä asioita?

MINULLA ON OIKEUS
kuulla erosta ja puhua siitä,
kun haluan puhua 

Mihin haluaisit 

saada vastauksia?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



Tässä on sinulle avuksi sanoja ja lauseita, joita voi käyttää tehtävässä.
Huh, helpotus | Mitä nyt tapahtuu | Parempi näin | Arvasin | Suututtaa | Itkettää | Ihan sama 

Ei ole totta | Haluan pois | Ette voi tehdä näin | Minun syytä?

LÄHDE: Eron hetki -kortit. Jaakkola & Lehtonen, 2019. Lasten erovertaisryhmä vanhempien eron jälkeen. Ohjaajan opas.

💭 Haluanko kuulla erosta?
	 Kyllä		  Ei		  En tiedä

💭 Mitä ajatuksia vanhempien ero herättää sinussa? Kirjoita pilviin sinun ajatuksiasi 
ja tunteitasi. Väritä pilvet sinun tunteitasi kuvaavilla väreillä. Voit myös piirtää itsesi 
ja eroon liittyviä asioita tai tilanteita.

MINUN AJATUKSIANI VANHEMPIEN EROSTA

💬 Mitä haluan kuulla tai kysyä?

💭 Näitä kysymyksiä pohdin:

💬 Miten voin puhua siitä ja kenelle voin puhua?
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MINULLA ON OIKEUS
ilmaista mielipiteeni itseäni 
koskevissa asioissa

Vanhempien ero tuo tullessaan monenlaisia muutoksia. Vanhempien teh-
tävänä on päättää missä ja kenen kanssa sinä asut ja miten tapaat toista 
vanhempaasi. Sinulla on oikeus kertoa oma mielipiteesi ja toiveesi mm. 

asumiseen, harrastuksiin, ystäviin ja muihin sinulle tärkeisiin asioihin liittyen. 
Aikuiset eivät osaa lukea ajatuksiasi, joten niistä on hyvä puhua tai kertoa kirjoit-
tamalla tai vaikka piirtämällä. On tärkeää, että sinut huomioidaan ja sinua kuun-
nellaan asioissa, jotka vaikuttavat sinun elämääsi. 

Mitkä ovat sellaisia asioita, joita 

toivoisit vanhempiesi huomioivan 

päätöksiä tehdessään? 

Miltä tuntuu kertoa omista 

mielipiteistä muille?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



1

5

4

3

2

MINUN MIELIPITEELLÄNI ON MERKITYSTÄ

💭  Jatka seuraavia lauseita.

  Tällä hetkellä tykkään...

  Minulle tuo hyvää mieltä...

  Eniten minua harmittaa...

  Harmitukseen auttaa...

💬 Kenelle voit jutella omista tärkeistä asioista, tai kun 
sinua harmittaa?

Äiti	 Isä	 Sisko	 Veli	 Isovanhempi
Opettaja 	 Kaveri		  Kuka muu?

💭 Toivoisin, että näihin asioihin saisin sanoa oman mielipiteeni

💭 Mihin asioihin saan vaikuttaa ja minulta kysytään mielipidettä?

Ympyröi mittarista luku, joka kuvastaa sitä, kuinka hyvin 
sinua mielestäsi kuunnellaan (1 = huonosti, 5 = hyvin).
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MINULLA ON OIKEUS
säilyttää suhde molempiin 
vanhempiini

Iso muutos vanhempien erotessa on se, että vanhemmat eivät enää asu yhdes-
sä. Kumman tahansa vanhemman luona oletkin, niin sinulla on aina välimat-
kaa toisen vanhemman luokse. On tavallista, että voi tulla ikävä. Vanhempien 

tulee huomioida sinun ikäväsi ja auttaa sinua vaihtamaan kuulumisia ja pitä-
mään yhteyttä toisen vanhemman kanssa.  Jos vanhemmat eivät pysty keskuste-
lemaan keskenään, niin se ei saisi vaikuttaa sinun ja vanhempien väleihin. Sinun 
ei myöskään tarvitse kuulla puhuttavan pahoja asioita toisesta vanhemmasta. 
Kerro rohkeasti miltä sinusta tuntuu. Sinulla on oikeus rakastaa vanhempiasi ja 
säilyttää heidät elämässäsi erosta huolimatta.

Mikä on parasta 

vanhemmissasi? Entä 

mikä on ärsyttävintä? 

Miten kerrot 
vanhemmillesi, 

että välität heistä?

Miten haluaisit viettää aikaa

vanhempiesi kanssa?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



Piirrä tähän perheesi. Keitä perheeseesi kuuluu? Millainen kukin on?
Mitä on kiva tehdä yhdessä? Voit käyttää tehtävässä olevia sanoja apunasi.

MINUN PERHEENI

iloinen

hauska

mukava

haaveilija

hassu

avulias

ahkera

taitavaviisas

vahva

utelias

äreä

vihainen

pettynyt

surullinen

lempeä

puheliasvilkas

ujo

reipas

luotettava

rehellinen
tomera

rentovauhdikas

hellä

rakastava

kiukkuinen

ärsyttävä
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MINULLA ON OIKEUS
säilyttää suhde itselleni 
merkityksellisiin läheisiin

Vanhempien lisäksi elämääsi kuuluu varmasti myös muita sinulle tärkeitä 
ja läheisiä ihmisiä. Ero voi vaikuttaa yhteydenpitoon heidän kanssaan. 
Heidän kanssaan ajan viettäminen voi vaatia enemmän järjestelyjä. Van-

hempiesi tehtävänä on huolehtia siitä, että yhteydenpito ja tapaamiset sinulle 
tärkeiden ja läheisten ihmisten kanssa onnistuu. Vanhempien kanssa on hyvä ju-
tella siitä, ketkä ovat sinulle tärkeitä ihmisiä ja miten tahtoisit heitä tavata. Sinulla 
voi olla myös lemmikkieläimiä, jotka haluaisit säilyttää elämässäsi vanhempien 
erosta huolimatta. On tärkeää, että sinulla on elämässäsi vanhempien lisäksi 
muitakin ihmisiä, joille voit puhua sinulle tärkeistä asioista ja joihin luotat. He 
voivat varmasti myös kuunnella sinua asioissa, jotka sinua mietityttävät. 

Ketkä ovat sinulle 

tärkeitä ihmisiä? 

Onko ero vaikuttanut sinulle 

tärkeiden ihmisten tapaamisiin 

tai yhteyden pitämiseen?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



Tähän voit kirjoittaa tai piirtää elämäsi tärkeimmät ihmiset. Voit piirtää myös lemmikit. 
Voit samalla pohtia, mitä haluaisit sanoa heille? Kenelle haluaisit laittaa viestin tai soittaa?

ELÄMÄNI TÄRKEÄT IHMISET

Ketä perheeseeni kuuluu?

Ketkä ovat ystäviäni?

Ketä läheisiini kuuluu?

Miten pidän yhteyttä vanhempiin, 
läheisiin ja ystäviin?

PERHE

YSTÄVÄT

LÄHIPIIRI

YHTEYDENPITO
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Vanhempien ero tuo mukanaan pieniä tai isoja muutoksia. Moni asia voi 
kuitenkin säilyä erosta huolimatta entisellään, kuten sinulle tärkeät ihmi-
set ja paikat. Sinulla on oikeus säilyttää vanhempasi elämässäsi, vaikka 

he asuvatkin erillään.  Myös muut sinulle tärkeät ihmiset ja lemmikit ovat ole-
massa, mutta et ehkä pääse näkemään heitä samalla tavalla tai yhtä usein kuin 
ennen eroa. Pienetkin tutut asiat tuovat usein hyvää mieltä ja turvallisen olon. 
Vanhempiesi erolla on vaikutusta siihen, missä tai kenen kanssa asut ja säilyy-
kö koulusi samana. Muutokset voivat vaikuttaa myös harrastuksiisi. Niitä voi 
joutua järjestelemään uudella tavalla. Jos muutoksia tapahtuu paljon kerralla, se 
voi harmittaa, ärsyttää tai väsyttää. Sinulle voi aikanaan tulla myös uusia ihmisiä 
mukaan elämääsi, jos vanhemmat löytävät uuden kumppanin. Sinun on hyvä 
kertoa vanhemmillesi, miltä muutokset sinusta tuntuvat. Jutelkaa myös sinulle 
tärkeistä asioista ja hetkistä, jotta voitte yhdessä pitää niitä elämässäsi mukana. 

MINULLA ON OIKEUS
jatkaa elämääni mahdollisimman 
vähin muutoksin

Onko jotakin, josta olet 

joutunut luopumaan?

Mitkä ovat sinulle

tärkeitä asioita?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



NÄIN ERO MUUTTI MINUN ELÄMÄÄNI

💭 Minkä toivoisin muuttuvan?

💭 Mitä minulle tärkeitä asioita haluaisin elämässäni säilyttää?

💭 Miten ero on vaikuttanut elämääni? 

💭 Miltä muutokset minusta tuntuu nyt? Voit myös piirtää oman hymiösi.

🙂	    😐     🙁
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MINULLA ON OIKEUS
tuntea tunteita ja näyttää niitä

Vanhempien ero herättää usein monenlaisia tunteita. Tunteet saattavat 
vaihdella ja toisinaan voi olla vaikeaa tunnistaa omia tunteitaan. Sinua 
saattaa kiukuttaa tai ärsyttää. Voit tuntea surua perheen tilanteen 

muutoksesta tai kaipaat toista vanhempaa. Voi olla helpottavaa, kun riitely 
kotona loppuu tai kodin ilmapiiri on mukavampi. Tunteet eivät ole koskaan 
oikeita tai vääriä. Ne kertovat siitä, miten koet asiat. Tunteista on lupa puhua 
aikuisen kanssa. 

Millaisia tunteita vanhempien 

ero on sinussa herättänyt?

Mikä auttaa, jos tunnet 

hankalalta tuntuvia tunteita?

Mitä teet silloin,

kun olet iloinen?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



TÄLTÄ MINUSTA OIKEASTI TUNTUU

💭 Jokin muu tunne, mikä? Piirrä tai kirjoita.

💭 Mitä sinä tunnet? Ympyröi ne tunteet, jotka liittyvät eroon.

💔	 💕	 😡	 😓	 😄	 😒	 😞	 🙂	 🙁	 😢	

😦	 🙄	 🙏	 😍	 😌	 😨	 😫	 😶	 🤔	 🤷

💭 Onko sinulla lupa näyttää tunteita?

🙂		  😐		  🙁

💬 Kenelle voit puhua omista tunteista?

Äiti	 Isä	 Sisko	 Veli 	 Isovanhempi
Opettaja 	 Kaveri		  Kuka muu?

💭 Missä tunteet tuntuvat? 
Merkitse valitsemasi tunteet kuvaan niillä väreillä, 
mitä ajattelet tunteidesi olevan.
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MINULLA ON OIKEUS
turvaan, hoivaan ja huolenpitoon

Vanhempien tehtävänä on pitää sinusta huolta ja huolehtia siitä, että 
tunnet olosi turvalliseksi. Sinun tulee saada elää lapsen elämää ilman 
huolia. On tärkeää, että sinulla on hyvä ja turvallinen olo vanhempiesi 

kanssa. Jos olosi tuntuu epävarmalta, kannat huolta tulevaisuudesta tai sinulla 
on huolia, niin niistä on hyvä kertoa vanhemmille tai muulle luotettavalle aikui-
selle. He voivat auttaa sinua.  Sinulla on oikeus kokea olevasi turvassa ja oikeus 
hyvään kohteluun ja huolenpitoon

Mitkä asiat tekevät 

olosi turvalliseksi?
Missä ja kenen kanssa 

sinulla on turvallinen olo?

Mikä sinua auttaa, jos 

pelottaa tai olet surullinen? 

Kenen kanssa voit jutella 

huolistasi?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



NÄIN MINÄ AJATTELEN

Kotona yleensä...

Suurin pelkoni on...

Ikävintä vanhempien
erossa on...

Minut tekee
surulliseksi...

Minusta tuntuu,
että vanhempani...

Vanhempien erosta 
puhuminen...

Parasta omassa 
perheessäni on...

 Jatka seuraavia lauseita. 💭
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MINULLA ON OIKEUS
tulla rakastetuksi

Vanhemmilla voi olla eron jälkeen myös erilaisia tunteita, he järjestelevät 
asioita ja elämäänne voi tulla mukaan mahdollisia uusia perheenjäseniä. 
Välillä sinusta saattaa tuntua siltä, että kaiken tämän keskellä vanhemmat 

eivät huomaa sinua. He ovat kaikesta huolimatta edelleen vanhempiasi. Vaikka 
he eivät ole enää yhdessä, niin heidän rakkautensa sinua kohtaan ei ole loppu-
nut. Sinulla on oikeus tulla rakastetuksi ja kertoa, mitä sinä tunnet ja kaipaat. 
On tärkeää, että vanhemmat näyttävät ja kertovat sinulle, että olet heille rakas.

Mitkä ovat tärkeitä yhteisiä 

hetkiä vanhempien kanssa?

Miten vanhempasi 

näyttävät sinulle, että 

olet heille tärkeä?

Mikä yhteisissä hetkissä 

vanhemman kanssa 

on parasta?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



TÄLLAINEN MINÄ OLEN

Piirrä oma kuva.

Mikä on minussa parasta?

Missä olen hyvä?

Missä paikassa tunnen oloni mukavaksi? 
Kotona | Koulussa | Kaverin luona | Ulkona
Isovanhemmilla | Harrastuksissa | Muualla, missä?

Mitä teen silloin kun minulla
on hyvä olla tai olen iloinen?
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MINULLA ON OIKEUS
tulla huomioiduksi yksilönä

okainen ero on erilainen. Se, miten muut ovat kokeneet vanhempiensa eron 
ei tarkoita sitä, että sinä koet sen samalla tavalla. Vaikka sinulla olisi sisaruk-
sia, niin voitte tuntea vanhempienne eroon liittyen erilaisia tunteita. Sinulla 
on oikeus tulla myös huomioiduksi omana itsenäsi. Sinun ei tarvitse verrata 

itseäsi muihin, eikä kenenkään tulisi verrata sinua muihin. Olet hyvä ja arvokas 
juuri sellaisena kuin olet omine ajatuksinesi ja tunteinesi.

J

Millainen olet 

ystäviesi mielestä? 

Entä vanhempiesi?
Mikä sinussa
on parasta?

Saatko olla sellainen kuin 

olet? Miten toivoisit tulevasi 

huomioiduksi kotona/koulussa/

kavereiden kanssa ollessa?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



Jatka lauseita.

MINULLE TÄRKEITÄ ASIOITA, VAHVUUKSIA JA UNELMIA

Unelmoin...

Toivon....

Haluaisin...
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MINULLA ON OIKEUS
olla ottamatta vastuuta

Eron jälkeen sinusta voi tuntua, että vanhemmat eivät ehdi huolehtia si-
nusta tai sisaruksistasi. Vanhemmilla voi olla paljon järjesteltäviä asioita. 
Vanhemmat itsekin vielä toipuvat eron mylleryksestä. On hienoa, jos voit 

tarjota vanhemmille apua vaikka kotitöissä. Vanhempien tehtävänä on kuiten-
kin huolehtia perheenne arjen sujumisesta, raha-asioista ja sinun kulkemisista 
kahden kodin välillä. Muistathan, että et ole syyllinen vanhempisi eroon, se on 
aina aikuisten välinen asia. 

Millaisista asioista 

murehdit?

Miten aikuiset voisivat 

helpottaa oloasi?

KUKA

HUOMAA

MUT?

MINUN
OIKEUDET
EROSSA



💭 Mitkä mitkä asiat ovat hyvin? Piirrä tai kirjoita ne tähän.

💭 Mitä pitäisi tapahtua, jotta huoli erosta helpottuu?

💭 Millaisia huolia sinulla on vanhempien eroon liittyen? 
Piirrä reppu ja kirjoita tai piirrä ne asiat reppuun.

Kannatko mukanasi asioita, jotka kuuluisivat vanhempien reppuun? 
Mitä ne asiat ovat? Yhdistä ne nuolella vanhempien reppuun.

MIKÄ AUTTAA, JOS SINULLA ON HUOLIA?

Vanhempien
 reppu


