Lasten
hyvinvointia
ja osallisuutta
tukevat
menetelmat

Teemalliset tuokiot koko lapsiryhmissa seka
teemojen hyédyntiminen erosta puhumisen
vilineeni yksilo- ja ryhmityoskentelyssa.

Toteutettu menetelmaipilotteina
varhaiskasvatuksessa 4-6 -vuotiaiden
lapsiryhmissa.

Ulkoasu: Tino Korkala @ Mainostoimisto
Groteski Oy, Aino-Maria Vuoti

Materiaalin on koonnut hankesuunnittelija
Tiina Kainulainen, aineisto on julkaistu 2022.




Alkusanat

Kuka huomaa mut? -hankkeen tavoitteena on ollut vahvistaa eron
kohdanneiden lasten hyvinvointia ja osallisuutta. Erityisesti hankkeen
kohderyhmaksi valikoituivat alle kouluikaiset lapset ja yhteistyota
tehtiin vahvasti varhaiskasvatuksen kanssa. Hankkeessa oli mukana
kolme pilottipdivikotia, joista kaikista koottiin kehittamistyoryhmat.
Lisaksi kehittamistyota tehtiin yhdessa Mikkelin kaupungin varhaisen
tuen koordinaattorin ja Varhaiskasvatuksen tasa-arvoa edistavien
toimenpiteiden ja laadun kehittamisen -hankkeen (varhaiskasvatuksen
sosionomit) kanssa.

Lasten hyvinvointia ja osallisuutta tukevat menetelmat ja niihin liittyvat
tuokiot syntyivat taman kehittamistyon tuloksena. Tuokioita pilotoitiin
varhaiskasvatuksen lapsiryhmissi ja lapset itse saivat osallistua
kehittamistyohon tuokiossa, arviointitapaamisissa ja antamalla
palautetta. Menetelmatuokioiden rinnalle kehitettiin Ero puheeksi
lasten kanssa -kortti, mika toimii perustana tuokioiden toteutukselle
seka yksilotyon ja syvemman erosta keskustelun vilineend lasten kanssa,
kun erosta on tarve puhua. Ero puheeksi lasten kanssa -korttiin on
lisatehtavakortit, joiden kysymykset on koottu liitteeseen 4.

Menetelmatuokiot mukautuivat hyvin varhaiskasvatuksen arkeen, olivat
lapsille mieluisia ja lapset kokivat tarkeand, ettd asioista puhutaan.
Satuvideoista ja niiden elaimista tuli lapsille tarkeita.

Linkki: Ero puheeksi lasten kanssa -kortti



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/ero-puheeksi-lasten-kanssa-kortti.pdf 

Lasten palautteita .
tuokioistal

Satu olisi voinut
olla pidempi.

Oli kiva, kun sai

kertoa mika oli

kivaa ja mika ei!
Tehtavat olivat kivojal!

(Erityisesti huolitoukat, toivepilvet,
majakka ja vahvuuksien kddet)

Nukketeatteria oli
Oli hyva, kun hauskaa tehda.

puhuttiin naista.
(Erilaiset perheet-tuokiot)

Kuka huomaa mut?-hankkeessa (2019-2022)

on vahvistettu vanhempiensa eron kohdanneiden
lasten ja nuorten hyvinvointia ja osallisuutta. Hanke on
toteutettu yhteistydssa kehittdjanuorten ja -vanhempien
seka ammattilaisten kanssa.

Linkki: Hankkeen materiaalia

Hankkeessa on my6s kehitetty lapsen hyvinvointi ja
osallisuus vanhempien erossa -toimintamalli:

Linkki: Lapsen hyvinvointi ja osallisuus

vanhempien erossa -toimintamalli



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2022/08/Toimintamalli.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2022/08/Toimintamalli.pdf

Tuokioiden )
sovelleftavuus ja siina
hyodynnettavat
materiaalit

v Tuokioiden kesto 30-45 min
4 Ryhméakokosuositus max. 8 lasta
4 Isommissa lapsiryhmissa sovelletusti (tuokion aloitus,

satuvideo ja loppurentoutus yhdessa, muutoin pienryhmissa)

\ 4 Tuokioiden kulku: alkuloru tai laulu, satuhetki, tuokiotehtav,
rauhoittumishetki ja lasten tunnelmat

Tuokioiden toteutus on kuvattu oppaaseen siten kuin niita on toteutettu
pilotoinneissa. Menetelmii on mahdollista soveltaa itselleen sopivalla
tavalla. Kokonaisuuksia voi toteuttaa sellaisenaan tai poimia tilanteen
mukaan eri teemakokonaisuuksia tai yksittaisia tehtavia. Niita voi myos
muokata sopivaksi eri ikaisille lapsille lapsiryhmiin ja yksilotyshon.
Pilotointeja on tehty koko lapsiryhmissa (ei vain vanhempiensa eron
kohdanneiden lasten kanssa). Jokaista menetelmakokonaisuutta
tarkastellaan kuitenkin myos eroauttamisen nakokulmasta. Eroteema
on erityisesti esilld Erilaiset perheet -tuokiokokonaisuudessa.

Tuokioissa hyddynnettavat materiaalit on koottu oppaaseen teemojen
yhteyteen tai oppaan loppuun liitteiksi. Oppaaseen on lisatty myos
vinkkeja tuokioiden jatkototeutukseen.



Tuokioiden aloitus

Alkuloru johdattelee ja auttaa lasta orientoitumaan tuokioihin.
Alkuloruksi kdy mika vaan loru tai laulu. Naissa toteutuksissa on kaytetty
Pikku pupu -lorua. Lorun tai laulun voi leikkia pehmopupun avulla.
Struktuurikuvat aloituksessa auttavat lasta hahmottamaan tuokion
etenemista. Niissd voi hyddyntaa Vihermetsan eldimiin liittyvia kuvia
seka musiikkia, satuja, askartelua, yhdessa tekemistd, rentoutusta j
palautteen antoa kuvaavia kuvia.

Pikku pupu innoissaan.

Hyppii, hyppii, hyppii vaan.
Sitten piiloon pujahtaa.
Sielta katsoo kurkistaa.
Jatkaa sitten kulkuaan.
Kunnes syliin vinahtaa.

Kirjoittaja tuntematon




Satuheftki

Jokaisen teeman aloittaa satuvideo. Satuvideot on tuotettu

Kuka huomaa mut? -hankkeen ja Varhaiskasvatuksen tasa-arvoa
edistavien toimenpiteiden ja laadun kehittdmisen -hankkeen
(varhaiskasvatuksen sosionomit) yhteistyona. Satuvideon voi korvata
myos luettavalla sadulla

Sadut ja satuvideot loytyvat Kuka huomaa mut? -hankkeen nettisivulta:

Ginkki: Sadut ja satuvideot >

Sadun jalkeen siirrytdan tuokion teeman direlle tehtavien avulla.

Tuokioiden lopetus
Rauvhoittumishetki

Tuokiot ovat paattyneet pilotoinneissa yhteiseen rauhoittumishetkeen.
Tahan oppaaseen on koottu esimerkkeja eri tuokioissa hyddynnetyista
rauhoittumishetkista.

Lasten tunnelmat

On tarkedd huomioida lasten tunnelmia tuokioiden jalkeen. Lapset ovat
itse kokeneet tarkedksi antaa palautetta. Lapset paasevat kertomaan
tunnelmistaan esimerkiksi hymisiden tai tunnekorttien avulla.
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/  


Tuokioiden kokonaisuudet

1. Erilaiset perheet (monenlaiset perheet) 8

Erilaiset perheet-teeman menetelméapilotti sisaltaa kaksi
30-45 minuutin mittaista tuokiota, toteutustavasta riippuen.

2. Huolet & murheet

Huolet & murheet -teeman menetelmapilotti sisaltaa kaksi
30 minuutin mittaista tuokiota, toteutustavasta riippuen

3.Toiveet & haaveet

Toiveet & Haaveet-teeman menetelmapilotti sisaltaa kaksi
30 minuutin mittaista tuokiota, toteutustavasta riippuen
seka paivakodilla vapaavalintaisesti toteutettavan
kolmannen tuokion.

4 Tunteet

Tunneteeman menetelmapilotti sisaltaa kolme
30 minuutin mittaista tuokiota.

5.Eldman tarkeadt asiat

Tarkeat asiat-teeman menetelmapilotti sisaltaa kaksi
30 minuutin mittaista tuokiota, toteutustavasta riippuen.

6.Mielipiteet

Mielipiteet -teeman menetelmaai ei ole pilotoitu
varhaiskasvatuksessa. Tassd on esilld suunnitelma ja erilaisia
menetelmid teeman soveltamiseen lasten kanssa tyoskentelyssa.

7Vahvuudet & voimavarat 38

Vahvuudet & voimavarat -teeman menetelmépilotti sisaltaa
kaksi 30 minuutin mittaista tuokiota seka lisaksi yhden
vapaavalintaisen tuokion.

Menetelmissd hyédynnettyja lahteita

Liitteet




1. Erilaiset perheet

(Monenlaiset perheet)

Muistathan
tuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

Satuvideo Vihermetsan eldimet ja erilaiset perheet

Linkki: Satuvideo

Satuvideo johdattelee Erilaiset perheet-teeman kasittelyyn.

Sadun paatteeksi kuulostellaan, millaisia ajatuksia lapsille
herasi ja jaiko jokin erityisesti mietityttamaan.

Lasten kanssa jutellaan perheista yleisesti: Millaisia perheitd on
olemassa? Keita perheisiin kuuluu? (Esim. pienperheet, suurperheet,
monen sukupolven perheet, ynden vanhemman perheet, kahden
aikuisen perheet, kahden isan/kahden aidin perheet)

Tassa apuna voi kayttaa erilaisista perhemalleista koottuja
kuvakortteja.

Linkki: Papunet

Eroteemaa tarkastellaan lasten kanssa erityisesti toisessa tuokiossa,
mutta mikali ero puhututtaa lapsia tassa kohtaa, niin aiheeseen
tutustutaan lasten tarpeiden mukaan.


https://papunet.net/materiaalia/kuvaty%C3%B6kalu
https://www.youtube.com/watch?v=doVfBiHTGYs

Perheaskartelu

(Jos lapsiryhma on iso, voidaan jakautua pienryhmiin esim. puput, ora-
vat, siilit ja ketut):

Lapset askartelevat oman perheensa tikkunukkejen muotoon.
Valmiisiin aihioihin (Liite 1 ja 2) lapset saavat varittda ja ilmentaa
omat perheenjisenensa. Nuket liimataan kartongille. Ja nukkeihin
kiinnitetaan tikku. Perheen voi myds muovailla tai piirtaa.

Perheaskartelun aikana lasten kanssa kdydaan keskustelua heidan
perheistaan. Askartelun jilkeen lapset saavat kertoa omista
perheistdin ja esitella perheenjasenensa muille lapsille. He voivat
mm. kertoa millaisia perheenjisenet ovat, mita heidian kanssaan on
kiva tehda yhdessa ja millaisia toiveita heilla on yhteiseen tekemiseen
liittyen.

Aikuinen voi tehtdvan aikana sanoittaa lapsille, miten monenlaisia ja
monen muotoisia perheitd voi olla olemassa. Tarkedd on tuoda esille,
ettd kaikki perherakenteet ovat oikeanlaisia, vdaranlaisia perheita ei ole
olemassakaan.

Vaihtoehto Perheaskartelulle, jolloin askartelu toteutetaan
erillisend tuokiona myéhemmin:

Lapset kokoavat oman perheensa valmiista ihmis- ja eldinhahmoja
kuvaavista nukeista/tikkunukeista/korttikuvista tai figuureista. Mukana
voi olla myss hahmoja lemmikeista ja taloista (Papunet).

Lapset esittelevat oman perheensa (kts. edelld Perheaskartelu).

Lasten askartelemia nukkeja/perheenjasenia voi hyédyntaa

lasten kanssa yksilo- ja rynmatydskentelyssa. Lapsi voi kertoa

omaa tarinaa nukkejen avulla. Nukkeja voi hyédyntaa myos
muissa Vihermetsan eldimet -menetelmatuokioissa.



Anna itsellesi halaus, silittele itsedsi hellasti.
Sano mielessasi tai hiljaa ddneen:
"lhana mina!”

Sadun muistelu: - paluu 1. tuokion satuun:

Palautellaan Vihermetsan asukkaiden kuvien (Liite 3) avulla mieleen,
millaisia perheitd heilla on. Sadussa Saana-siilin ja Olli-oravan
perheen osalta nousee esille eroteema. Lasten kanssa pohditaan
eroteemaa: Miten tuttu asia tama heille on? Tuntevatko he perheits,
joissa on erottu? Millaisia tunteita eroon voi liittya?

Pohditaan lasten ajatuksia yhdessa. Lapsille voidaan sanoittaa,

ettd eroja tapahtuu ja ne ovat aikuisten valisid asioita eika niita
kannata pelata. Lapset eivat ole syyllisia eroon, eivatka voi vaikuttaa
aikuisten paatoksiin. Perhe on meille kaikille tarkea ja tunteet
perheen muutostilanteissa voivat olla voimakkaita. Eroon liittyy
usein monenlaisia tunteita ja ne voivat vaihdella. Ero voi tuntua
ikavalta myos kaverista. Huolista ja omista tunteista kannattaa kertoa
aikuisille.

Nukketeatterileikki (Pienryhmissa):

Lapset saavat rakentaa tarinan ja nukketeatteriesityksen, jossa aiheena
on "Matin ja Maijan kaksi kotia”. Naytelmassa hyodynnetaan jo
valmiita lasten askartelemia nukketeatterinukkeja omista perheistaan,
jos ne ovat jo askarreltu ja mikali lapsi haluaa hyodyntda omaa
perhettd kuvaavia hahmoja. Jos lapsi kokee vieraana ajatuksena tehda
oman perheen jasenistd eroteemaista nukketeatteriesitysta, niin
teatteriesityksessa voi hyodyntaa valmiista malleista tehtyja nukkeja ja
oheismateriaalia.

Lapsille esitellaan ensin tarinan hahmot ja aidin koti ja isdn koti seka
mahdollisia lasten asumismuotoja. Samalla ero asiana konkretisoituu



lasten mielessad. Taman jalkeen lapset lahtevat kertomaan tarinaa.
Tarinan rakentamisessa voi kayttdd apuna kysymyksia tai kuvakortteja,
esim. tapahtumiin, tunteisiin liittyen ja tilanteessa helpottavien
tekijoiden avaamiseksi.

Aikuinen kirjoittaa ndytelman tarinan saduksi.

Lapset nayttelevat tarinan nukketeatterinukeilla. Naytelman voi
videoida.

Linkki: Nallen rauvhoitushetki

Vaihtoehtoisesti Lelurentoutus:

Taman harjoituksen jokainen tekee omassa rauhassa ohjeiden mukaan.
Valitaan sellainen paikka, jossa voi keskittyd mahdollisimman hyvin.

Laita pehmolelu vatsasi paille ja katso, miten se kohoaa ylospiin
hengitykseksi mukana. Mitd pidempaan hengitat sisdanpain, sitd
pidempaan lelu kohoaa ylospain ja sitd korkeammalle se paasee.

Kokeile saada lelu nousemaan ylos mahdollisimman hitaasti ja yrita
saada myds laskeutumisesta mahdollisimman hidas. (Anna lasten
kokeilla erilaisia hengityksid ja anna lisdaohjeita vihitellen lapsille
yksittdin tai, jos ryhma toimii samassa rytmissa, kaikille yhta aikaa.
Kaikkia vaiheita ei ole vilttamatontd kokeilla ensimmaiselld kerralla,
vaan vaikeutta voi kasvattaa vihitellen)

Yritd myos pitaa lelu ylhaalla jonkin aikaa
pidattamalla hengitystd. Voit laskea neljaan, kun nostat
lelua ylos, kahteen kun pidat lelun paikallaan ja
kuuteen kun lasket lelua alaspdin


https://areena.yle.fi/audio/1-50566080

Perheaskartelu:

- Jos Perheaskartelua ei ole tehty 1. tuokion aikana, niin sen voi tehda
myohemmin omana tuokionaan (kts. 1. Tuokio).

- Perheaskartelu on tarkeda toteuttaa, koska siten lapsi voi tuoda
parhaiten esille oman nakemyksensa perheestaan. Askarreltu perhe
on konkreettinen lapselle ja ilmentda parhaiten juuri lapsen omaa
perhetta.

Perheaskartelu:

Lapsi voi kertoa omaan perheeseen liittyvid, hanelle tarkeitd asioita.
- Millainen on lapsen perhe lapsen kertomana?
- Mita perheenjdsenten kanssa on kiva tehdd yhdessa?
Mika on kivaa isan/aidin luona/kanssa?
Millaisia luonteenominaisuuksia perheenjisenilld on?
- Miki heissa on parasta ja mika arsyttaa?

Nukketeatterileikki:

Lapsi voi tehda nukketeatterileikin omasta "kahden kodin” perheestaan.
Lapsen kertomaa kirjoitetaan saduksi. Leikin aikana lapsen kanssa
jutellaan seuraavista asioita.

Millaisia toiveita lapsella on omaan perheeseen tai perheenjiseniin
liittyen?

Miten han haluaisi viettda aikaa heidin kanssaan?



Millaiset asiat lapselle on tédrkeita kahdessa eri kodissa? (tavarat,
ihmiset, elaimet, rutiinit, tavat)

Mitka asioista lapsi tulee hyvalle mielelle? Enta mitkd saavat huonolle
tuulelle?

Kenelle voi puhua unelmistaan tai niist4 asioista, jotka harmittavat?
Viesti vanhemmille:
Lapsen ajatukset ja toiveet voi koota viestiksi vanhemmille.
Kirjallisuutta eron kasittelyyn lapsen kanssa:

Walsh, Melanie. Minulla on kaksi kotia.

Furman, Ben. 2019. Onnellinen kahden kodin lapsi.

Ero puheeksi lasten kanssa -kortti ja siihen liittyvat
yksittdiset tehtavat (Liite 4)

Ero puheeksi - kortti

Tunnenallet

Kasper -kddrmeen tarina

Huolitoukka (Liite 5)

Lapsen oma kirja

Monimuotoiset perheet — Opas varhaiskasvattajalle

Yhteistydvanhemmuuden kdsikirja

Vanhemman opas

Lapsen oikeudet erossa - materiaali



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/ero-puheeksi-lasten-kanssa-kortti.pdf?x14354

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/ero-puheeksi-lasten-kanssa-kortti.pdf?x14354

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/08/ero-puheeksi_kortti.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnenallet.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2022/10/Kasper-kaarmeen-tarina.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/Huolitoukka.png?x14354
http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/uploads/sites/7/2016/10/Lapsen-oma-kirja.pdf
https://monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-varhaiskasvattajille/
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/yhteistyovanhemmuus._yhteistyovanhe
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/vanhemman_opas_lapsiperheen_eroon/2
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2020/05/kuka_huomaa_mut_a5_kortit_tulostus.pdf?x14354

2. Huolet & murheet

Muistathan
tuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

1.Tuokio

Satuvideo Vihermetsan eldimet ja Huolet & murheet:

Linkki: Satuvideo

Sadun huolista juttelu ja huolisydppoon tutustuminen.

Lasten tehtavana on palauttaa mieleen sadussa esille tulleet huolet j
murheet; nalkd, pimean pelko, syotavaa ei loydy maasta, tana talvena
on vihemman ruokaa kuin viime talvena, ruoan loppumisen pelko,
vanhempien huoli siitd, missa lapset ovat

Aikuinen kirjaa nama huolet ja murheet yksittéisille pienille
paperilapuille. Lapset saavat syottaa ndma huolisyopolle.

Lapsille on hyva sanoittaa, ettd huolista ja murheista on hyva jutella
tai niitd varten voi rakentaa oman huolipurkin tai -laatikon.

Rauvhoittumistehtava:
Voimaeldin-mielikuvatehtava.

Lapsen saavat ottaa mukavan asennon ja laittaa halutessaan
silmat kiinni. Lasten on tarkoitus hetken aikaa miettia, millainen
on heiddn voimaeldimensd: minkd ndkoinen se on, minkd vari-
nen ja minkd kokoinen se on? Missd filanteissa voimaeldin on
heiddn mukanaan tai auttaa heita? (taustalla voi olla
rentouttavaa musiikkia).



https://youtu.be/0mZEBc8PdSs

2 Tuokio

Sadun muistelu ja omat huolet:

Pienryhmissa palautetaan mieliin 1. tuokion sadun lopussa ollut
pohdintatehtava ja kdyddan lasten kanssa siita keskustelua:

Millaisia huolia ja murheita sind kannat mukanasi?
Mika auttaa, kun sinulla on huolia?
Kenelle voit kertoa omista murheistasi?

Lasten kanssa on hyva keskustella, ettd lasten huolet ja murheet
voivat olla hyvinkin erilaisia. Eri lapset voivat olla huolissaan pienista
tai suurista asioista, esim. pdivakodilla ei ole lempiruokaa, on
vanhempaa ikava, lempilelu tai villasukat ovat jaaneet kotiin.

Huolitoukka:

Lasten kanssa lahdetdan kokoamaan pienryhman yhteista
huolitoukkaa, johon kootaan kunkin lapsen huolia ja murheita. Lapset
saavat aikuisten avustuksella leikata eri varisistd kartongeista huoliaan
kuvaavia eri kokoisia ympyroitd. Yhdessa voidaan pohtia:

Milld lapsen huolta ja murhetta voisi vahentaa tai keventaa.
Kenen kanssa huolista ja murheista voi jutella?
Kuka sinua kuuntelee, jos sinulla on huolia tai murheita?

Kenen tehtavaksi huoli kuuluu kannettavaksi (lapsen / aikuisen)

Rauhoittumistehtava:
Keitetyt spagetit-harjoitus.

Venytetadn itsemme tikkusuoriksi kuten keittamattomat spagetit.
Kuvittelemme itsemme vesikattilaan, jossa vesi alkaa hiljalleen kiehu-
maan. Ldmmin vesi alkaa notkistaa spagetteja, ja tunnemme kuinka

jalkamme ja kdtemme alkavat notkistua. Hiljalleen lysdhdetdan

kohti lattiaa, kuin pehmeat spagetit. Harjoituksen voi
halutessaan toistaa. Tadmakin voisi olla erilleen!




Vinkki:
Lasten yksilollisiin huoliin ja murheisiin
voi palata huolitoukka-varitystehtavan
avulla myohemmin.

Huolet & Murheet
- tuokioiden soveltaminen eroauttamiseen
yksilo- ja ryhmatyoskentelyssa

Huolisyoppo:

Lapsi voi systtad huolisyopolle paperilapuille kirjoitettuna tai piirrettyna
asioita, jotka hantd harmittavat vanhempien eroon liittyen. Mika lasta
auttaa tai lohduttaa, jos vanhempien ero harmittaa hanta?

Huolitoukka (Liite 5):

Lapsi varittaa tai askartelee huolitoukkaan, niin monta palloa, kun
vanhempien ero hanta huolettaa. Lapsi voi kirjoittaa/sanoittaa palloihin
asioita, jotka hantd huolettavat? Samalla voi pohtia, miten lapsen huolta
voisi pienentad? Onko asioita, joista vanhempi tai muu aikuinen voisi
kantaa huolta lapsen puolesta?

Huolipurkki tai -laatikko:

Lapsi voi askarrella itselleen huolipurkin tai -laatikon. Lapsi voi kirjoittaa
hantd huolettavia asioita ja tiputtaa ne purkkiin. Lapsen kanssa on hyvi

sopia siitd, ettd aikuinen tarkastelee aika-ajoin huolipurkin sisaltod ja kay
lapsen kanssa tarvittaessa keskustelua purkin sisallosta.




3.Joiveet & haaveet

Muistathan
tuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

1.Tuokio

Satuvideo Vihermetsan eldimet ja Toiveet & haaveet:

Linkki: Satuvideo

Sisaltaa lapsen oman pohdintatehtavan, jota kdydaan yhdessa lapi:

Mistd sind unelmoit? Kuvittele, etta liitelet lentavilla matolla. Jos
lentdvd matto voisi viedd sinut minne tahansa, niin minne se sinut
veisi? Kenet ottaisit mukaasi? Millaisia asioita tekisitte yhdessa?
Ndiistd asioista voi lasten kanssa keskustella.

Toiveiden ja haaveiden pilvet -askartelu:

Jokaisen lapsen mietittya omia haaveitaan ja toiveitaan, lahdetaan
ndita kokoamaan pilviin. Lapset saavat piirtad/liimata kuvista
toiveitaan ja haaveitaan. Aikuinen kirjaa pilviin lasten apuna toiveita ja
haaveita ylos.

Lasten kanssa on tirkedd keskustella, ettd haaveilu on tirkeds, mutta
on hyvd muistaa, etta kaikki asiat eivat valttamatta toteudu, ainakaan
juuri sellaisina kuin niitd on toivonut.

Toiveiden ja haaveiden pilvet kootaan ryhman seinalle kaikkien
nahtaville. Pilvien lisaksi seinalla voi olla kuva lentévasta matosta.



https://youtu.be/ctBUZdJfdh8

Rauvhoittumishetki:

Venytd itsesi niin pitkdksi kuin pystyt.
Ja vield pidemmadksi. Sitten kiiped tikapuita
vield ylemmaksi.

2Tuokio

Haaveilva lentavalla matolla:

Muistutellaan mieliin lasten toiveita ja haaveita, joista lapset
haaveilivat edellisell4 kerralla sadun pohdintatehtavassa. Haaveilun
tukena lattialla voi olla (rasy)matto, jonka paalla lapset voivat kayda
potkottelemassa vuorotellen.

Toiveiden ja haaveiden peli:

Jakaudutaan tarvittaessa pienryhmiin. Jokaisessa ryhmaissi on

mukana yksi aikuinen. Lasten tehtava on pelata yhtena joukkueena
toiveiden ja haaveiden pelid, jossa lapset vuorollaan noppaa
heittamalld liikkuvat polkua pitkin eri kysymysten darelle. Jokainen saa
vastata jokaiseen nopan osoittamaan kysymykseen. Lopussa lapsille

on yhteinen "palkinto”.

Toiveiden ja haaveiden -pelin kysymykset:

Mika sinusta tulee isona?

Mitd haluaisit tehda talvilomalla?

Mita olisi kiva tehda perheen kanssa viikonloppuisin?
Millainen olisi unelmien paivakotipdiva?

Mita toivoisit tanadn tehtavan/tapahtuvan?

Mita kivaa tanadn tapahtuu?




Jos voisit olla supersankari; kuka tai mika olisit?
Mita toivoisit voivasi tehda isasi / aitisi kanssa?

Millaisia leikkeja toivoisit voivasi leikkia kavereiden
kanssa?

Toivoisitko saavasi itsellesi uuden ystavan? Mita
toivoisit, etta voisitte tehda yhdessa?

Mita haluaisit oppia?
Millaisia taitoja tai vahvuuksia haluaisit itsellesi?

Mista sind haaveilet, mitd unelmoit, mita toivot?

Mika olisi kaikkein parasta, mita juuri nyt voisi tapahtua?

Rauhoittumistehtava:
Esineen tunnustelu-harjoitus.

Ohjaajalla on pussukka kddessd, johon lapset saavat
vuorotellen laittaa oman katensa silmat kiinni. Lapsen tehtdava
on hiljaa tunnustella miltd pussukan sisalté tuntuu ja mita se

voisi sisaltad. Kun kaikki ovat saaneet tunnustella pussukan
sisaltod, voivat lapset yhdessa arvata
mitd pussukassa on!




3.Vapaavalintainen tuokio

Yhteisen toiveiden ja haaveiden helminauhan tekeminen. Lapset
saavat pohtia oman toiveen tai haaveen toimintaympariston arkeen
liittyen: sydmiseen, toimintaan, tehtaviin tai askareisiin liittyen.
Toiveista ja haaveista kootaan helminauha, johon lapset saavat valita
haluamansa varisen helmen. Aikuiset keraavat lapuille ylos lasten

toiveet ja haaveet, jotka ripustetaan nauhaan esim. pyykkipojilla.

Rauvhoittumishetki:
Sahkotys-leikki

Toiveet & Haaveet-
tuokioiden soveltaminen eroauttamiseen
yksilo- ja ryhmatyoskentelyssa

Toiveiden ja haaveiden pilvet:

Lapsi kirjoittaa pilviin niitd toiveita ja haaveita, joita hanell4 on liittyen
vanhempien eroon: kahden kodin saannat, riitatilanteet, miten
toisesta vanhemmasta puhutaan, yhteinen ajankaytto, yhdesséolo
vanhemman uuden kumppanin kanssa, mitd haluaisin tehda
vanhemman kanssa, mitd haluaisi vanhemman ottavan huomioon?

Toiveiden ja haaveiden pelin soveltaminen eroauttamiseen:

Poimi pelistd ne kysymykset, jotka sopivat lapsen elamaan. Peliin voi
lisata kysymyksia eroon liittyen, esim. toiveet vanhemmille tai muille
perheenjasenille, asumiseen, vaihtotilanteisiin tai arkeen liittyvat
toiveet.




4 Tunteet

Muistathan
tuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

Satuvideo Vihermetsan eldimet ja Tunteet:

Linkki: Satuvideo

Sisaltda mielikuvitusmatkan ja hengitysharjoituksen.

Tunnekortit

Linkki: Tunnenalle-kortit

Tunnekorttien (ilo, pettymys, onnellisuus, artymys ja suru) avulla
palataan sadun tunteisiin. Mita tunteita lapset muistavat sadusta?

Lapsille naytetaan tunnekorteista lasten muistamat tunteet ja
yhdessa pohditaan minka varinen tuo tunne on. Samalla sanoitetaan,
etta kaikkia tunteita saa tuntea ja pohditaan mika auttaa vaikealta
tuntuviin tunteisiin.

Linkki: Tunneldmpdmittari



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2022/10/tunnelampomittari.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnenallet.pdf
https://youtu.be/ZHFep8uOMQk

Lapsille esitellaan Tunneldmpomittari ja tarkastellaan sen avulla
sadussa esiintyneitd tunteita, niiden véreja ja voimakkuutta ja
sijoitetaan niitd mittarille.

Vihred: Olo on rento, rauhallinen ja turvallinen
Sininen voi kuvata esim. vasymystilaa

Keltainen: Tunne voimistuu ja voi olla vaikea hallita omaa
tunnetta ja toimintaa. Tunne on kuitenkin viela lievd. Tunteessa
voi tarvita aikuisen apua rauhoittumiseen tai tunne voi menna
itsekseen ohi. Voi pohtia mika auttaa tassa tunteessa? Syli,
juttelu, keskittyminen tiettyyn tekemiseen, laskemiseen tai
hengittdmiseen.

Punainen: Omaa kaytosti ei voi hallita ja on vaikea ajatella
jarkevasti. Aikuisen puhekaan ei auta. Tarvitaan aikuisen apua,
ettd tilanne taas rauhoittuu.

Rauvhoittumishetki
Hilepallo -tehtava:

Tama harjoitus tehdaan istuen. Lapset istuvat loppupiiriin.
Aikvinen ravistaa hilepalloaq, jonka laittaa lapsiryhmdn keskelle
lattialle. Tarkoitus on, etta lapset seuraavat hileiden laskeutumista,
kunnes kaikki hileet ovat laskeutuneet pohjalle.

Tarkoitus on olla hiljaa ja hengitelld rauhassa.

Tehtavdn voi halutessaan toistaa



Lapsille seindlle tunnekuvat ja tunneldmpdmittari
esille. Lapset voi kdyda halutessaan arjessa laitta-
massa tunnettaan kuvaavan kuvan tunnelampomit-
tarille. Tama auttaa lasten tunteiden ddrelle pysah-
tymistd arjessa ja tunteista puhuminen tulee tutuksi.

Tunnelampoémittarin muistelu - paluu viime kertaan:

Minka varinen mittarissa on voimakas tunne

Minka varinen on miedompi/laimeampi tunne?

Minka varinen mittarissa on hyvin ja rennon tunnealueen vari?
Tapausesimerkit:

Lasten kanssa tarkastellaan tapausesimerkkejd. Lapset saavat nimeta
tapaukseen liittyvan tunteen ja mille Tunnelampomittarin varialueelle
he sijoittavat esimerkista nousevan tunteen. Esimerkeista voi tehda

kortit, joiden toisella puolella on kuva ja lapset voivat valita vuorollaan
tarkasteltavan kortin:

Sinulta otettaisiin lelu kadesta / Joudut jonossa viimeiseksi
Lempilelusi menisi rikki / Ystavasi muuttaisi toiseen kaupunkiin

Edessasi luikertelisi kaarme / Katsoisit yksin jannittavaa
ohjelmaa

Saisit uuden ystavan / Sait juuri ison jaatelon



Omien tunnelampomittarien askartelu:

Lapset saavat varittad itselleen omat Tunnelampomittarit

Linkki: Tunnelampdmittari

Saippuakupla -tehtdva.

Tama harjoitus voidaan tehdad seisten, istuen tai makuulia.
Silmat kiinni on helpompi keskittyd. Aikvinen ohjaa lapsia ku-
vittelemaan, ettd lapset puhaltavat saippuakuplia. Lapsi vetad

syvadn henked ja puhaltaa saippuakuplan uloshengitykselld,
niin eftd saippuakuplasta tulee oikein iso. Hengityksen tulee
olla pitkd ja vahva, mutta ei lilan voimakas, ettei saippuakupla
mene rikki. Tehkdd muutamia kuplia, IGhettddksenne
niita leikisti ilmaan.

Sadun muistelu:

Muistellaan ensimmaisen kerran sadussa esiintyneita tunteita (ilo,
pettymys, onnellisuus, artymys ja suru). ja tarkastellaan niitd yhdessa
esim. ison kehonkuvan kautta. Lapset voivat nimetd myos muita
tunteita halutessaan.

Pohditaan yksitellen naiden tunteiden viria ja missa kohdassa kehoa
tunne tuntuu? Kuinka tama saa sinut kayttaytymaan?


https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/tunnelampomittari_mustavalkoinen.pdf

Tunteet omassa kehossa:

Lapset nimeavat, piirtavat ja varittavat erilaisia tunteita kehonkuvaan.

Voidaan toteuttaa erilaisin tavoin (valitaan yksi alla olevista
toteutustavoista):

lasten kehon kuvat piirretaan aikuisen avustuksella isolle parille
lapset piirtavat paperille oman kuvansa

lapset saavat tulostetut kehon kuvat

Linkki: Tunnekeho

Vuorikiipeilija -harjoitus

Hengitystd harjoitellaan kdmmenen avulla. Toisen kdden etusor-
mi on vuorikiipeilija, joka seuraa toisen kaden adriviivoja. Aloi-
tetaan peukalosta. Etusormi kiipeda sisa@anhengityksella peuka-
lon sivua peukalon kdrkeen ja sieltd uloshengitykselld peukalon
tyveen. Anna sormen kiivetd omaa tahtia hengitysten mukaisesti
jokaisen sormen paadalle ja alas. Muista, etta kiipeilija
kiipeilee hitaasti ja rauhallisesti.


https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/keho_a4-scaled.jpg

Tunnekortit:

Millaisia tunteita lapsi liittdd vanhempien eroon?
Mita tunteita lapsi nimeda ja tunnistaa?

Tunnelampomittari:

Kuinka laimeita / vahvoja vanhempien eroon liittyvat tunteet ovat?
Mitka asiat vaikuttavat tunteiden voimakkuuteen?

Tapausesimerkit:

Mitd tunteita lapsi tuntee seuraavissa tilanteissa (apuna voi kayttaa
tunnekortteja):

Kaksi kotia ja niiden valilla kulkeminen
Toisesta vanhemmasta erossa oleminen
Toisen vanhemman tai sukulaisten nakeminen
Kaverit ja lemmikkielaimet
Uudet perheenjasenet
Vanhempien véliset erimielisyydet ja riidat
Toive vanhempien yhteen paluusta
Vanhemmat eivat asu enda yhdessa
Muutto uuteen kotiin

Tunnekeho:

Missa vanhempien eroon liittyvat tunteet tuntuvat kehossa?
Millaiselta tunteet tuntuvat? Minka varisia nuo tunteet ovat? Mita
kaikkea hetkeen liittyy? Milloin tunne tulee / tunnetta tuntee? Milloin
viimeksi olet tuntenut tata tunnetta?



Kirjallisuutta tunteiden kasittelyyn lasten kanssa:
Leblanc, Catherine & Tharlet, Eve. Rakastatko minua jos...

Poyhonen, Julia & Livingston, Heidi. Fanni - kirjasarjan kirjat.

Linkkilista materiaaleista tyon tueksi

Ero puheeksi lasten kanssa -kortti

Tunnenallet

Lapsen-oma-kirja

Tunnekeho

Fanni Tunnekasittelypolky



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/ero-puheeksi-lasten-kanssa-kortti.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/08/tunnenallet.pdf?x14354
http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/uploads/sites/7/2016/10/Lapsen-oma-kirja.pdf

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/tunnelampomittari_mustavalkoinen.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/keho_a4-scaled.jpg?x14354
https://www.tunnetaitojalapselle.fi/kampanjakuvat/fannintunnekasittelypolku_juliste.jpg

5.Elaman tarkeat asiat

Muistathan
tuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

1.Tuokio

Satuvideo Vihermetsan eldimet ja Tunteet:

Linkki: Satuvideo

Sisaltaa lapsen oman pohdintatehtavan.
Keskustelua lasten kanssa pohdintatehtavian kysymyksista:
Mitka ovat sinulle tarkeitd asioita?
Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia?

Mita heiddn kanssaan on kiva tehda yhdessa?
Kenen kanssa -peli.

Jakaudutaan pienryhmiin. Jokaisessa ryhméssa on mukana yksi
aikuinen. Lasten tehtdvad on pelata yhtena joukkueena Kenen

kanssa- pelid, jossa lapset noppaa heittamalla liikkuvat polkua

pitkin korttien darells, joissa on kysymykset. Lapset heittavat noppaa
vuorollaan, mutta jokainen saa vastata jokaiseen nopan osoittamaan
kysymykseen. Lopussa voi olla palkkio, esim. Aarrelaatikkoon kurkistus
(laatikko, jossa on peili).



https://youtu.be/rbEHtvztTPc.

Pelin kysymykset (N4ista voi itse askarrella pelin):
Kenen sylissa haluaisit istua?
Kenen kanssa on kiva nauraa?
Kenen kanssa haluaisit leikkia?
Kenelle puhut, kun pelottaa?
Kenelle juttelet, kun tunnet itsesi yksindiseksi?
Kenelle on mukava jutella?
Kuka kuuntelee sinua?
Kenelle juttelet, kun sinulla on pahamieli?
Kenen kanssa on mukava olla?
Kenen kanssa haluat halata?
Kenen kanssa juttelet, kun olet ndhnyt pahoja unia?
Kenen kanssa voi jutella surullisista asioista?
Kenen kanssa haluaisit katsoa televisiota?
Kenen kanssa puhut, kun sinulla on ikava vanhempia/vanhempaa?
Kenen kanssa tulet vihaiseksi?
Kenen kanssa riitelet?
Kenelle haluat kertoa paivan tapahtumista?
Kenen kanssa haluaisit kiyda leikkipuistossa?

Kenen haluaisit hoitavan sinua, kun olet kipea?

Kuka saa sinut hyvalle mielelle?




Ravhoittumistehtava:
Hyvan mielen hyrinat-harjoitus.

Asetutaan istumaan mukavasti lattialle. Himmenne-
taan valot. Laitetaan rauvhallista musiikkia soimaan
taustalle. Ohjaaja sanoo rauvhallisella ddanella lau-
seen kerrallaan ja nayttaa lapsille samalla, miten
toimitaan. Annetaan aikaa kehon tuntemuksille.

Hyvi olla nyt on tassd, hyvan mielen hyrindssa.

(Silitetaan rauhallisesti jalkoja.)

Istuskelen mukavasti, hengittelen rauhaisasti.
(Silitetadn rauhallisesti vatsaa.)

Tunnustelen keveisti, silittelen lempedsti.
(Silitetaan rauhallisesti kasia.)

Silmat kiinni hyrailen, hiljaa muihin luottaen.
(Tartutaan vierustoveria kadesta.)




2.Tuokio

Olet minulle tarked -kortin askartelu.

Lapsi saa paattad kenelle itselleen tarkeille
ihmiselle han haluaa kortin askarrella. Lapsi voi
piirtaa tai kirjoittaa korttiin asioita, joita han haluaa
talle henkilolle viestia.

Aikuinen voi kayttda apua seuraavia kysymyksia:
Mita terveisid lapsi haluaa ldhettaa? Minkalaista
tukea tai huomiota lapsi haneltd toivoisi? Esim.
"Haluaisin, ettd tulisit meille kaakaolle.” Korttiin voi
myos muistella jotain kivaa yhteista tekemista




Ravhoittumistehtava:
Pikkukalat-jumppa

Asettukaa isoon piiriin ja ldhtekaa kavelemaan
rauhalliseen tahtiin ympyraa. Kuvitelkaa, ettd olette
pienia kaloja, jotka uiskentelevat parvessa.

Vesi ympdrillanne on ldmmint4 ja kirkasta.
Nautiskelette uimisesta ja heiluttelette evidnne eri
suuntiin. Laittakaa kadet vartalon sivuille ja liikutelkaa

niita rauhallisesti ylos-alas. Vesi kannattelee teita.
\

(" Seuraavaksi kurotelkaa kasianne niin ylos kuin saatte
ja liikutelkaa samalla eteen-taakse. Jatkakaa kavelya
\_ nousemalla varpaillenne.

(Nyt meri alkaa aaltoilla ja kalat alkavat hypella.
Jatkakaa liikkumista piirissa hyppelemalla niin
korkealle kuin pystytte. Varokaa, ettette tormaa toisiin
kaloihin. Hypelkaa valilla yhdella jalalla ja sitten
_toisella jalalla.

(Tulee ilta ja meri alkaa hamartya. Kalat alkavat

rauhoittua. Jatkakaa lilkkumista piirissa hiljaa hiipien.

Kalat haluavat yotd vasten hakeutua toistensa

laheisyyteen. Pysdhtykaa ja tehkaa niin pieni piiri
kuin pystytte.

\

( Menkai ihan kyykkyyn ja pyoristakaa selkanne,

\voitte sulkea silmanne. Kalat kayvat nukkumaan.




Tarkeat asiat - tuokioiden
soveltaminen eroauttamiseen yksilo-
ja ryhmatyoskentelyssa

Eldmadn tarkedt asiat

Lapsen kanssa on hyvi jutella hdnen elaminsa tarkeistd ihmisista |
asioista ja mitd toiveita hanella on naihin liittyen.

Mitd lapsi haluaa sdilyttaa elamiassdan erosta huolimatta?

Minka lapsi toivoisi muuttuvan? Naitd kysymyksia voi pohtia
yhdessd esim. Kenen kanssa? -pelin ohessa.

Kenen kanssa- peli

Kenen kanssa? —peli soveltuu kysymyksineen myos eroauttamiseen.
Jos lapsi on yksilotyoskentelyssa, niin kortteja voi kayttad pelikorttien
tapaan.

Olet minulle tarked!-kortit

Olet minulle tarkei!-korttiin lapsi voi piirtaa tai aikuinen voi kirjoittaa
lapsen ajatuksia ja toiveita vanhemmalle/vanhemmille tai jollekin
muulle laheiselle




é.Mielipiteet

Muistathan
tuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

Mielipiteet -teeman menetelma ei ole pilotoitu varhaiskasvatuksessa.
Tassa on esillda suunnitelma ja erilaisia menetelmia teeman
soveltamiseen lasten kanssa tyoskentelyssa.

1.Tuokio

Satuvideo Vihermetsan elaimet ja Tunteet:

Ginkki: Satuvideo >

Sisaltaa lapsen oman pohdintatehtavan.

Mista sinulle tulee hyva mieli?
Missd sinulla on hyva ja turvallinen olla?
Mika tekee sinut surulliseksi?

Kenelle voit jutella, kun sinua harmittaa?



https://youtu.be/WA9Q1j5tNp8

Vaihtoehtoisia menetelmia lasten
mielipiteiden ilmaisun tukemiseen:

Toivon ja turvan tydkalu

Q.inlglgi: Toivon-ja-turvan-tyokalu.pdf )

Toivon ja turvan tyckalu on syntynyt vikivaltaa kokeneiden lasten
kehittagjaryhmassa. Tyokalu rakentuu kolmelle avoimelle kysymykselle,
jotka ovat lasten nakokulmasta tarkeitd silloin kun lapsen toivon ja
turvan kokemuksia kartoitetaan. Kysymykset on lasten valitsemin sanoin
esitetty.

Tyokalun avulla voi lasten kanssa pohtia:
Ilhmisia, jotka kannustavat ja joille voi kertoa kaikesta
Asioita ja tekemistd, jotka tuovat iloa ja helpottavat oloa

Paikkoja, joissa ei tarvitse stressata tai pel4td mitaan

Vastata voi monin tavoin: piirtamalla, kirjoittamalla, kertomalla,
ndyttamalla kuvistal

Toteutus Lapsiryhmissé, yksilotyossi, rasteilla tehtaviksi vanhempien
kanssa.

Tyokalussa on myds esitelty lasten mielesta tarkeita Lapsen oikeuksia,
joiden toteutumisesta lapsen arjessa on hyvd puhua lapsen kanssa.
(Pelastakaa lapset ry)



https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Toivon-ja-turvan-tyokalu.pdf

Kolmen talon menetelma (Liite 6)

Lasta rohkaistaan kertomaan ajatuksistaan kolmen talon menetelman
avulla.

Lapsi piirtdd hyvien asioiden talon, huolien talon ja toiveiden talon.
Lapsen kanssa keskustelu aloitetaan aina hyvien asioiden talosta.

Hyvien asioiden talo

Mitka ovat lapsen lapselle tarkeitd ihmisia ja asioita? Mika tuo lapselle
hyvaa mielta? Missi lapsi on hyva? Mitka ovat lapsen vahvuudet?
Missa tilanteissa lapsi kokee olonsa hyvéksi ja turvalliseksi? Mika on
lapsen turvapaikka?

Huolien talo

Mistd asioista lapsi on huolissaan? Minka kokoinen hanen huolensa
on? Mista lapsi on eniten huolissaan ja miksi? Onko lapsi huolissaan
jostakusta ihmisesta? Mita lapsi pelkaa? Mika lapsen huolta voi
vihentda? Kenen kanssa lapsi voi jutella huolistaan?

Toiveiden talo

Mista asioista lapsi haaveilee? Mitd han toivoo? Mitka tarkedt asiat
lapsi haluaisi sdilyttad elamassaan? Minka lapsi toivoisi muuttuvan?

Tyontekijan on tarkedd havainnoida lapsen piirtimii taloja ja nostaa
lapsen kanssa keskusteluun tekemigan havaintoja: millaisia talot ovat?
Mitd asioita taloissa on? Lapsen kanssa keskustellaan niista asioista,
joita han on kirjoittanut, tai piirtanyt tai nimeaa talojen sisille




Mielipiteet- tuokioiden
soveltfaminen eroauttamiseen
yksilo- ja ryhmatyoskentelyssa

Vanhempien erotessa lapsi voi jaada yksin omien ajatusten kanssa.
Lapsen mielipiteen ilmaisua voi haitata lapsen lojaalius vanhempiaan
kohtaan. Lapsi tarvitsee kannustusta ja tukea omien mielipiteiden
ilmaisuun.

Sadun pohdinnat:

Mista sinulle tulee hyva mieli? Mik4 tekee sinut surulliseksi? Missa
sinulla on hyva tai turvallinen olla? Kenelle voit jutella, kun sinua
harmittaa?

Kolmen talon menetelma:

Hyvia asioita, toiveita ja huolia vanhempien eroon liittyen voi
tarkastella kolmen talon avulla. Lapsi voi piirta4 erityisesti eroon
liittyen talot.

Toivon ja turvan tyékalu:

Toivon ja turvan tyokalua voi soveltaa myds erityisesti eron
tarkasteluun lapsen kanssa. Timan jilkeen lapsen kanssa voi ldhted
tarkastelemaan Turvallisuus-teemaa tarkemmin rakentamalla vaikka
Turvamajan, jossa ei tarvitse jannittad tai peldts ja sielld voi olla oma
itsensd. Majan voi rakentaa vaikka muovailemalla tai askartelemalla.
Lapsi voi rakentaa sen myos lelulleen, jos ei halua itselleen rakentaa.
Samalla voi tarkastella tarkemmin asioita, jotka tuovat lapselle turvan
kokemusta ja joita tulisi hanen eldmassdén vaalia.

Linkkilista materiaaleista tyon tueksi:

Pelastakaa lapset ry: Tyokaluvinkit - Tavoita lapsen kokemuksia



https://www.pelastakaalapset.fi/lapsilta-opittua/tyoskentele-lapsen-kanssa/tavoita-lapsen-kokemuksia/tyokaluvinkit-tavoita-lapsen-kokemuksia/

7Vahvuudet & voimavarat

Muistathan
fuokion aloituksen
ja lopetuksen tarkeyden!

Satuvideo Vihermetsan eldimet ja Vahvuudet & voimavarat

Sisaltaa pohdintatehtavan.

Linkki: Satuvideo

Meista jokainen on hyva -tehtava:

Rauhoitutaan istumaan piiriin. Aikuinen tuo esille asioita, joissa
lapset voivat ovat hyvig, esim. kuka on hyva piirtamaan, kuka

on hyva leikkimaan kaverin kanssa, kuka on hyva kiipeilemaan.

Lapsi saavat viitata tai nayttaa vihrealla hymynaamalapulla sen

asian kohdalla, missa kokee olevansa hyva. Aikuisen tehtava on
varmistaa, ettd jokaiselle lapselle 6ytyy jokin asia missa kokee
olevansa hyva. Aikuinen tehtava on sanoittaa lapsille, ettd vahvuudet
eivit aina liity valttimatta tekemiseen, vaan voivat olla esimerkiksi
luonteenominaisuuksia.


https://youtu.be/WA9Q1j5tNp8

Salapoliisi tarkkailee -harjoitus.

Harjoituksessa on tarkoitus nimetd havaintoja
ja olla tarkkaavainen. Aikuinen ohjaa lapsia
ja toimii itse mukana.

Lahde liikkumaan kuin salapoliisi, hitaasti hiipien.
Hetken hiivittyasi, pysahdy kuuntelemaan mita
kuulet tilassa tai sen ulkopuolella talla hetkella.
Pystytkd nimedamaan mielessa kolme asiaa, jotka

kuulet?

Hiivi vield tarkkaillen ymparistod, nimed kolme asiaa,

jotka niet.

Hiivi vielad ja tunnustele miltd hiipiminen tuntuu
jaloissasi ja kehossasi. Jatka hiipimista vield hetki,
voitko tuntea jonkin tunteen, kun olet salaisessa
tarkkailupuuhassa, ehka jannitysta tai jotain muuta?
Missi kohdassa kehoa tunnet tunteet.

Istuudu tdman jalkeen ja kerro mita kuulit, nait ja

tunsit.



Sadun muistelu:

Palautellaan Vihermetsan asukkaiden kuvien avulla (liite 3) mieliin
elainten nimet ja sadussa esille nousseet eldinten vahvuutensa.

Lasten omat vahvuudet ja Vahvuuskortit:

- Jutellaan lasten kanssa vield heidan omista vahvuuksistaan, joita he

nostivat 1. tuokion Meistd jokainen on hyva -tehtavassa esiin. Lapset
saavat nyt itse miettid missa he ovat hyvid ja mistd he itsessaan
iloitsevat, eli mikd heidian vahvuutensa on. Lasten tehtdvina on valita
Lasten vahvuuskorteista, omaa vahvuuttaan kuvaava kortti. Aikuinen
avustaa tarvittaessa kortin valinnassa.

Tarkoitus ei ole niinkdan kiinnittdd huomiota vahvuuskortin tekstiin,
vaan keskittya siihen mita lapsi tuottaa vahvuudestaan suhteessa
kortin kuvaan. Kaydaan lapi kierros, minka kukakin kokee omana
vahvuutenaan ja miksi kukin valitsi juuri sen kortin minka valitsi.
Lasten vahvuudet kirjataan ylos seuraavaa yhteista tehtavaa varten.

Vahvuuskddet -tehtava:

Lapset piirtavat kartongille katensa dariviivat. Aikuinen kirjoittaa
kunkin lapsen kaden kuviin niita asioita, joita lapsi kokee
vahvuuksinaan. Lapset saavat koristella kasien kuvat piirtamalla,
tarroilla tai kuvilla. Vahvuuskadet kuvastavat seinalla lapsiryhmén
vahvuuksia. Kadet voi askarrella koko ryhman kollaasiksi tai yksittain.
Kadenkuvan voi myos laminoida. Vahvuusteeman darelld voi lasten
kanssa pohtia myos hyvia tapoja.



Vahvuuksien majakka -tehtava:
(Ennakkovalmistelu: Majakan askartelu)

- Lapset saavat leikata varillisistd kartongeista oman valonsateenss,
johon heidan vahvuutensa kirjoitetaan. Lisaksi lapset voivat kuvittaa
omaa sadettdan esimerkiksi piirroksilla, kimalteilla, tarroilla. Majakka
valaisee ja tuo esille koko lapsiryhman vahvuuksia.

Perhos-harjoitus:

Ole kuin perhonen. Laita oikea kdsi vasemmalle
olkapdadlle, vasen kasi oikealle olkapdadlle. Taputtele
olkapadita vuorotellen ja sano samalla "mind tykkaan

minusta”. Aikuinen toimii lapsille mallina.
Tama hieman erillaan muusta.

Paiva Supersankarina:

- Lapset saavat valita mieleisensa supersankarin ja pukeutua haneksi tai
ottaa supersankaria kuvastavan lelun mukaan. Péivan aikana jokaiselle
lapselle annetaan mahdollisuus kertoa omasta supersankaristaan ja
esitelld supersankarinsa vahvuuksia.

- Myos aikuiset saavat osallistua tehtavaidn omilla supersankareillaan.
Aikuinen kirjoittaa nama vahvuudet ylos ja niistd kootaan ryhman
seinalle ryhman Supersankarit vahvuuksineen.

Liiku kvin supersankari.



Lapsen vahvuudet (kadet):

- Lapsen vahvuudet, eli mistd lapsi itsessdan iloitsee? Miten lapsen
vahvuudet tukevat lapsen jaksamista? Mitka asiat auttavat lasta
jaksamaan eron tuomassa muutostilanteessa? Néaista voi jutella
lapsen kanssa.

Vahvuuskortit:

Vahvuuskorttien avulla voi tarkastella lapsen omia vahvuuksia: mika
kortti kuvaa hantd itsedan ja hanen vahvuuksiaan. Lisaksi aikuinen
voi valita lasta ja lapsen vahvuuksia kuvastavan kortin. Korteista voi
vaihtaa ajatuksia.

Lapsen supersankari:

- Lapsi saa miettig, millainen hanen supersankarinsa on: minka
naksinen se on, minka varinen ja minka kokoinen se on? Missa
tilanteissa supersankari on hanen mukanaan tai auttaa hanta? Missa
asioissa supersankari voisi olla avuksi vanhempien eroon / eron
jalkeiseen elamaan liittyen? Miten supersankari voisi tuoda hyvaa
mieltd ja voimaa?

Kirjallisuutta vahvuuksien kasittelyyn lasten kanssa:
Uusitalo Lotta & Vuorinen Kaisa. Huomaa hyva! -materiaali

- Sajama Sinikka, Poyhonen Julia & Livingston Heidi.
Ympyraiset — Suuri kirja vahvuuksista



Menetelmissa
hyodynnettyja
lahteita

Ensi- ja turvakotien liitto: Lapsen oma kirja

Pelastakaa lapset ry: Tyokaluvinkit = Tavoita lapsen kokemuksia

Pelastakaa lapset ry: Toivon ja turvan tyokalu

Turnell Andrew. Kolmen talon menetelma (Signs of Safety). Lisda
menetelméasta: Ahola Tapani.

Turvallisuuden merkit — ratkaisukeskeinen tyoote lastensuojelu-
tyossa

Hidasta elamaa: Lasten omat voimakortit.

Lasten erovertaisryhma vanhempien eron jilkeen — ohjaajan opas.
Kasper-Kasvatus- ja perheneuvonta ry.

Lahden ensi- ja turvakoti ry: Lilli & Miki Uusi polku — Tehtavakirja
lapsille vanhempien erotessa.

Poyhonen Julia & Livingston Heidi. Fanni ja ihmeellinen
tunneldmpomittari.

Poyhonen Julia & Livingston Heidi. Fanni ja suuri tunnemaoykky.
Poyhonen Julia & Livingston Heidi. Fanni ja levoton liikeri.

Sajama Sinikka, Poyhonen Julia & Livingston Heidi. Ympyraiset —
Suuri kirja vahvuuksista.

Uusitalo Lotta & Vuorinen Kaisa. Huomaa hyva! -materiaali.

Viola — vékivallasta vapaaksi ry, Kokemukset nakyviin —
vikivaltatyon kehittaminen sijaishuollossa-hanke. Kenen kanssa
-kortit.


http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/uploads/sites/7/2016/10/Lapsen-oma-kirja.pdf
https://www.pelastakaalapset.fi/lapsilta-opittua/tyoskentele-lapsen-kanssa/tavoita-lapsen-kokemuksia/tyokaluvinkit-tavoita-lapsen-kokemuksia/
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Toivon-ja-turvan-tyokalu.pdf
https://www.eskoo.fi/wp-content/uploads/2020/02/turvallisuuden-merkit-ratkaisukeskeinen-tyoote-lastensuojelutyossa-tapani-ahola.pdfhttps://www.eskoo.fi/wp-content/uploads/2020/02/turvallisuuden-merkit-ratkaisukeskeinen-tyoote-lastensuojelutyossa-tapani-ahola.pdf
https://www.eskoo.fi/wp-content/uploads/2020/02/turvallisuuden-merkit-ratkaisukeskeinen-tyoote-lastensuojelutyossa-tapani-ahola.pdfhttps://www.eskoo.fi/wp-content/uploads/2020/02/turvallisuuden-merkit-ratkaisukeskeinen-tyoote-lastensuojelutyossa-tapani-ahola.pdf

Liitteet
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Liite 2







Liite 4: Ero puheeksi lasten kanssa -kortti

Ero puheeksi lasten kanssa -kortti on tehty lasten kanssa erosta
puhumisen tueksi. Sita voi hyodyntaa Erilaiset perheet teeman jatkona
yksilotyossa tai pienryhmissa.

Linkki: Ero puheeksi lasten kanssa -kortti

Liite 5: Kasperkadarmeen tarina

Kasper -kddrmeen tarina

Tassa ovat Ero puheeksi lasten kanssa -kortin lisdkysymykset. Naista
voi askarrella tehtavakortit kivoilla kuvilla. Kortit voi laittaa esimerkiksi
Erotyosalkkuun tyovalineeksi lapsen kanssa tyoskentelyyn.

~

Tunteet:

Miltd vanhempien ero sinusta tuntuu? Lapsi voi ndyttdd sopivan
tunteen nallen tunnekorteista. Eroon voi liittyd monia tunteita ja
se voi tuntua erilaiselta eri hetkissa.

Milta ja missd surun tuoma tunneméykky voi tuntua ja
millainen se voisi olla? Muovaile surun moykky. Mika sita voisi
pienentdd? Surua, kaipausta ja ikdvad on hyvd sanoittaa lapselle;
vaikka se voi tuntua pahalta, se on myos tarkea tunne.

Missd vanhempien eroon liittyvit tunteet tuntuvat kehossa?
Minka vérisid nuo tunteet ovat? Miti kaikkea hetkeen liittyy?
Milloin tunne tulee/tunnetta tuntee? Misté tunne tulee? Apuna
voi kdyttad kehonosien nimedmiseen nallea tai itsedan.

Miti ajatuksia ja tunteita uudet perheenjisenet sinussa
herattdvat? Keskustelun tukena voi olla perhekortit, nallen
tunnekortit tai tehtavakorttien kuvat. Lapselle on hyvd sanoittaa
hanen ainutlaatuisuuttaan.



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/03/ero-puheeksi-lasten-kanssa-kortti.pdf 
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2022/10/Kasper-kaarmeen-tarina.pdf

Tarkedt asiat:

Ketka ovat sinulle tirkeita ihmisid? Miti heidin kanssaan on
kiva tehdd yhdessa? Mitka ovat sinulle tarkeitd asioita elamassa?
Voitte pohtia naitd samalla kun lapsi kertoo tai piirtad kuvaa
arjestaan ja itselleen tarkeista asioista.

Mita ajatuksia sinulle heraa kuvasta? Lapsen kanssa voi tutkia
valokuvaa tai postikorttikuvaa. Lasta voi pyytda kertomaan
kodistaan/kodeistaan, perheestdan/perheistdin, arjestaan,
harrastuksistaan yms. Keskustelun tukena voi kayttaa perhekortteja.

J
~

NS

Goiveet ja haaveet

Misti unelmoit? Miti toivot tiltad paivalta? Voitte pohtia niita
samalla kun lapsi piirtda tai askartelee unelmien ilmapalloja.
Niihin voi kirjoittaa lapsen unelmat nakyville.

Mité toivot ja unelmoit, miten kahdessa kodissa vietetédén
aikaa vanhemman kanssa, miten riitatilanteet selvitetdin,
mitd haluaisit vanhempien ottavan huomioon?

Piirretadn pilvi paperille, johon lapsi piirtaa toiveitaan.

Mitd ajatuksia sinulle herda kuvasta? Lapselle voi sanoittaa
haaveiden ja unelmien merkitystd; miten ne joskus toteutuvat
tai jadvat toteutumatta. Tikapuut voivat kuvata myss uutta

opeteltavaa asiaa ja kuinka siihen paastdan harJoV[telemalla ~ vl
T gt

N ST
-

Vahvuudet ja voimavarat

-Mista sina tykkaat? Missa sind olet hyva? Mika sinut tekee
iloiseksi? Voitte pohtia naita samalla kun lapsi piirtaa itsestaan
oman kuvan. Voit samalla itse kertoa havaintojasi lapsesta.

-Mista sind tykkaat? Missa sind olet hyva? Mika sinut tekee
iloiseksi? Voitte pohtia naita samalla kun lapsi piirtad aiheesta. Voit
samalla itse kertoa havaintojasi lapsesta ja hanen vahvuuksistaan.

J
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Ajatukset ja mielipiteet

Mista sinulle tulee hyvé mieli? Miké tekee sinut surulliseksi?
Missa sinulla on hyvi tai turvallinen olla? Kenelle voit jutella,
kun sinua harmittaa? Lapsi voi kirjoittaa tai piirtds kirjeen
vanhemmalla tai muulle haluamalleen henkilslle.

Sadut ja tarinat ovat aina kivoja kuulla — Kertokaa satu yhdessa
eldinsorminukein tai perhekorttien avulla. Tehtavakorttien kuvista
voidaan valita sadussa esiintyva tapahtumapaikka tai varsinainen
tapahtumakin, mikali kerronta tarvitsee apukuvia.

J

Huolet ja murheet

Mika auttaa erohuoleen? Mitki asiat vaikuttavat erohuoleen?
Tuntuuko ero erilaiselta eri pédivina? Voitte pohtia naitd samalla
kun lapsi varittaa huolitoukasta niin monta ympyraa kuin lapsella
on huolta vanhempien erosta.

Mité huolet ovat ja millaisista asioista sini olet huolissasi?
Huolet pienenevit tai katoavat kokonaan, kun niista kertoo
jollekin luotettavalle aikuiselle. Voit piirtada tai aikuinen kirjoittaa
huolesi paperille, rutistat sen ja laitat huolipurkkiin.

Kerro ajatuksesi tai huolesi pehmolelulle. Miten sité voisi
lohduttaa, jos silld olisi pahamieli tai miten se voisi lohduttaa
sinua, jos sinulla on pahamieli? Voitte kuiskata vuorotellen
salaisuuksia nallen korvaan ja kierrattaa sita sylistd syliin.

Miten Kasper-kddrmeelle kdvikdan? Luetaan yhdessa sen tarina
ja keskustellaan huolen koosta. Voit piirtda tai muovailla Kasper-
kaarmeen ja sen kokoisen huolen sen vatsaan mika sinulla on
vanhempien erosta.

~
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