Marraskuussa 2023 alkaa Vakautta
vanhemmuuteen -ryhhma alle 18-vuotiaiden
lasten vanhemmille, jotka ovat selviytyneet
omassa lapsuudessa kokemastaan
vakivallasta.

~ Ryhman tavoitteena on antaa osallistujille
keinoja tunnistaa ja ymmartad T~
vaikeuksiaan vanhempana sekad tietoa

siihen, kuinka niihin voi vaikuttaa.

Ryhmassad ei keskustella traumaattisista
kokemuksista, vaan painopiste on nykyisten
arjessa ndkyvien haasteiden kanssa

+H tyoskentelyssa.
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Kokoontuminen osoitteessa:
Tarkk’'ampujankuja 1, Mikkeli. ,
Ryhmadn halukkaat haastatellaan _
ennen ryhman alkua. Lisdatietoja ja . _/
haastatteluaikojen sopiminen il e
03.11.23 mennessd ryhman '
vetajalta:

Merja Kortelainen
puh. 044 5290009
merja.kortelainen@violary.fi
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