
Elämän
helminauha

Elämän helminauha on
vertaistukiryhmä yli 65-vuotiaille
henkilöille, jotka ovat huolissaan omista
voimavaroistaan lähisuhteissa.

Onko sinulla kuormittavia lähisuhteita? Aiheuttaako läheisesi
käytös sinussa ihmetystä tai turvattomuuden ja pelon tunteita?
Koetko, ettet voi olla oma itsesi läheissuhteessasi? Oletko itse tai

onko joku muu läheisistäsi huolissaan voinnistasi?

Ryhmä kokoontuu 2024:
Torstai             18.01.      klo 12:00-13:30
Torstai            25.01.      klo 12:00-13:30
Torstai             01.02.     klo 12:00-13:30
Torstai            08.02.     klo 12:00-13:30
Torstai             15.02.     klo 12:00-13:30

Ryhmä on ammatillisesti ohjattu.
Ohjaajina toimivat Elisa Saari-Lahikainen
ja Merja Kortelainen Viola Ry:stä.

Ryhmän tarkoituksena on rohkaista
puhumaan ja antaa mahdollisuus
oman kokemuksen jakamiselle
vertaistuen periaatteisiin pohjautuen.

Ryhmä voi auttaa löytämään toivoa
tuovia keinoja omaan
elämäntilanteeseen ja vahvistamaan
yksilön omien arvojen mukaista
vuorovaikutusta lähisuhteissa.

Ilmoittautumiset 15.01.2024 mennessä
Elisalle puh. 044 529 0099.

Tapaamispaikka on osoitteessa
Tarkk’ampujankuja 1, Mikkeli.


