
vanhemmille
Oletko alakouluikäisen tai alle kouluikäisen
lapsen vanhempi?
Oletko kokenut omassa lapsuuden
lähisuhteessasi väkivaltaa?

Tule mukaan vertaistukiryhmään!

Ryhmän tavoitteena on antaa osallistujille
keinoja tunnistaa ja ymmärtää oman
lapsuuden väkivaltakokemusten vaikutuksia
vanhemmuuteen. Ryhmä voi rohkaista ja
auttaa löytämään toivoa tuovia keinoja ja
vahvistusta vanhemmuuteen. Ryhmässä ei
jaeta traumaattisia kokemuksia.

Ryhmä kokoontuu 2024:
ke 20.03.       
ke 27.03.       
ke 03.04.       
ma 08.04.     
ma 15.04.     

Ryhmä on ammatillisesti ohjattu. Ohjaajina
toimivat Merja Kortelainen ja Elisa Saari-
Lahikainen Viola ry:stä. 
Tapaamispaikka Tarkk’ampujankuja 1, Mikkeli

Ilmoittautumiset Merjalle 18.3. mennessä
puh. 044 5290009
merja.kortelainen@violary.fi

Vertaistukiryhmä
klo 15.00 - 16.30
klo 15.00 - 16.30
klo 15.00 - 16.30
klo 15.00 - 16.30
klo 15.00 - 16.30
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