
Yhdessä kohti turvallisempaa arkea.

Lähisuhdeväkivaltatyö



Hae apua. Vapaudu.

♦ Miten teillä riidellään?
♦ Koetko olevasi turvassa?
♦ Mietitkö, onko suhteesi tasa-arvoinen?
♦ Pohditko oman käyttäytymisesi vaikutusta läheiseesi?
♦ Oletko huolissasi, miten kodin ilmapiiri vaikuttaa lapseesi?
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Tukea ja turvaa luottamuksellisesti

Väkivalta ei kuulu osaksi tasa-arvoista ihmissuhdetta. Lähisuhdeväkivalta on valtaa ja 
kontrollia tavoittelevaa käyttäytymistä, joka loukkaa, uhkaa ja pelottaa. Lähisuhdeväki-
valta on yleistä ja ilmenee kaikissa ihmisryhmissä vaikuttaen laajalti kaikkien väkivallan 
osapuolten elämään ja hyvinvointiin. Väkivallan ei kuitenkaan tarvitse olla arkielämää.

Voit tulla meille, jos olet kokenut tai käyttänyt väkivaltaa läheisessä ihmissuhteessasi 
tai olet altistunut lähisuhdeväkivallalle entisessä tai nykyisessä lähisuhteessasi. Tarjo-
amme ohjausta ja keskusteluapua perhe- ja lähisuhdeväkivallan eri osapuolille, pari- ja 
perhetyöskentelyä sekä vertaisohjausta ja -ryhmiä. Työskentelemme yhdenvertaisuuden 
periaatetta noudattaen.

Nyt ymmärrän, mitä kuulluksi tuleminen tarkoittaa.””
Palvelumme ovat maksuttomia Etelä-
Savon alueen asukkaille. 

Voit olla meihin yhteydessä soittamalla  
numeroon 015 365 330 tai www.violary.f i 
yhteydenottolomakkeen kautta. 
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Mahdottomasta mahdolliseen.




