
KOULUTUKSELLINEN VERKKORYHMÄ

LÄHISUHDEVÄKIVALTAA
KOKENEILLE

Haluatko tietoa lähisuhdeväkivallasta, sen vaikutuksista ja
selviytymisestä? 

Ryhmässä käsiteltäviä teemoja mm. väkivallan muodot ja
tunnistaminen, seuraukset ja traumatisoituminen, selviytyminen ja
itsestä huolehtiminen.

RYHMÄSSÄ ON MAHDOLLISTA OLLA ANONYYMI.
RYHMÄ KOKOONTUU TEAMS-ETÄYHTEYDELLÄ 
KLO 09:00 - 10:00

KESKIVIIKKONA       20.11.
KESKIVIIKKONA       27.11.
KESKIVIIKKONA       04.12.
KESKIVIIKKONA        11.12.

E T E L Ä  - S A V O NE T E L Ä  - S A V O N
H Y V I N V O I N T I A L U E E L L AH Y V I N V O I N T I A L U E E L L A

Ryhmän ohjaajina toimivat Maria Merta ja Elisa Saari-Lahikainen
Viola ry:stä.

Ennakkoilmoittautuminen sähköpostilla ma 18.11. mennessä
maria.merta@violary.fi. Ilmoittautuneisiin ollaan yhteydessä ennen
ryhmän alkua.


