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Viola - vakivallasta vapaaksi ry ja Vaasan ensi- ja
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Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeen vuosien
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Tama opas on koottu hankkeen tuotoksena ja sen
tarkoitus on auttaa tunnistamaan taloudellisen
vakivallan monimuotoista ilmiota. Oppaan toivotaan
toimivan myos ammattilaisten tukena taloudellisen
vakivallan kokijoiden kohtaamisessa.

Tama julkaisu kokoaa yhteen myos sitd, mita
Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeessa on
yhteistyossa opittu ja kehitetty. Lampimat kiitokset
hankkeen kumppaneille ja kokemustoimijoille, jotka
ovat olleet merkittavassa roolissa taloudellisen
vakivallan ilmion nakyvaksi ja tunnetummaksi
tekemisessa.
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JOHDANTO

Taloudellinen vakivalta on vaiettu ilmio ja
tuntemattomampi kuin muut vakivallan muodot. Viola
- vakivallasta vapaaksi ry:n ja Vaasan ensi- ja turvakoti
ry:n Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeessa (2021-
2024) ja téssa oppaassa on pyritty lisdédmaan
tietoisuutta taloudellisen vakivallan ilmiosta ja
kehittamaan valmiuksia sen tunnistamiseen.

Taloudellisella vakivallalla tarkoitetaan tilannetta,
jossa tekija kontrolloi, riistaa tai tuhoaa kokijan
taloudellisia resursseja heikentadkseen hdnen
taloudellista itsendisyyttdan tai hyotyakseen itse
taloudellisesti. Tyypillisesti taloudellinen vékivalta on
parisuhteessa ilmeneva vakivallan muoto, mutta sita
voi esiintya myds muissa lahisuhteissa kohdistuen
esimerkiksi lapseen, vanhempaan, isovanhempaan tai
ystavaan. Jokaisella aikuisella on oikeus paattaa
omasta rahankaytostaan ja omaisuudestaan (Ensi- ja
turvakotien liitto). Taloudellista vakivaltaa on

esimerkiksi se, etta estetaan kokijan itsendinen
rahankaytto tai taloudelliseen paatdksentekoon
osallistuminen, painostetaan antamaan rahojaan
toisen kayttoon tai uhkaillaan tai kiristetaan
talousasioilla.

Tassa oppaassa annetaan tietoa taloudellisesta
vakivallasta Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeen
asiakas- ja kehittamistyon seka kotimaisen ja
kansainvalisen tutkimuksen pohjalta. Opas on
suunnattu kenelle tahansa ilmidsta kiinnostuneelle
sekd ammattilaisille, jotka kohtaavat taloudellista
vakivaltaa tydssaan.




MITA ON TALOUDELLINEN

VAKIVALTA?

Taloudellisen vakivallan tekija kayttaa monitahoista
valtaa raha- ja talousasioihin liittyen tai hyvaksi-
kayttaa kokijaa taloudellisesti heikentadkseen hanen
itsenaisyyttaan tai hyotyakseen itse. Nain han pyrkii
liséamaan taloudellista riippuvuutta, jonka johdosta
esimerkiksi vakivaltaisesta parisuhteesta
irtaantuminen on hankalampaa. Tilanteeseen liittyy
usein myos erilaista uhkailua, pelottelua ja muuta
henkista manipulointia.

Mikali lahisuhteessa on ollut muita vakivallan
muotoja, on hyvin yleista, ettd mukana on myos
taloudellisen vakivallan tekoja. Parisuhteen eron
jalkeen taloudellinen vakivalta voi saada uudenlaisia
muotoja, ja kyse voi olla esimerkiksi eroon liittyvien
asioiden viivyttelysta, epareilusta omaisuuden
jakamisesta, lapsen elatuksen laiminlyomisesta tai
proseduraalisesta vainosta (toistuvien oikeus-
prosessien kdynnistamiset).

Taloudellisen vakivallan erilaisia maaritelmia:

ltsendisen rah | .
péétbksentekoon osallistumi

antamisen pakotta
vakivallall

ankayton estaminen, . .
sen estaminen, omien rahojen

minen toisen kayttoon,

Toimintaa, jossa toisen ihmisen itsemaaraamis-
oikeutta rajoitetaan tai loukataan talouteen
liittyvissa asioissa

Itsendisen rahankdyton estaminen, taloudelliseen
paatoksentekoon osallistumisen estaminen, omien
rahojen antamisen pakottaminen toisen kayttoon,
taloudellisella vakivallalla uhkailu tai kiristaminen
(THL)

Vallankayttoa, jonka tarkoituksena on rajoittaa
toista seka fyysisesti etta henkisesti (Ensi- ja
turvakotien liitto)

Toisen ihmisen kontrollointia, hallintaa,
hyvaksikayttoa, alistamista, vallankayttoa tai
kiristamista rahaa tai muuta omaisuutta vallan
valineena kayttaen (Jokinen 2000)

Kaytosta, joka vaikuttaa toisen henkilon kykyyn
hankkia, kayttaa tai hallita rahaa tai omaisuutta tai
hankkia tavaroita tai palveluita

Lahimmaisen taloudellisen itsemaaraamis-
oikeuden loukkaamista ja rahaan liittyvaa
vahingoittamista (Fernqvist & Nasman 2008)

taloudelliseen

taloudellisella

a uhkailu tai kiristaminen (THL).




RIITELYA VAI VAKIVALTAA

Arkisista erimielisyyksista taloudelliseen vakivaltaan

KONFLIKTIT

Arkiset
erimielisyydet

Monissa lahisuhteissa voi ilmeta eriasteisia
erimielisyyksia raha-asioissa. Tama ei automaattisesti
tarkoita taloudellista vakivaltaa (kts. Kaittilan raha-
konfliktien jatkumo, kuva). Rajanveto sen valilla, mika
on tavallinen parisuhteeseen kuuluva konflikti
rahankadytosta ja milloin sen voi katsoa muuttuneen
taloudelliseksi vakivallaksi, on vaikeaa. Lievimmillaan
konfliktit ovat rahasta aiheutuvia pienia erimieli-

syyksia, jotka eivat juuri vaikuta suhteen hyvinvointiin.

Rahakonfliktissa osapuolet ovat tasa-arvoisia ja voivat
turvallisesti olla asiasta eri mielta. Tallaisia tilanteita
koetaan toisinaan ldhes jokaisessa parisuhteessa.

Lahimmaisen taloudellise

loukkaamista ja ra
Nzsman 2008).

haan liittyvaa vahin

VAKIVALTA

Taloudellinen
vakivalta

Eskaloituneet
rahakonfliktit

(Lahde: Kattila 2017)

Rahakonfliktien jatkumon daripdassa on taloudellinen
vdkivalta, jossa suhteen toisen osapuolen tavoitteena
on heikentaa kumppaninsa taloudellista tilannetta ja
kontrolloida tata rahan avulla. Talléin kyse on vaki-
vallasta, joka ei ole kahden tasa-arvoisen kumppanin
valinen ristiriita, vaan toisen osapuolen harjoittamaa
vahingoittavaa ja loukkaavaa vallankayttoa. Riidassa
on aina kaksi tasa-arvoista osapuolta, jotka voivat
neuvotella painokkaastikin. Vakivallasta on kyse
silloin, kun toinen jyraa, ja toinen ei voi, tai ei uskalla
puolustautua. Toistuva uhkailu ja pelko ei kuulu
terveeseen parisuhteeseen.

n itsemééréémisoikeuden

goittamista (Fernqvist &



Toisen ihmisen kontrollointia, hallintaa, hyvéksikéyttéé,

alistamista, vallankayttoa tai
M omaisuutta vallan valineena ka

kiristamista rahaa tai muuta
yttaen (Jokinen 2000).




Taloudellisen vakivallan pyora kuvaa erilaisia taktiikoita, joita vakivallan tekija kayttaa
pitaakseen kokijan otteessaan. Pyoran ulkokeha kuvaa fyysista vakivaltaa ja pyoran sisalla on
esimerkkeja henkisesta vakivallasta, joka on hienovaraisempaa ja jaa usein piiloon.

TALOUDELLISEN VAKIVALLAN

PYORA

PAKOTTAMINEN | PELOTTELUN
& UHKAILU | KAYTTO

Uhkaa evdta kokijalia pagsyn | Kokijan omaisuuden tuhoaminen;
kaytioomaisuuteen, kuten puhelimeen | Vakivallalla uhkaaminen, mikali kokija

ja autoon; Uhkaa heittad kokijon ulos | kielaytyy anfamasta rahag;
kodista; Kertoo, etta mikali hanet | Elatusmaksvista kieltaytyminen;

atetadn, han el tule antamaan | Rahan kayttaminen vallan HENKISEN

vhtaan rahoa kokijalle | vélineend uhkailussa, VAKIVALLAN

TALOUDELLISEN jalapsille | esim. okeuteen KAYTTO
V.AKIVA-I'LAN haostamalla Arvottomaksi nimitiely, Saa

KAYTTO

kokijan tuntemaan itsensd arvoftomaksi

vaatimalla hanté perustelemaan jokaisen
kayttamansa sentin; Saa kokijan tunfemaan
olonsa arvottomaksi kieltgmalla hanelis
perustarvikkeer: Saa kokijan tunfemaan

TALOUDELLINEN itsensa ‘halvaksi’
VALTA JA

MIESSUKUPUOLEN Lkl I ERISTAMINEN
KAYTTAMINEN ETUOIKEUTENA
Kertoo, etté hanen hallussaan tulee
perheenpadnd olla kaikki rahat; Tekee kaikki isot
talouteen littyvat padtokset, Madrittae kokijan
roolin kieltdmalla héneltd tydssakaynnin;
Kaytrag hyvakseen kokian
taloudellisesti epdedullista
osemaa

Estad kokijoa soamasta fai pitamasta
tite; Pakoftaa kokijan pyytamaan rahag;
Antaa kokijalle kéyttsrahaa; Vie kokijan rahat;
Salailee tai evaa kokijalta padsyn perheen
tulothin

Rahatta jdttaminen, jotta kokija ei pysty tekeméadn
mitaan tai lahtemaan minnekaan; Taihin
pddsyn ja yokavereiden tapaamisen
estaminen; Puhelimen kéyton
estiminen; Yhteystietojen
tuhoaminen

LAPSEN
KAYTTO | VAHATTELEMINEN,
Lapsilisan ja muiden | KIELTAMINEN,
etuuksien vieminen, | KIISTAMINEN

lasten sédstdien ja

Kertoo kayttéytyvansa niin vain,

koska kokija sallii sen; Kertoo kokijan
kayttavan rahansa, ellei han huolehdi
niistd hénen puclestaan; Kertoo kokijar
tuklaavan rahaa ‘tyhmiin' asioihin;
Kertoo,eftar kokija saa hanet
tuhoamaan omaisuutta

syntymdpdivarahojen
vieminen; Kielidytyminen
vaippolen, maidon ja vaatteiden
maksamisesta: Lapsen
omaisyuden tuhoarninen;
Lapsen tavaroiden

varastaminen

Lupa muakkaukseen: DOMESTIC ABUSE Sharp, N. [2008] "What's yours is mine” The
INTERVENTION PROGRAMS, 202 East Supericr different ferms of ecenemic abuse and its impact
Street, Duluth, Minnesota 55802, 218-722-2781 on wamen and children experiencing domestic
wwwtheduluthmedel.org viclence, Refuge



TALOUDELLISEN VAKIVALLAN

YLEISYYS

Taloudellista vakivaltaa voi esiintya itsendisena
vdkivallan muotona, mutta silld on myds vahva yhteys
muihin vakivallan muotoihin. Tutkimusten mukaan
valtaosa fyysista vakivaltaa kokeneista naisista on
kokenut taloudellista vékivaltaa. Eron jélkeen fyysinen
vakivalta voi vahentya, mutta vakivallan tekija voi sen
sijaan jatkaa entisen puolison kontrolloimista
kayttamalla taloudellista vakivaltaa. (Kainulainen, ym.
2023)

Taloudellisen vakivallan yleisyydesta tiedetaan
verraten vahan, koska se ohitetaan usein vakivaltaa
mittaavissa kyselyissa. Suomessa taloudellisesta
vakivallasta on tarjolla melko vahan tutkittua tietoa,
mutta kyseessa vaikuttaa olevan yllattavan yleinen
ilmio. Kansainvalinen tutkimus osoittaa, etta lahes
aina lahisuhdevakivallan yhteydessa on jonkinlaista
taloudellista vakivaltaa. Raha on parisuhteissa yleinen
konfliktin aihe, joka helposti karjistyy ja lisda fyysisen
vakivallan riskia. Se on myos tehokas keino vallan-
kayttoon ja kontrollointiin.

TILASTOTIETOA

Taloudellinen vakivalta on yksi yleisimmista syista,
miksi kokija ei irtaudu vakivaltaisesta suhteesta.
Taloudellisten resurssien puute voi olla merkittava syy
sithen, miksi kokija ajattelee, ettei hanella ole muuta
vaihtoehtoa kuin jaada tekijan luo. Taloudellinen
vakivalta voi jatkua myos suhteen paattymisen
jalkeen. Ilmioon liittyy myds paljon hdapean tunnetta,
mika nostaa kynnysta kertoa kokemuksista.

Taloudelliseen vakivaltaan liittyy merkittavia riskeja,
jotka on tarkea tiedostaa. Taloudellisella vakivallalla
on tapana raaistua jatkuessaan, aivan kuten muillakin
lahisuhdevakivallan muodoilla. Tutkimusten mukaan
parisuhteessa rahaan liittyvat konfliktit karjistyvat
useammin vakavimmiksi ja enemman suhteen
hyvinvointia uhkaaviksi kuin muut riidat (Kiiski, 2011).
Taloudelliset ongelmat nostavat itsemurhariskia
kolminkertaiseksi (Holkar, Bond 2018). Taloudelliset
vaikeudet ja taloudellinen vakivalta nayttaytyvat
usein myos perhesurmien taustalla osana pakottavan
kontrollin dynamiikkaa (Nikupeteri ym. 2017, Ellila
ym. 2023).

Kansallista tutkimusta ja virallisia tilastoja Suomesta ei ole viela saatavilla.

Parisuhdevakivaltaa on kokenut 44% suomalaisista naisista (LAKU 2022).

Kansainvalisten tutkimusten mukaan 90-98% lahisuhdevakivaltaa kokeneista on myos

kokenut taloudellista vakivaltaa.

o Taloudellisen vakivallan kokijoista naisia on n. 60% ja miehia 40%.

2/3 MARAK-tyoryhmaan tulleista asiakkaista on kokenut taloudellista vakivaltaa (2021).

Nollalinjan vakivaltaa koskeneista yhteydenotoista 9,4%:ssa tuli esille taloudellinen

VEIELER

Taloudellinen vakivalta nousee esille suhteellisen yleisena syyna (9%) lapsiperheiden

talousvaikeuksien taustalla (MIELI ry 2023).

Turvakotien aikuisista asiakkaista 34% on kokenut taloudellista vakivaltaa Suomessa.

Englannissa 17-21% naisista ja n. 15% miehista on jossain vaiheessa kokenut taloudellista
vakivaltaa (Surviving Economic Abuse Organisation).



taloudellinen vakivalta nayttaytyvat
taustalla osana pakottavan

Taloudelliset vaikeudet ja
usein myos perhesurmien

kontrollin dynamiik




TALOUDELLISTA VAKIVALTAA
ESIINTYY ERILAISISSA

LAHISUHTEISSA

Taloudellinen vakivalta ei rajoitu ainoastaan pari-
suhteisiin ja eron jalkeiseen vakivaltaan. Sita voi
esiintya myos esimerkiksi aikuisten lasten tekemana
vanhempiin tai isovanhempiin kohdistuen, mutta
myos lapset tai nuoret voivat kokea sita
vanhempiensa toimesta.

Taloudellista vakivaltaa voi esiintya kaikenlaisissa
ihmissuhteissa, joissa on kiintymysta, luottamusta tai
avuntarvetta aina kaverisuhteista sisarusten valisiin
tilanteisiin tai avustajiin ja omaishoitajiin liittyen.
Myos romanssihuijauksen tai rakkauspetoksen
kohteeksi joutunut voi olla myds taloudellisen
vakivallan uhri. Vaikka huijauksen takana on toden-
nakoisesti jarjestaytynyt rikollisuus, on kokemus
laheisesta suhteesta kuitenkin ollut aito kokijalle.

Kansainvalisissa aineistoissa taloudellisesta
vakivallasta puhutaan usein sukupuolistuneena,
naisiin kohdistuvana vakivaltana, mutta myos mies
voi olla taloudellisen vakivallan kohteena. Naiseen
kohdistuva taloudellinen vakivalta on kansainvalisten
tutkimusten mukaan pitkakestoista ja vallankaytto
ulottuu tyypillisesti usealle elamanalueelle talous-
asioiden lisaksi. Naihin tilanteisiin kytkeytyy usein
pakottavaa tai muuten vahvaa kontrollia, jossa tekija
kohtelee kokijaa pitkaan alistavasti ja manipuloivasti
kayttaen eri vakivallan muotoja. Pitkdkestoisessa
vakivallassa kokija ei aina edes ymmarra olevansa
vakivallan uhri.

Eron jalkeen vakivalta voi jatkua pitkdkestoisena
vainona ja vakivalta muuttaa muotoaan, joskus jopa
pahenee. Mikali ex-puolison kanssa on yhteisia lapsia,

LAHISUHTEESA TAPAHTUVA
TALOUDELLINEN VAKIVALTA

Vanhempi - lapsi -
suhteessa esiintyva

Tekijana aikuinen lapsi tai
lapsenlapsi

taloudellinen vakivalta

Lahisuhteissa
tapahtuva
taloudellinen

Tekijana vanhempi

Parisuhteen aikana
tapahtuva vakivalta

vakivalta

(Mukaillen Heiskanen &
Periviita 2021)

Parisuhteessa esiintyva
taloudellinen vakivalta

Muissa lahisuhteissa
esiintyva taloudellinen
vakivalta

9

Eron jalkeinen vakivalta

Muut sukulaiset
Kaverisuhteet
Romanssihuijaukset
Omaishoitajatilanteet
Avustajatilanteet

Jne.




Eron jalkee
vakivalta muuttaa muoto

heita voidaan kayttaa vallan valineena eri tavoin.
Tama heikentaa kokijan asemaa aloittaa uutta elamaa
ja saattaa rajoittaa tyossakdyntia pahentaen kokijan
taloudellista tilannetta. Eron jalkeen proseduraalinen
vaino saattaa ilmentya jatkuvina oikeusprosesseina,
joissa taloudelliset kustannukset voivat olla suuria.
Keksityt vieraannuttamisvaitteet voivat saada viran-
omaiset hamilleen ja joskus myos vakivallan tekijan
puolelle. Jos tekija jattaa lasten elatusmaksut
maksamatta tai viivyttelee niissa, voi kokijan ja lasten
taloudellinen ahdinko syventya.

Miesten kohtaama taloudellinen vakivalta on edelleen
tabu, ja sita kokevan voi olla hankala tunnistaa omaa
tilannettaan. Tama voi johtua mm. kulttuurista,
asenteista seka lahisuhdevakivaltaan ja talous-
ongelmiin liittyvasta hapedsta. Miehen kokema
taloudellinen vakivalta on usein pistemaisempaa ja
suoremmin raha-asioihin liittyvaa eri asteista
taloudellista hyvaksikayttoa. Se voi ilmeta esim. siten,
ettd mies joutuu vastaamaan kaikista perheen
yhteisista kuluista tai etta ex-puoliso vaatii eron
jalkeen kohtuuttoman suurta elatusapua, joskus
tapaamisoikeudella kiristaen. Osa miehista kokee

n vakivalta voi jatkua .
aan, joskus jopa pa

pitkakestoisena vainona ja

olevansa lasten elatus-, huoltajuus- ja tapaamis-
oikeuskysymyksissa altavastaajan roolissa. Tahan voi
liittya miehen kokemus naisen vieraannuttavasta
kaytoksesta ja siita, etta lapsen asioilla manipuloidaan
ja kiristetaan talousasioihin liittyen.




TALOUDELLISEN VAKIVALLAN

ILMENEMISMUODOT

RAHAAN LITTYVA KONTROLLOINTI

Osa taloudellista vakivaltaa kayttavista haluaa
tietoisesti kontrolloida ja vahingoittaa toista. Rahan-
kayton kontrollointi on yleisin taloudellisen vakivallan
muoto parisuhteissa. Kontrollointi raha-asioissa
tarkoittaa Kaittilan & Nyqvistin mukaan esimerkiksi
sellaista kayttaytymista, jolloin tekija vaatii tietaa
puolisonsa kaikki tulot ja menot sekad han saattaa
tehda kaikki perheen taloutta koskevat paatokset
yksin kertomatta niista puolisolleen. Kontrollointia on
my®os vakivallan tekijan omien raha-asioiden salailu ja
piilottelu, veloista kertomatta jattaminen tai puolison
varojen piilottaminen.

TALOUDELLINEN HYVAKSIKAYTTO

Taloudellinen hyvaksikaytto on taloudellista vaki-
valtaa, jossa vakivallan tekija pyrkii hyotymaan toisen
henkilon taloudellisesta tilanteesta tai suuremmasta
taloudellisesta vastuusta. Talloin taloudellista vaki-
valtaa kayttava haluaa itselleen taloudellista hyotya,
jossain tapauksissa ilman vahingoittamistarkoitusta.

Taloudellista hyvaksikayttoa voi ilmeta lahisuhteissa
hyvin monin eri tavoin. Puoliso saattaa kayttaa
perheen yhteisid rahoja omiin tarkoituksiinsa,
esimerkiksi riippuvuusongelmansa vuoksi. Tekija voi
saattaa toisen velkakierteeseen painostamalla lainan-
ottoon tai elamaan yli varojensa. Perheen sisalla voi
olla suuriakin eroja elintasossa, jos toisen puolison
kaikki tulot menevat talouden yhteisiin menoihin.
Taustalla voi olla huomattavat tuloerot tai elintaso- ja
kulutustottumusten yllapitaminen aiemmalla tasolla
ansioiden pudotuksesta huolimatta. Kun naista
asioista ei voida avoimesti keskustella ja sopia, voi olla
kyse taloudellisesta vakivallasta. Kyse voi myods olla
taloudellista vastuunkannosta kieltaytymisesta tai
laheiselta varastamisesta tai rahan kiristamisesta.
Myo6s romanssihuijaukset ja rakkauspetokset ovat
taloudellista hyvaksikayttoa, tosin ne usein tayttavat
my0s rikoksen tunnusmerkiston.
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Toisen rahankayton valvominen ja kontrollointi
Yhteisista raha-asioista yksin paattaminen
Itsendisen rahankaytén estaminen (esim.
yhteisen pankkitilin hallinnointi, ruokarahan
antaminen, ja maarittaminen mihin saa kayttaa
rahaa)

Yhteisen omaisuuden hallinnointi (esim. auto,
nettiyhteys jne.)

Puolison, oman tai yhteisen taloutta koskevien
tietojen salaaminen (esim. talouteen liittyvien
asiakirjojen piilottelu, veloista ja
velkaantumisesta kertomatta jattaminen,
rahojen tai omaisuuden piilottaminen)
Terveydenhuollon palveluiden tai tarvittavien
laakkeiden ostamisen kieltaminen
kustannuksiin vedoten

Velan ottamiseen painostaminen tai
velkakierteeseen saattaminen

Perheen sisdiset erot elintasossa
Taloudellisesta vastuunkannosta
kieltaytyminen (esim. yhteisvastuullisen velan
maksamisesta tai perheen elatuksesta
kieltdytyminen)

Laheiselta varastaminen tai omaisuuden
rikkominen

Laheisen varojen kuluttaminen tai rahan
kiristaminen

Toisen painostaminen omien ostosten tai
laskujen maksamiseen

Yhteisten varojen kdayttaminen omaan
tarkoitukseen

Vastikkeellisuuden vaatiminen annetuille
rahoille, esimerkiksi seksuaaliset teot
Asiakirjojen vaarentaminen
Taloudellisiin maksuihin liittyvan postin
varastaminen

Varallisuuden piilottelu



Eron jdlkeinen taloudellinen valta ja kontrolli -pyora kuvaa eron jalkeisen taloudellisen
vakivallan muotoja. Se auttaa tunnistamaan, miten tekija voi kayttaa hyvakseen yhteiskunnan
jarjestelmia ja prosesseja kontrolloidessaan ex-kumppaniaan.

ERON JALKEINEN TALOUDELLINEN
VALTA JA KONTROLLI

PAKOTTAMINEN | HAIRINNAN &
& UHKAILU PELOTTELUN KAYTTO
Pakottaa lapset asumaan kanssaan
saadakseen kokijalia elatusapua;
Uhkaa lopettaa sovittujen maksujen
maksamisen; Pakotftaa kokijan
lainaamaan rahaa perheeltaan,/
ystaviliaan; Kielidytyy maksamasta
elatusapua ja uhkailee, mikali

Yhteisen omaisuuden hajottaminen
kulujo atheuttaen; Taloudellisesti
kokijaa tukevien perheenjdsenten ja

yslavien pelottelu & hdiriksinti; Fyysisen
voiman kayite tai sillé uhkailu
saadakszen kokijalia rahaa;

TALOUDELLISEN

VAKIVALLAN hanet lmiannetaan; Uhkailee Vainoaminen, jonka seurauksena
KAYTTO kokija joutuu vathtamaan

kokijaa oikeuteen
haastomisella,

asuinpaikkaa/nimed,/
ty- fai opiskelupaikkaa.

: HENKISEN
VAKIVALLAN KAYTTO
Krifisol jokaista hankintag, jonka
kokija tekee lapsille; Syyttaa kokijaa
lasten taloudellisista vaikeuksista/puut-
teista; Hapaisee kokijaa huonontuneen
Padsyn estaminen vhteisiin taloudellisiin resursseihin; ERON rahatilanteen vuoksi; Aiheuttaa henkistar ahdis-
Kokijan tysssakayntiin/opiskeluun puuttuminen. J'A'LKEINEN tusta/pelkoa talousasioihin littyen

Toisen henkildkohtaisten
dokumenttien, esim. viisumien,
passien ja todistusten haltuunotio;
Pakottaminen vuokran /lainan maksamiseen
vhieisestd asunnosta, jossa han itse asuu; Kielidy-
tyminen avustamasta painostuksesta otetun velan kanssa;

o™

1ro1anolt

TALOUDELLINEN
LASTEN KAYTTAMINEN VALTA JA OIKEUSPROSESSIEN (VAARIN)KAYTTAMINEN
Lapsen akiviteettien,/tarpeiden maksattaminen kokijalla KONTROLLI Kayttaa tarkoituksellisesti olkeusprosesseja ja

oman luonapitonsa alkana: Lasten hemmottelu kalliilla
lahjoilla saadakseen kokijan tuntemaan itsensd
huonommaksi; Lasten kannustarrinen mustamaalaa-

meneftelyja hyvakseen kulutiaakseen kokijan

VARARIKKO

sadstsia/tuloja, esim. lasten asiothin lithyvissd,
avioero-, omaisuus- ja rita-osioissa; Vivyttaa
oikeusprosesseja jattamalld saapumatta
oikeudenkayntiin; Vaaditujen
asiakirjojen pimittaminen;
Maksattaa kokijalla omat
oikeudenkaynti-
kulunsa.

maan kokijaa talousasioissa; Lasten perus-
tarpeiden tayttamisestd kieltaytyminen;

Kieltaytyminen osallistumasta lapsiin

liittyviin liseikustannuksiin.

PANKKI- | JARJESTELMAN
ASIAT | MANIPULOINTI
Kiehaytyy | <6yitad lainsaadannen
newvotielemasta yhleisten ‘porsaanrekia’ suojellakseen
rehoitustuotteiden ehdoista; | omalsuuttaan; Jatiayhy tyotimks
Muiden ihmisten pankkitiien /ryhtyy yritaiksi valtadkseen
kayttaminen taloudellisten resurssien elatusmaksujo; Kieltaytyy maksamasia
solaarriseen; Rahan Iyhjeniaminen yhieisita | €laiusapuo, vaikko hanells olisi siinen
taloudellisesti mahdollisuus; Todellisten

s‘(-‘.gNaw N

tileilta/ saastoista / lasten saastoista;

;

Jatkaa velan oftamista kokijan tai yhteisiin tulojensa sclaaminen tai kertfonatta

nimiin; Pokenee ja aitas kokijan | 188minen; Veropetos taloudellisten
vastuuseen yhteisists velvoitteiden valtamiseksi; Valheelliset

etuuspetosilmoitukset

rahoitustuotteista.

TALOUDELLISEN VAKIVALLAN
SEURAUKSET

JATKUVA PELKO {EX-)KUMPPANIN
VAKIVALLASTA

Tamé lshde perustuu Glasgown Viiepisten tehterikaulutettavan, parhailaan Muckettu alkuperdizests ‘Power and Centrel Wheel -mallista ja hyverksytty The
vaitaskirjaansa viimeistelevan Jenn Glinskin tutkimustuloksin, Kuvituksen suunnittelu: Tany Demestic Abuse Infervention Programsin toimesta.
Mama. Suamenkielinen kadnnss: Hanna Nylén, Vicla ry. TheDuluthMadel.org
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ERON JALKEINEN TALOUDELLINEN VAKIVALTA

Aina vakivalta ei paaty eroon, vaan se voi muuttua ja
jopa vasta saada alkunsa eron yhteydessa. Vakivalta

voi myos pahentua eron jalkeen. Tyypillista eron

jalkeiselle taloudelliselle vakivallalle on yhteiskunnan
vallitsevien kaytantojen hyodyntaminen tarkoituksena

vahingoittaa toista. Usein se liittyy lapsiin tai

yhteiseen omaisuuteen, joita kaytetaan taloudellisen

vakivallan valikappaleina.

¢ Omaisuuden jakamiseen ja ositukseen liittyva
viivyttely ja uhkailu

¢ Yhteisten varojen manipulointi (esim. yhteisen
omaisuuden katkeminen ja siirtdminen omaan

hallintaan tai toisen osapuolen ulottumattomiin,

omaisuuden ja tulojen salaaminen)

o Lapsen elatuksen laiminlyonti (maksaminen
myohassa tai ei lainkaan, maksaminen vain
osittain, uhkailu maksamatta jattamisella),
elatusmaksujen sopimisen viivyttely

¢ Huoltajuuteen liittyvat toistuvat oikeudenkaynnit
tai niiden tahallinen viivyttaminen

¢ Yhteisen tai puolison omaisuuden hajottaminen
tai piilottaminen

e Taloudellinen vaino, joka on eskaloitunut eron
jalkeinen tilanne, jossa entinen puoliso
suunnitelmallisesti yrittda vahingoittaa
taloudellisesti eri tavoin

TYOSSAKAYNNIN TAI OPISKELUN HAIRIKOINTI

Toisen tyonteon hairikdiminen, tyossakaynnin tai
opiskelun rajoittaminen tai toihin paasyn

hankaloittaminen ovat myos taloudellisen vakivallan
muotoja. Tekija saattaa hairikoida tyossakayntia esim.
jatkuvilla kdynneilla tai puhelinsoitoilla tyopaikalle. Se
voi vaikuttaa siihen, ettei kumppani padase etenemaan
uralla tai joutuu lopettamaan tyossakaynnin. Tekija

voi myods pyrkia mustamaalaamaan kokijaa

ammatillisesti tai uhkailemaan silla vaikuttaen nain

Raha on valitettava

luonnehtii Turun yliopiston erik

n tehokas vahingoitt

hanen tyouraansa. Vakivallan tekija saattaa myos
mitatoida kokijaa niin paljon, etta hanen
itseluottamuksensa murenee ja han vakivallan vuoksi
voi menettaa tyokykynsa. Kokijan tyossakaynti voi
hairiintya silloin, jos ex-kumppani lasten vanhempana
ei huolehdi omista velvoitteistaan hoitaa lapsia, vaan
tekijalle koituu tasta yllattavia tyopoissaoloja.

amisen valine,
oistutkija Anniina Kaittila.

TALOUDELLINEN
VAKIVALTA
TUTUKSI
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https://www.hs.fi/haku/?query=Anniina%20Kaittila

TALOUDELLISEN VAKIVALLAN
MUOTOJA PARISUHTEESSA

Taloudellinen hyvaksikaytto
Tekija:
Kuluttaa puolison rahaa ja muuta varallisuutta
Kayttaa salaa yhteisia rahoja omiin menoihinsa
Vaatii siirtdmaan puolison palkan tai muun varallisuuden omaan hallintaansa tai

nimiinsa
" " Ei osallistu perheen menoihin tai suorittaa maksut myohassa / Tekee ostoksia p
puolison nimiin
. Saa puolison menettamaan luottotiedot ”
B Piilottaa varallisuutta puolisoltaan
»
Taloudellinen kontrolli
Tekija
Valvoo ja kontrolloi puolison rahankayttoa "
Estaa puolisoa kayttamasta rahaa tai pankkitilia q
Salaa puolisolta tietoa taloudellisista asioista Parisuhteen
Estaa puolisoa tekemasta taloudellisia paatoksia tai osallistumasta = aikana
paatoksentekoon
Tyonteon rajoittaminen tai hairitseminen
Tekija:
e Estaa, vaikeuttaa, rajoittaa tai kieltaa puolison kouluttautumisen tai tyossa
kaymisen
e Hairikoi puolison tyontekoa
Omaisuuden varastaminen tai vahingoittaminen
Tekija:
e Kavaltaa tai varastaa puolisolle kuulunutta omaisuutta
e Rikkoo tai vahingoittaa puolison omaisuutta
e Eiluovuta ex-puolisolle kuulunutta omaisuutta
Viivyttely ja omaisuuden epareilu jakaminen
Tekija:
Ei allekirjoita erossa vaadittavia asiakirjoja Eron
Ei muuta pois yhteisesta kodista
Ei edista omaisuuden jakamista J lkeen

Ei maksa itselleen kuuluvia osuuksia yhteisista menoista
Ei toimi omaisuuden jaossa reilusti

Lapsen elatuksen laiminlyonti
Tekija:
 Eiosallistu lapsen elattamisesta aiheutuviin kuluihin ja maksuihin
e Laiminlyo hanelle maaratyn elatusvelvollisuuden

Hairinta
Tekija:
 Esittad ex-puolisosta perattomia vaitteita ja kdynnistaa oikeusprosesseja ex-
puolisoa vastaan.

Taulukko koottu artikkelin perusteella: Heini Kainulainen, Anniina Kaittila, Hanna Nylén ja Eija-Liisa Helin:
Oikeudellisia nakokulmia parisuhteessa tapahtuvaan taloudelliseen vakivaltaan. Oikeus 4/2023.
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ERITYISEN HAAVOITTUVASSA
ASEMASSA OLEVAT KOKIJAT

Erityisen haavoittuvassa asemassa taloudellista
vakivaltaa kokemaan ovat mm. ikdihmiset, lapset,
vammaiset tai muuten toimintakyvyltaan alentuneet

IKAIHMISET

Taloudellinen vakivalta on yksi yleisimmista vakivallan
muodoista ikaantyvien keskuudessa. Ikdantyneen
henkilon hyvantahtoisuutta, avun tarvetta,
luottamusta tai sairauden takia alentunutta
arviointikykya voidaan kayttaa hyvaksi taloudellisen
hyodyn tavoittelemiseksi. Ikaihmisiin kohdistettu
taloudellinen vakivalta on kasvava ilmio. Todellisia
lukumaaria ei tiedetd, silla usein kaltoinkohdelluksi
joutuneet ikddntyneet eivat tee tapahtumasta
ilmoitusta poliisille. Tama voi johtua esimerkiksi
hapeasta tai siita, etta tekija on laheinen, jolle ei
haluta hankaluuksia. Kokija ei myoskaan valttamatta
ymmarra olevansa taloudellisen vakivallan kohteena.

Erityisen haavoittuvassa

kokemaan ova
toimintakyvyltaan alentun

tai mielenterveys
maahanmuuttajanais

asemassa taloudelli .
set, vammaiset tai muuten

m. ikaihmiset, lap . .
a eet henkilot, riippuvuussawaukasta

henkilot, riippuvuussairauksista tai mielenterveys-
haasteista karsivat seka maahanmuuttajanaiset.

Kaltoinkohtelun ilmenemismuotoja voivat olla
esimerkiksi omien ostosten maksattaminen
kauppakaynnin yhteydessa tai painostaminen
asiakirjojen tekemiseen esimerkiksi liittyen
omaisuuden siirtoon tai epaedullisiin kauppoihin
[@hipiirin kesken. Taloudellista kaltoinkohtelua voi
tapahtua myos etana ilman ikaihmisen tietamysta,
silla ikaihmisten voi olla vaikea hallita pankkikorttien
ja nettipankkien kayttoa.

M

at o,
sta vakivaltaa

haasteista kérsivét s




kivalla

»Osa taloudellisen va

vahingoittaa ja kontr ida te
itselleen taloudellista hyotya ilm

(Anniina Kaittila, Turun yliopisto

LAPSET

Lapsi voi altistua perheessaan vanhempaansa
kohdistuvaan tai itseensa kohdistuvaan taloudelliseen
vakivaltaan. Nailla molemmilla on erittdin negatiivisia
vaikutuksia lapsen hyvinvointiin. Lapsi on myos
valitettavan usein taloudellisen vakivallan
valikappaleena vanhempiensa eron jalkeen.

Lapsiin kohdistuvan vakivallan muotoja (Kaittila):

e Vanhempi ei huolehdi lapsen taloudellisista
tarpeista. Vanhempaan kohdistettu taloudellinen
kontrollointi voi nayttaytya myos siten, etta
lapsen tarpeisiin, kuten hygieniatuotteiden tai
laakkeiden hankintaan ei riita rahaa tai ei ole
rahaa harrastusmaksuihin.

e Vanhemman lapseen kohdistama taloudellinen
hyvaksikaytto: Vanhempi ostaa tuotteita lapsen
nimissa, jotka jattaa tahallaan maksamatta tai
vanhempi varastaa lapsen tililta tai
saastolippaasta rahaa.

Huoltajan merkittava huolimattomuus lapsen
raha-asioiden hoidossa: Lapsen terveydenhuolto-
maksut tai lapselle kuuluvat verot jatetaan
maksamatta.

olloida toista. Jotk
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n tekijoistd haluaa tietoisesti

ut taas tahtovat

an Vahingoittamistarkoitusta.’

)

e Lasten eriarvoinen kohtelu raha-asioissa: perheen
toinen lapsi saa vanhemmiltaan huomattavasti
enemman rahaa ja muuta taloudellista hyvaa kuin
toinen.

Perheen ulkopuolisten lapseen kohdistama
taloudellinen vakivalta: Lasta painostetaan
antamaan tai varastamaan rahaa tai tavaraa.

Lisaksi lasta voidaan myds mm. uhkailla tai
manipuloida vakivallan tekijan toimesta, jos lapsi ei
suostu valehtelemaan ammattilaiselle, esim. lapseen
kohdistuvan vakivallan piilottamiseksi. Vakivallan
tekija voi tuhota tai rikkoa lapsen vaatteita tai
omaisuutta, kun lapsi on hanen luonaan ja tallin
[ahivanhempi joutuu ostamaan uudet vaatteet/tavarat
lapsen palattua kotiin.

Lapseen kohdistuva taloudellinen vakivalta on lasna
aina, kun lahivanhempi on taloudellisen vakivallan
kohteena, koska lahivanhemman taloudellinen tilanne
vaikuttaa suoraan samassa taloudessa asuviin lapsiin.



Taman lisaksi lapsi altistuu toisen vanhemman Taloudellinen vakivalta saattaa vaikuttaa mm. siihen,

harjoittamalle vahingolliselle vallankaytolle. Pitkat ja ettd lapsella ei ole mahdollista harrastaa tai etta
kalliit lasten tapaamis- ja huoltoriidat ovat haitallisia ruuasta ja vaatteista on pulaa. Lahivanhempi saattaa
lapsille niin henkisesti kuin taloudellisesti. Elatus- olla kykenematén maksamaan laskuja ja velkaantuu.
maksujen maksamatta jattaminen tai viivastys Na&illa on aina haitallinen vaikutus lapsiin ja
vaikuttaa suoraan lapsiin. vaikutukset voivat olla pitkakestoisia.

TOIMINTAKYVYLTAAN ALENTUNEET KOKIJAT

Toimintakyvyltaan alentuneet henkil6t ovat ammatillinen tukihenkild tai muu ammattihenkilo.
suuremmassa riskissa kokea taloudellista vakivaltaa, Taloudellisen vakivallan muotoja ovat esimerkiksi
silla he voivat joutua turvautumaan enemman toisten varojen tai etuuksien ohjaaminen tekijan kayttoon ja
ihmisten huolenpitoon (Breckenridge ym. 2021). ladkkeiden tai apuvalineiden kdyttamisen estaminen.

Erityispiirteend on, etta tekija voi olla omaishoitajana
tai edunvalvojana toimiva laheinen, avustaja,

MAAHANMUUTTAJANAISET

Eri kulttuureissa on erilaisia kasityksia siita, miten Kulttuurikonteksti on huomioitava maariteltaessa
taloutta perheissa hoidetaan. Suomessa vallitsee taloudellista vakivaltaa, koska se, mika on toisessa
individualistinen kulttuuri, jossa ajatuksena on, etta kulttuurissa taloudellista vakivaltaa, voi toisessa
“minun rahani ja omaisuuteni ovat yksin minun”. kulttuurissa olla yleinen tapa. Maahanmuuttajanaiset
Monet kulttuurit ovat kollektiivisia, joissa ovat kuitenkin suuremmassa riskissa kokea
yhteisollisyys nakyy myos taloudenhoidossa. Monissa taloudellista vakivaltaa, silla heilta voi puuttua
kulttuureissa mies tekee perheen paatokset raha- kielitaitoa, tietamysta omista oikeuksistaan seka heilla
asioissa, mika voi mahdollistaa monenlaista voi olla rajatusti sosiaalisia suhteita ja turvaverkkoja.

taloudellisesta vallankayttoa tai hyvaksikayttoa.
Taloudellinen vakivalta voi nakya myos epasuorasti
siten, etta mies voi estaa kielen opiskelun ja siten
jatko-opiskelun ja tydontekemisen. Taloudelliseen
vakivaltaan voi liittyd myos uhkailua mm.
lahtomaahan palauttamisella.

skettaa todennékbisesti lahes

"Taloudellinen vakivalta 0 (Hanna Nylén, Viola ry)

jokaista suomalaista jollain tavalla.

TALOUDELLINEN
VAKIVALTA
TUTUKSI
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talla usein ilmenevia
de-ja peliriippuvuudet.

Taloudellisen vakivallan taus
riippuvuussairauksia ovat paih




TALOUDELLISEN VAKIVALLAN SYITA

JA SEURAUKSIA

Raha ja talousasiat ovat valitettavan tehokas henkisen
vakivallan, kontrollin ja vahingoittamisen valine.
Ymmartamalla taloudellisen vakivallan taustalla
olevia syita paastaan pureutumaan tilanteeseen
tarkemmin. Yksi syy voi olla halu vallankayttoon ja
kumppanin vahingoittamiseen rahan avulla. Jossain

tapauksissa kyse voi olla myos puhtaasta taloudellisen
hyodyn tavoittelusta. Taustalta voi lGytya riippuvuus-
ongelmia, kyvyttomyytta paasta eron yli, vuoro-
vaikutusongelmia, tekijan mielenterveyteen tai
persoonallisuuteen liittyvia haasteita tai halu kostaa.
Tilanteeseen voi myos liittya kyvyttomyytta ymmartaa
oman kayttaytymisen vahingollisuutta laheisia
kohtaan. Taloudellisen vakivallan taustalla usein
ilmenevia riippuvuussairauksia ovat paihde- ja
peliriippuvuudet. Myods taloudellisen vakivallan tekija
tarvitsee apua, oli sen taustalla minkalaisia haasteita
tahansa. Vain puuttumalla varsinaiseen juurisyyhyn
voidaan edesauttaa taloudellisen vakivallan kierteen
katkeamista.

Taloudellisella vakivallalla voi olla kokijoille
monenlaisia kielteisia seurauksia muun muassa
terveydentilaan, tydssakayntiin, koulutukseen seka
kokijan taloudelliseen ja sosiaaliseen elaman-
tilanteeseen liittyen. Taloudellinen vakivalta myos
hankaloittaa merkittavasti vakivaltaisesta suhteesta
[ahtemista.

Fyysiset seuraukset terveydentilalle voivat ilmeta
esimerkiksi stressina ja yleisen terveydentilan
heikkenemisena. Psyykkisia seurauksia voi ilmeta
ahdistuksena, pelkoina, syyllisyyskokemuksina ja
voimattomuuden seka arvottomuuden tunteina, jopa
itsetuhoisina ajatuksina. Taloudellinen vakivalta voi
kaynnistaa kokijan elamassa taloudellisen
syoksykierteen, josta voi seurata kdyhtymista,
velkaantumista, maksuhairiomerkintoja ja jopa
kodittomuutta.




Taloudellisen vakivallan seuraukset ovat usein
pitkdaikaisia ja heijastuvat myds perheen lapsiin
heikentden lasten hyvinvointia. Seuraukset voivat
liséksi heijastua tyosuhteisiin tai opintoihin aiheuttaen
niissa ongelmia. Kokija voi joutua olemaan esim.
pitkilla sairaslomilla tai joutua jopa tyokyvyttomyys-
elakkeelle vakivallan seurausten vuoksi.

Taloudellisen vakivallan kokija voi jaada tulojensa tai
tekijan hallinnassa olevan omaisuutensa takia oikeus-
avun ulkopuolelle. Mikali tekija saa maksutonta tai
edullista oikeusapua ja kokija ei, voi asetelma olla
epatasa-arvoinen ja oikeudellisen avustajan kaytosta
aiheutuvat kulut voivat muodostua esteeksi yrittaa
pitaa omista oikeuksistaan kiinni. Proseduraalisen
vainon kohteena olevan tilanne voi olla haastava,
koska maksettavaksi voi jaada toistuvista oikeuden-
kaynneista aiheutuvia kuluja ja kokija voi velkaantua
pahastikin.
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»On arvioitu, etta kun suhteessa
esiintyy léhisuhdevékivgltaa,
myos taloudellinen Vékl\{.alt? c’J’n
l3hes aina jollain tapaa lasna.
(Hanna Nylén, Viola ry)

Sosiaalisesti taloudellisella vakivallalla on suuria
seurauksia. Sosiaalisen elaman yllapitaminen voi
hankaloitua taloudellisten ja psyykkisten ongelmien
myota.


https://survivingeconomicabuse.org/wp-content/uploads/2020/11/Statistics-on-economic-abuse_March-2020.pdf

ERITYISPIIRTEET

Taloudellinen vakivalta esiintyy usein yhdessa muiden
vakivallan muotojen kanssa eli kokija kohtaa usein
my0s esim. fyysistd, henkista ja/tai seksuaalista
vakivaltaa. Taloudellinen vakivalta on usein osa ns.
pakottavan kontrollin dynamiikkaa, jossa vakivallan
tekijalla on kontrolli ja vaaristynyt valta-asema
suhteessa kokijaan. Kuten muullakin l&hisuhde-
vakivallalla, myos taloudellisella vakivallalla on
taipumus alkaa pikku hiljaa, jatkua pitkaan ja ajan
myota raaistua.

Avun hakemisen erityisia haasteita ovat:
¢ kokija ei tunnista tilannettaan
¢ hoynaytetyksi ja hyvaksikaytetyksi tulemisen
tunteet

HALYTYSMERKKEJA

hapead, syyllisyys, kaltoinkohtelun piilottelu
tunneside tekijaan, tekijalle ei haluta seurauksia
mahdollinen taloudellinen riippuvuussuhde
tekijaan

pelko seurauksista ja kostosta, uhkailu kokijaa tai
lapsia tai kokijan laheisia kohtaan

taloudelliset syyt

kokijan mustamaalaus

haurastunut toimijuus: pitka haastava
elamantilanne vakivallan kokijana madaltaa
toimintakykya

sosiaalisten suhteiden puute (vakivallan tekijat
monesti rajoittavat kokijan sosiaalisia suhteita,
jolloin apua on vaikeampi saada)

TALOUDELLISESTA VAKIVALLASTA

Taloudellisen vakivallan halytysmerkit voivat olla
hyvin erilaisia eri [ahisuhteissa ja tilanteissa. Joskus
voi kestda kauankin huomata, ettd kokee taloudellista
hyvaksikayttoa tai vakivaltaa. Merkittava, kaikkia
tilanteita koskeva halytysmerkki on se, jos kokija
kokee olonsa epamukavaksi tavasta, jolla laheinen
kayttaytyy suhteessa hanen raha-asioihinsa, voi
kyseessa on taloudellinen kontrollointi tai
hyvaksikaytto. Alla listaa mahdollisista muista
halytysmerkeista, mika voi auttaa tunnistamaan,
voisiko olla kyse taloudellisesta vakivallasta.

¢ Raha-asioista ei voi puhua ilman, etta toinen
osapuoli hermostuu tai siita aiheutuu konfliktia.

¢ Kokija ei ole perilla talouden tuloista, menoista,
varoista tai veloista.

¢ Pankkitunnukset ovat tekijan hallussa tai kokijaa
pyydetaan luovuttamaan ne tekijalle.

e Raha-asioiden salailu (laskuja, ostoksia tai
varallisuutta piilotellaan).

e Toisen osapuolen huolimattomuus ja/tai
valinpitdmattomyys raha-asioissa.

e Erilaiset rahankayttoon liittyvat arvot ja
periaatteet.

21

Pitkittyneet omaisuus-, elatus- tai huoltajuus-
kiistat, esim. haluttomuus tai passiivisuus
osituksessa tai lapsen elatuksen sopimisessa.
Riippuvuusongelmat, joista koituu ongelmia
omaan tai yhteiseen talouteen.

Kulut eivat jakaudu tasan tai suhteessa
osapuolten tuloihin.

Painostetaan antamaan rahaa tai ottamaan
velkaa toisen puolesta.

Painostetaan tekemaan talouteen liittyvia
asiakirjoja vastoin toisen toiveita tai tahtoa.
Tekija vaatii tietaa, miten kokija kayttaa omia
rahojaan.

Kokijaa arvostellaan ja kontrolloidaan siitd, mihin
han kayttaa tai ei kayta rahojaan.

Tyossakayntiin tai opintoihin pyritaan
vaikuttamaan negatiivisesti.

Toinen lupaa maksaa tai huolehtia esim. laskuista
tai velasta toistuvasti, mutta tama ei toteudu.






Mikali tekija saa maksutonta tai edullista oikeusapua, VoI
asetelma olla epatasa- arvoinen ja oikeudellisen avustajan
kaytosta siheutuvat kulut yoivat muodostua esteeksi yrittaa
pitdd omista oikeuksistaan kiinni.




TALOUDELLINEN VAKIVALTA
JURIDISENA ILMIONA

Taloudellisen vékivallan tunnistaminen ja sen
vaikutukset erilaisissa lahisuhteissa ovat moni-
mutkaisia kokonaisuuksia. Rahaan liittyvissa
erimielisyyksissa ja konflikteissa voi joissakin
tapauksissa olla vaikeaa vetaa selkeaa rajaa sallitun
ja kielletyn kayttaytymisen valille.

Oikeussuoja Suomessa taloudellista vakivaltaa
vastaan on heikko, erityisesti parisuhteen aikana. Eron
jalkeen tilanne tunnistetaan hieman paremmin, ja
avioeroon liittyvissa jarjestelyissa taloudellista
vakivaltaa epailtdessa suositellaan oikeusavustajan tai
asianajajan kayttoa. Rikoslain avulla voi hakea suojaa
joitakin taloudellisen vakivallan muotoja, kuten
petosta tai velallisen eparehellisyytta vastaan. On
kuitenkin tyypillista, ettei lainsaadanto tunnista
taloudellisen vakivallan tilanteita.

Uusia oikeudellisia avauksia tarvittaisiin taloudellisen
vakivallan tutkimiseen ja kasittelemiseen. Erityisesti
perhe- ja lapsioikeudellisessa tutkimuksessa olisi
tarkeaa ottaa huomioon haavoittuvassa asemassa
olevien parisuhdevakivallan kokijoiden nakokulma.
Lapsen huoltajuuden tavoittelu voi estda taloudellisen
vakivallan tunnistamista viranomaiskohtaamisissa.

Oikeusjarjestelman hitaus ja taloudellisen vakivallan
kokijoiden vaikeudet saada oikeusapua korostavat
tarvetta uudistuksille. Tutkimuksissa voisi pohtia
myos taloudellisen vakivallan huomioimista velka-
jarjestelyissa ja sen vaikutusta maksuohjelman
kestoon. Olisi tarkeda harkita pakottavan kontrollin
kriminalisointia ja rikoslain paivittdmista taloudellisen
vakivallan nakokulmasta.

Taloudellista vakivaltaa olisi tarpeen kasitella ja
ymmartaa enemman oikeudellisissa yhteisoissa.
Kansalaiskeskustelu ja tietoisuuden lisdaminen ovat
avainasemassa ilmion esille tuomisessa, ja lisaksi
tarvitaan erikoistuneita auttamispalveluita
taloudellisen vakivallan kohtaajille.

(Kainulainen, Kaittila, Nylén & Helin. 2023)




RAHAAN LIITTYVA KONTROLLOINTI

Tapasin ex-mieheni 16-vuotiaana, 80-luvun puoli-
valissa. Kotioloni olivat levottomat ja vanhempani
eroamassa. Isani oli alkoholisti. Tulin raskaaksi aika
nopeasti ja lukio jai kesken. Voin koko raskauden ajan
huonostija 9. kuulla painoin 43 kg.

Siita alkaen elamani on ollut selviytymista paivasta
toiseen.

Vaikeasti kehitysvammainen lapsi ("enhén edes
pystynyt tervetta lasta tekemé&an”) ja repivat riidat
avomiehen kanssa sekoittuivat jokapdivaiseen
elamaan. Nain jalkeenpain ajateltuna olen kokenut
kaikkea psyykkisesta fyysiseen vakivaltaan: hiuksista
vetdmiset, mustelmat kasivarsissa ja jaloissa, muttei
koskaan kasvoilla, koska sehan nakyi. Taloudellista
vakivaltaa en koskaan edes ajatellut, meillahan ei ollut
alussa edes minkaanlaisia tuloja, kun avomies oli
siviilipalveluksessa ja mina kotona lapsen kanssa. Han
hoiti kaiken talouden, saimme myos apua hdanen
vanhemmiltaan, kun raha ei riittanyt ruokaan tai
muuhun tarkedan. Avomiehen mielestd en osannut
kayttda rahaa ja han todisteli téatd monella eri tavalla.

Avomies oli ahkera, sai tyota helposti ja mina olin
kotona lapsen kanssa, joka sairasteli paljon. Kavin

ruokakaupassa, jolloin sain rahasumman, joka piti
riittad moneen asiaan. Tama toi kylla mukanaan
hyvaakin: opin laskemaan mihin rahat riittavat ja
suunnittelemaan ruoanlaitot. Sain haukkumiset, jos
joskus erehdyin ostamaan suklaalevyn, sehan oli
tuhlausta ja todisti etten osannut kdyttaa rahaa. Sain
esimerkiksi vaatteeni enimmakseen didiltani tai
tadeilta, ja jollakin tavalla tulin sokeaksi talle kaikelle.
Kaikki nama vuodet ja koskaan en tiennyt kuinka
paljon rahaa meilla oli tililla. En osannut kayttaa
pankkikorttia enka olisi uskaltanutkaan, niin vahva
usko hanen sanoihinsa minulla oli.

Kun poikamme tuli vanhemmaksi, paasin tyévoima-
poliittiseen koulutukseen ja sain toita siivouksen
parista. Tiesin, paljonko sain palkkaa, mutten mihin se
meni tai mita siita jai. Innostuin ammatistani kuitenkin
sen verran, etta halusin kouluttautua eteenpain.
Vaihtoehtona oli ainoastaan verkko-opinnot, enhan
saanut matkustaa eika minulla ollut ajokorttia ja
opiskelu piti tapahtua tyon ohessa. Tyonantajani
ylensi minut tyonjohtajaksi, ja parin vuoden paasta
hain ja sain paallikon viran naapurikaupungista.




Bussilla paasi 2000-luvun alussa viela aika hyvin toihin
ja takaisin. Muutamaa vuotta myéhemmin vuoroja
lopetettiin, ja mieheni yritti opettaa minua ajamaan
autolla. Se oli erittdin raskasta aikaa. Mieheni pelkasi,
ettd hajotan auton, ja mina pelkadsin ajamista.
Avomieheni yllatti minut kuitenkin parin vuoden
jalkeen omalla autolla. Mutta siina kavi sitten niin, etta
auto seisoi pihassa, ja mieheni vei minut itse toihin,
kun olin hdnen mielestaan niin huono ajamaan.
Myohastyin usein toista, kun hanta ei saanut aamulla
ylos sangysta.

Olin 130 henkilon paallikko, minulla ei ollut
minkaanlaista omaa elamaa, en tiennyt mitaan
meidan talouden asioista, vaikka olin hyvin palkattu.
Eraana paivana katselin ymparilleni ja totesin, etta
mikaan tavaroista, joita siella oli, ei kuulunut minulle.
Han kylla osti itselleen esim. lumilingon tai uuden
auton, jos katsoi sita tarvitsevansa, mutta minun
kipeasti tarvitsemaa tiskikonetta ei voitu hankkia.

Yhtena aamuna kuusi vuotta sitten han soitti minulle
ja haukkui minut jonkin pikkuasian takia.
Ensimmaisen kerran ikina romahdin toisten edessa.
Tyotoveri, joka istui lahella, kuuli kaiken ja tuli
sanomaan: "Nyt riittaa. Nyt kaydaan katsomassa

sinulle asunto, ja me autetaan sua kaikessa mita
tarvitset. Me ollaan nyt katottu tata monta vuotta ja sa
et voi jatkaa ndin.” Parin paivan paasta minulla oli
oma asunto, tyhja, mutta oma kuitenkin. Menin
pankkiin ja sielld he auttoivat oman pankkitilin ja
pankkikortin saamisessa. He antoivat ohjeita, kuinka
toimia eri asioiden kanssa, mitka hermostuttivat
minua. Sain myods apua kdytannon toimissa ja
psyykkista apua naistenpaivystyksesta seka perhe-
neuvolasta. Olen ikuisesti kiitollinen naille ihmisille,
jotka minua auttoivat alkuun.

Tanaan kuuden vuoden jalkeen minulla on oma talo,
auto, ja talouteni on vakaalla pohjalla. Tiedan, etta
pystyn hoitamaan raha-asioitani ja muita asioita
hyvin. Han oli vaarassa.

«olin 130 henkilon paallikko,

minulla ei ollut minkaanlaista
n tiennyt mitaan

omaa elamaa, e
meidan talouden asioista,

vaikka olin hyvin palkattu.”




RAHAAN LIITTYVA KONTROLLOINTI

25 vuotta kestaneen avioliiton jalkeen, jota voidaan
verrata vankeuteen, olen ottanut takaisin oikeuteni ja
vapauteni. Ex-mieheni tulot ovat reilusti yli Suomen
keskipalkan, monta kertaa suuremmat kuin minun
tuloni, mutta kaikki nama vuodet han varmisti, etten
voinut kdyttaa niista mitaan. En saanut ostaa mitaan
itselleni tai yhteisille lapsillemme. En saanut edes
ostaa oikean kokoisia vaatteita tai kenkia lapsille.

Taloudellinen vakivalta alkoi ilmeta selvasti
ensimmaisen lapsemme syntyman jalkeen. Tarvitsin
uuden mekon kastetilaisuuteen, koska minulla ei ollut
sopivaa mekkoa, mutta en saanut ostaa sita. Lopulta
soitin didilleni ja pyysin hanta lahettamaan rahaa.
Mieheni kuuli rahasta ja sanoi, ettd se oli yhteinen
rahamme. En koskaan ostanut uusia vaatteita itselleni
enka lapsille, mutta kun joskus ostin jotain kirppu-
torilta, mies alkoi huutaa ja riidella, kun han huomasi
ostokset.

«“En myoskaan saanut ostaa
ruokaa tai maksaa laskuja. En

osannut, olin niin tyhma, han

sanoi.

En koskaan kaynyt kampaajalla, silla mieheni ei
hyvaksynyt, etta rahat kaytetaan sellaisiin
tarkoituksiin. En myoskaan saanut ostaa ruokaa tai
maksaa laskuja. En osannut, olin niin tyhma, han
sanoi. Minulla oli vanha puhelin rajoitetulla liittymalla,
semmoinen liittyma, joka yleensa otetaan lapselle.
Minulla ei ollut paasya tililleni. Joka paiva, kun mies
meni toihin, han otti mukaansa pankkitunnukseni
salkussaan. Minun ei ikind annettu olla mukana
paattamassa mistaan ja tein kaiken vaarin tai huonosti
hanen mielestaan. Kun laitoin ruokaa, han tuli usein
sekaantumaan ja valitti siita, mita olin tehnyt. Han
paatti myos, keiden ihmisten kanssa saan viettaa
aikaani, mika johti siihen, ettd menetin monta ystavaa.
Han myos rajoitti, keitd ihmisia lapset saavat tavata.
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Parisuhteessa oli myos fyysista ja henkista vakivaltaa.
Henkinen vakivalta koostui pelottelusta, noyryytta-
misesta ja alistamisesta. Han huomautti esimerkiksi,
mita vaatteita minulla oli paallani. Han saattoi sanoa:
"Aiotko todella menna ulos noilla vaatteilla? Naytat
silta, ettd myyt itseasi.”

Sairastan kroonista sairautta, joka vaatii sdannéllista
[adkitysta. Avioliittomme aikana tapahtui useita
kertoja, etta jouduin sairaalan osastolle, koska
mieheni kieltaytyi antamasta minulle rahaa
laakkeisiin. Sairaanhoitajan kirjoittamassa tekstissa
luki kerran, etta potilaalla ei ole varaa ostaa ladkkeita,
mutta kukaan ei reagoinut siithen, miten se ndin voi
olla.

Kesti monta kuukautta avioeron jalkeen, ennen kuin
pystyin kertomaan, mita olin kaynyt lapi. Itselleni on
vasta nyt alkanut selkiytya, mita olen todella kokenut.
Muistan sen tunteen, kun minulla oli ensimmaisen
kerran mahdollisuus 16 vuoden jalkeen ostaa jotain
lapsilleni - menimme kauppaan ja ostimme uuden
talvitakin ja se oli taysin sanoin kuvaamaton vapauden
tunne. Olen tavannut uuden miehen ja arki-
paivaisimmat asiat hanen kanssaan saavat minut
itkemaan onnesta. Vain se, etta han kysyy mita mielta
mina olen, ajattele, etta joku kysyy minun mieli-
pidettani. Tai ettd han antoi minulle joululahjan, ex-
mieheni mielesta en ansainnut joululahjoja.

Eron jélkeen en saanut mitadn materiaalista mukaani.
Ex-aviomies uhkasi minua osituksen yhteydessa ja se
paattyi siihen, ettd [ahdin tyhjin kdsin. Ex-aviomies
yrittaa nyt parhaansa mukaan mustamaalata minut
sosiaalipalveluissa, joista saamme apua. Lapsilisat
menevat edelleen hanen tililleen ja han ei suostu
vaihtamaan lasten osoitetta. Tie on edelleen tdynna
esteitd, mutta tunnen itseni jo voittajaksi, koska
padsin ulos talosta ja sain takaisin vapauteni. Haluan
kertoa muille samassa tilanteessa oleville, etta
uskaltakaa lahted, sind tulet parjaamaan. Hae ruoka-
kassit ruokajakelusta ja hae toimeentulotukea, tee
mita sinun taytyy tehda selviytyaksesi - mutta lahde
alaka koskaan palaa! Vain kuolleen ruumiini yli palaan
takaisin ex-mieheni luo.









ERON JALKEINEN
VAINO

Elin vuosia avioliitossa, jossa oli rajua henkista ja
fyysista vakivaltaa. Jalkikateen olen ymmartanyt, etta
minua kaytettiin myos taloudellisesti hyvaksi. Maksoin
suurimman osan yhteisessa kodissamme tehdysta
remontista ja kodinkoneiden hankinnasta. Kerrostalo-
asuntomme oli kuitenkin yksin miehen nimissa ja
arvonnousu koitui erossa hanen hyodykseen. Paasin
lopulta eroon vakivaltaisesta miehestani tai ndin
luulin.

Muutin lasten kanssa hankkimaani omistusasuntoon,
mutta vakivalta ei paattynytkaan, vaan muutti
muotoaan. Vaikka suhde on paattynyt jo yli
kymmenen vuotta sitten, ei entinen puolisoni jata
minua rauhaan. Vakivalta jatkuu ennen kaikkea
pyrkimyksena nujertaa minut taloudellisesti ja
henkisesti. Entinen puolisoni tehtailee minua kohtaan
toistuvasti erilaisia oikeusprosesseja: aiheena on
lapsiin liittyvat asiat, mutta on minua vastaan nostettu
rikossyytteitakin. Olemme istuneet ndiden asioiden
merkeissa oikeudessa lukuisia kertoja. Ex-puoliso
valehtelee hdikailemattomasti ja vakuuttavasti
jokaisessa oikeudenkaynnissa, mm.
vieraannuttamisesta, eika faktoja tarkisteta.

Tilanne on aiheuttanut minulle ja lapsille valtavasti
niin henkista kuin taloudellista kuormitusta. Olen
joutunut ottamaan kymmenia tuhansia euroja
pankkilainaa pystyakseni palkkaamaan asianajajia ja
vastaamaan jatkuviin valheellisiin syytoksiin. Julkista
oikeusapua en saa, koska menoni katsotaan niin
pieniksi. Kdytanndssa asun kuitenkin omistus-
asunnossani vuokra-asuntoa halvemmalla, mutta
asumismenokseni luetaan vain asuntolainan korot.
Myoskaan jatkuvia kustannuksia oikeuskasittelyista ei
huomioida oikeusavussa kuluina, vaikka niiden
kustannus kohoaa yli 1000 euroon joka kuukausi.
Olemme eldneet lasteni kanssa useita vuosia
pankkilainan turvin.

Entinen puolisoni kadyttaa oikeusjarjestelmaa
tietoisesti hyvdkseen ja jarjestelma myos mahdollistaa
sen. Taloudellisen vakivallan kokijana koen, etta
vuosikausia kestaneita oikeuskiistoja pitdisi katsoa
kokonaisuutena tuomioistuimessa. Nyt
oikeusjarjestelmalta jaa huomaamatta, miten
suunnitelmallisesti tekija kayttaa systeemia aseenaan,
valehdellen ja mustamaalaten. Mielestani on

TALOUDELLINEN

epdoikeudenmukaista, etta jarjestelma mahdollistaa
proseduraalisen vainoamisen, jossa joudun itse
vastaamaan puolustautumisen huomattavista
taloudellisista kustannuksista. Kaikki tama on myos
lapsilta pois. Eron jalkeen en ole paassyt kokemaan
vakivallasta vapaata elamaa lainkaan.

«Qlen joutunut ottamaan.
kymmenia tuhansia euroja
pankkilainaa pystyakseni

palkkaamaan asianajajiaja
vastaamaan jatkuvii.r.w
valheellisiin syytoksiin.
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TALOUDELLINEN VAKIVALTA

PARISUHTEESSA

Olimme vaimoni kanssa naimisissa yli 20 vuotta.
Toimin itse vastuullisessa ja hyvin palkatussa tyossa,
joka vaati myos paljon matkustamista seka paljon
tyotunteja. Vaimoni oli myds tydelamassa. Meilla on
kolme lasta, kaikki nyt jo aikuisia.

Taloudellinen vakivalta alkoi jo 1990-luvun alussa.
Perheen taloudellinen tilanne oli tulojen suhteen
hyvin vahvalla pohjalla, mutta meilld oli alusta alkaen
hyvin erilainen tapa kadyttaa rahaa. Elimme
taloudellisesti siis kuin kahdessa eri maailmassa.
Tilanne alkoi varsinaisesti vyorymaan paalle 90-luvun
puolivalissa, jolloin ulosottovirastosta oltiin
yhteydessa minuun. Silloin minulle selvisi vaimoni
kaoottinen taloustilanne, joka vain paheni entisestaan
vuosien mittaan. Yritin paikata taloustilannetta
tekemalla toita entistd enemman ja omalla
tekemisellani perheessamme osoittaa sen, etta
rahankaytto on oltava hallittua ja huolellista.

Sairastuin lopulta 2000-luvun alkuvuosina
tyouupumukseen, joka lopulta johti psykiatriseen
osastohoitoon seka tyokyvyttomyyteen. Pian
romahdukseni jalkeen vaimoni halusi erota. En
edelleenkaan tieda, mihin perheemme rahat on
vaimoni toimesta kaytetty, eikd minulla ollut sita
voimavaroja selvittaa. Yritykseni meni konkurssiin ja
menetin myos kaiken kiintean omaisuuteni.
Terveyden, tyokyvyn ja omaisuuden menettamisen
liséksi olen menettanyt lukuisia sosiaalisia suhteita ja
verkostoja.

Hapeani tapahtuneen suhteen on ollut valtava ja se
kulkee mukanani edelleen. Olen aina ollut tunnollinen
jarehellinen ihminen ja koen, etta kunniani vietiin
toisen henkilon toiminnan seurauksena - henkilon,
joka oli minulle rakas ja tarkea. Eromme ja ex-vaimoni
oma nakemys siihen johtaneista tilanteista johti
sithen, etta minulta vaheni yhteys lapsiin ja se oli
minulle hyvin surullista, koska lapset ovat olleet
minulle aina hyvin tarkeita ja rakkaita. Onneksi olen
pystynyt niita ldhentamaan uudelleen.
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«Olen aina ollut tunnollinen
ja rehellinen ihminen‘ja )
koen, etta kunniani vietiin
toisen henkilon toiminnan
seurauksena-—henkﬂén,
joka oli minulle rakas ja

tarkea.”

Minusta on kokemani jalkeen tullut paljon
varauksellisempi ihminen. Minun on nykyaan vaikea
luottaa ihmisiin ja solmia uusia ihmissuhteita.
Pelkaan, ettd kokemaani ei ymmarreta. Olen todella
tarkka raha-asioistani ja taloudellinen tilanteeni on
nykydan kunnossa. Psyykkinen vointini on paljon
parempi. Voimavaroja saan mm. lilkkunnasta -
fyysisesta kunnosta huolehtiminen auttaa
parantamaan myos henkista kuntoa. Kokemani myota
olen oppinut asettamaan rajoja terveelld ja reilulla
tavalla. Lapseni ja lapsenlapseni tuovat valtavasti iloa
elamaani.

Nykyisessd epdvakaassa maailmantilanteessa ja
taloudellisen tilanteen kiristyessa pelkaan, minkalaisia
vaikutuksia nailla on perheisiin. Toivon sydamestani,
ettd hankalasta maailmantilanteesta ja siita
seuraavista tiukoista ajoista huolimatta kyetaan
muistamaan se, mika elamassa loppu viimein on
kaikkein tarkeinta: perhe ja laheiset ihmiset.
Muistetaan pitda hyvaa huolta lahimmaisistamme!









TALOUDELLINEN HYVAKSIKAYTTO

Muutin 18-vuotiaana pois lapsuudenkodistani toiselle
puolelle Suomea opiskelemaan. Tapasin pian nuoren
miehen ja aloimme seurustella. Suhteemme kesti pari
vuotta, valilld on-off-suhteena. Nain jalkikateen
ajateltuna parisuhteemme ei ollut terveella pohjalla,
mutta sita oli silloin vaikea itse ymmartaa tai
huomata. Suhteessa alkoi pikkuhiljaa henkinen ja
taloudellinen vakivalta, mika raaistui, kuten niilld on
lahisuhteissa tapana. Valilla oli parempia ajanjaksoja,
jotka auttoivat uskomaan siihen, etta pystyisin
riittavasti auttamaan hanta ja "parantamaan” miehen
ongelmat.

En suhteemme alussa tiennyt, etta han on psyykkisesti
sairas ja kaytti erilaisia paihteita. Vahitellen mies alkoi
valehdella, manipuloida ja kdyttaa minua taloudelli-
sesti hyvakseen. Ymmarran jalkikateen, ettd olin
tuolloin nuori ja elamankokemukseni oli viela
vahaista. Olin hanelle helppo kohde myds sen vuoksi,
etten tuntenut uudelta paikkakunnaltani ketaan.
Ajattelen nykyisin myds, etta osaltani suhteessa oli
laheisriippuvuutta, jonka vuoksi yritin miellyttaa ja
kaikin keinoin pelastaa hanet.

Noin puolitoista vuotta kestdaneen taloudellisen
hyvaksikayton aikana lainasin tai annoin hanelle
yhteensa yli 10 000 euroa pienista tuloistanija
opintolainastani. Kaikki kulminoitui lopulta rajuihin
henkeani koskeviin uhkauksiin, jollen antaisi hanelle
taas rahaa. Tuolloin paatin, etta nyt riittda, minun on
pakko irtautua tasta suhteesta tavalla tai toisella. Tein
rikosilmoituksenkin hanesta ja tdma prosessi on viela
kesken. Pikkuhiljaa minun onnistui irtautua suhteesta
ja lopulta muutin toiselle paikkakunnalle, jolloin
yhteys katkesi lopullisesti.

Vaikka minulla onkin hyvat ja lampimat valit
vanhempiini ja isovanhempiini, en koskaan pystynyt
heille kertomaan suhteen aikana tilanteestani.
Tavallaan sain suhteen aikana mielihyvaakin rahan
lainaamisesta, kun koin auttavani ex-poikaystavaani
konkreettisesti. Olinhan aiemmin auttanut rahallisesti
my0s omia vanhempiani. Nyt ajattelen, etta ex-
poikaystavani vain kdytti minua hyvakseen ja mina
rahaa antamalla tavallaan mahdollistin hanen
paihteidenkayttoaan. Laheisriippuvuuteni ja koko ajan
kasvanut velkasumma kuitenkin estivat minua
lahtemasta suhteesta, silla yritin kaikin keinoin hanta
miellyttda saadakseni hyvaksyntda ja rahani joskus
takaisin.
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Ex-poikaystavan uhkailut aiheuttivat minussa valtavaa
pelkoa. Suhteen jaljilta olin aika rikki, silla suhteessani
kohtasin jatkuvaa valehtelua, manipulointia,
valinpitamattomyytta, vallankayttda, mitatointia,
haukkumista - siis kaikenlaista henkista vakivaltaa
taloudellisen liséksi. Pyristellessani irti suhteesta sain
myo6s ammattiapua kriisiavun ja mielenterveys-
palveluiden toimesta seka vertaistukea. Myos
tilanteessa kohtaamani poliisi oli todella
ymmartavainen ja osasi sanoittaa, etta olin kohdannut
taloudellista vakivaltaa. Avun hakemisen
kokemukseni ovat olleet positiivisia ja ovat auttaneet
minua tilanteessa eteenpain.

uhteesta

‘ Pyristellesséni irti s
sain myos ammattiapua

kriisiavun ja mielentervey:s-
palveluiden toimesta seka

vertaistukea.®

Olen taman jalkeen tavannut uuden kumppanin ja
suhde haneen on ollut todella eheyttava. Nyt
ymmarran, minkalaista tasa-arvoisessa ja kunnioitta-
vassa parisuhteessa kuuluu olla. Vapauttavaa on ollut
myo6s huonon suhteen loppumisen jalkeen tullut
taloudellinen vapaus. Ymmarran sen, etta lainaamiani
rahoja en tule saamaan takaisin, mutta se ei onneksi
esta minua paasemaan asiasta yli. Tana paivana
minun ei tarvitse antaa omista rahoistani mitaan
kenellekaan ja pystymme nykyisen kumppanini
kanssa jakamaan yhteisen taloutemme menot tasa-
arvoisesti. Vaikka minulla on ollut haastavia
ajanjaksoja, ahdistuneisuutta ja masennusta seka
itsesyytoksia, ymmarran nyt, miten hienosti olen
kuitenkin tilanteestani selvinnyt ja saanut myos
luottotietoni pidettya. Toipumisprosessini jatkuu
edelleen lyhytterapian muodossa.

Haluan jakaa oman tarinani ollakseni esimerkki siita,
ettd taloudellista vakivaltaa voi kokea kuka tahansa
iasta tai sosiaalisesta statuksesta huolimatta. Haluan
tulevaisuudessa omalta osaltani auttaa taloudellista
vakivaltaa kohdanneita tarjoamalla esimerkiksi
vertaistukea. Kokemukseni osoittaa, etta
taloudellisesta vakivallasta on mahdollista selvita.



TALOUDELLINEN VAKIVALTA,
OSANA LAHISUHDEVAKIVALLAN

KUDELMAA

Taloudellinen epatasa-arvo ja vakivalta hiipi
suhteeseen pikkuhiljaa, tdydessa laajuudessa sen
ymmarsi vasta jalkeenpain. Toki jo vuosia asetelma oli
epareilu ja tuntui vaaralta mutta ei asiaa uskaltanut
kyseenalaistaa. Jos rahasta tuli puhe, puoliso
kieltaytyi keskustelemasta ja suuttui.

Talouden vastuut, lainat, laskut, juoksevat kulut ja
lasten menot hoituivat aina minun palkkatililtani.
Vaikka puolisolla oli huomattavasti suuremmat ansiot
kuin minulla, oli hanen osuutensa perheen yhteisista
kuluista vahainen. Siind missa minun tuloni kuluivat
kokonaan perheen elatukseen ja talouden menoihin,
puolisolla jai varoja kaytettavaksi itseensa - han
matkusteli, harrasti, sijoitti ja osteli, oli omistajuuksia
useissa yrityksissa, kallis auto, iso vene ja vuotuiset
ulkomaan matkat. Ndista han nautti itsekseen tai
ystdviensa kanssa. Samaan aikaan mina kierratin ja
tein perheen hankintoja kirpputoreilta.

Jos kysyin puolison menoista tai rahankaytosta, han
usein raivostui, niista ei saanut kysya. Sen sijaan
minun tuli tehda selvityksia omien rahojeni kaytosta.
Han vaati nahda tiliotteeni, minun tuli eritella
tekemani ostot ja hyvaksyttaa hanella menot. Minun
tuli myos maksaa hanen henkilokohtaisia laskujaan.
Kun jossain vaiheessa kieltaydyin ja annoin laskujen
lojua avaamattomina, syy muistutusmaksuihin oli
minun.

Kun puoliso sitten yllattaen halusi erota, parin-
kymmenen yhteisen vuoden jalkeen, han kieltaytyi
osallistumasta lasten elatukseen, koska lapset jaivat
asumaan kanssani. Elatus jouduttiin lopulta viemaan
oikeuteen, koska ilman elatussopimusta ei ole
mahdollista hakea myoskaan Kelan elatustukea. Kun
paatos pitkan ajan jalkeen saatiin, maarattiin minimi-
elatus, koska puoliso vaitti olevansa varaton.
Toimiessaan tuolloin yrittdjana han maaritti itse oman
palkkatasonsa eika perusteita tarkastettu.

Totuutta varattomuusvaitteet eivat vastanneet, mika
olisi ollut helposti todennettavissa. Itse olin liian
vasynyt jaksaakseni vaatia asiassa enempaa, joten
tyydyin ja asia eteni paatokseen ilman tarkempia
selvityksia. Elatusta puoliso ei kuitenkaan edes
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tuomioistuimen lainvoimaisen paatoksen jalkeen
suorittanut ilman erillisia muistutuksia.

My0s ositus venyi. Puoliso haki oikeudesta pesan-
jakajan, koska ei halunnut sopia asioita, ei edes
juristien avustuksella. Ositus pitkittyi hanen keksiessa
mita mielikuvituksellisimpia vaitteita taloutemme
tilasta ja viivyttamalla tarvittavien asiakirjojen
toimitusta.

Ositusprosessin aikana minuun kohdistui syytoksia,
jotka valheellisuudessaan olisivat antaneet aiheen
kunnianloukkauskanteelle. En jaksanut sitakaan.
Puoliso vaitti minun varastaneen satoja tuhansia
euroja hanen rahojaan, vaikka minulla ei koskaan ollut
kayttooikeutta hanen tileihinsa. Han vaitti minun
salanneen hanelta tuloni ja piilottaneen ansioni,
vaikka tuloni olivat kuluneet perheen elatukseen ja
talouden laskujen maksamiseen. Han uhkaili ja
pelotteli rikossyytteilla, kertoi julkisesti minun olevan
varas ja minut tuomittavan oikeudessa petoksesta.
Vaitteidensa vahvistamiseksi han teki rikosilmoituksia
vaatien poliisia selvittamaan mielikuvitukselliset
tarinansa.

Kaiken kaaoksen keskelld perattomien vaitteiden
aiheettomaksi todistelu jai minun vastuulleni, mika
tuntui kohtuuttomalta. Puolison puheita tuntuivat
uskovan niin osa entisista yhteisista ystavista,
puolison juristi, kuin pesanjakaja, vaikka hanella ei
ollut sanojensa tueksi minkaanlaisia todisteita.
Tarinoiden kierroksilla ei tuntunut olevan mitaan
rajoja, eikd paatepistetta.

Osituksessa puolison varallisuus ja hanen
omistamiensa yritysten arvot saatiin nayttamaan
olemattomilta, samalla kun yhteisesti omistettua
laskettiin ylakanttiin. Osituksessa jaettavaksi jai
lopulta vain koti, joka jouduttiin myymaan. Velkojen
jalkeen siita ei jaanyt kateen juuri mitdan, kummalle-
kaan. Puolisolle jai omistamansa yritykset, jotka
jatkoivat tuottavaa toimintaansa.

Taloudellisen vakivallan ymmarsin vasta haettuani
eron jalkeen neuvoja ja apua tilanteeseen. Samalla
ymmarsin suhteemme dynamiikan olleen pielessa jo
pitkdan ja sisaltaneen monia muitakin vakivallan



elementteja. Vakivallan myontaminen oli itselleni
vaikeaa. Erityisen satuttavaa oli havaita kuinka
nujertamisestani tuli puolisolle pakkomielle eron
jalkeen. Jos tilanne oli vaara jo yhteisen elaman
aikana, eron jdlkeen tuntui kasittamattomalta joutua
silmittoman vihan kohteeksi, saada osakseen syytteita
ja kuulla itsestaan kerrottavan valheita vailla
minkaanlaista todellisuuspohjaa. Miksi, on kysymys,
johon tuskin koskaan saan vastausta. Siksi myos oma
toipuminen tuntuu vaikealta.

Taloudellisesti tilanne vaikeutui jaadessani eron
jalkeen kokonaan yksin vastuuseen kaikesta. Jatkoin
osituksen paattymiseen saakka yhteisen asuntolainan

maksamista, huolehdin talouden kuluista ja lasten
elatuksesta. Eron jalkeen puoliso yha vaati minua
my&s maksamaan hanen henkilokohtaisia laskujaan.
Han vaati myos lasten saastoja jaettavaksi
osituksessa.

Lapset kaikesta lopulta eniten karsivat, kun ei ollut
rahaa ruokaan, tarvittaviin varusteisiin, ja kun lopulta
myds koti meni alta. Lasten saastot kuluivat elamiseen
ja pakollisten laskujen maksamiseen, koska oma
palkkani ei kuluihin mitenkaan riittanyt. Lapset

kokivat tulleensa petetyiksi ja lapsuutensa pilatuksi.
Tunne, johon heilla oli taysi oikeus kaiken koetun
jalkeen. He joutuivat osaksi puolison manipulointia,
my0s kohteiksi kuulemaan minun haukkumistani.

Eron jalkeen jai todella hyvaksikaytetty, hajotettu ja
syvasti satutettu olo. Sen ohella jai tyhja tili ja
oikeuskulujen kattamisesta muodostunut velka.
Elaman uudelleen rakentamisessa, samoin kuin oman
minuuden kokoamisessa ja lasten hajotettujen
tunteiden korjaamisessa, tulee menemaan pitkaan.
Tulevaisuutta ei voi edes ajatella, energia menee
arjessa selvidmiseen, pennin venyttamiseen ja
kaikesta tinkimiseen. Samalla entinen puoliso jatkaa
aiempaa elamantyyliaan ... matkustelee, ostelee ja
harrastelee. Seka laajentaa sijoitus- ja yritys-
toimintaansa. Vaittamastaan varattomuudesta
huolimatta.




Taloudellinen vakivalta on ldhisuhdevakivaltaa, jossa
tekija pyrkii kontrolloimaan tai kdyttamaan hyvaksi
kokijaa taloudellisesti tai raha-asioiden kautta.
Taloudellinen vakivalta ei ndy ulospain, eika jata
fyysisia jalkia. Kuitenkin se voi olla yhta haitallista
kokijalle ja aiheuttaa pitkakestoisia seurauksia.

Kuka tahansa voi joutua taloudellisen vakivallan
uhriksi iasta ja sukupuolesta riippumatta. Jo
yksittdinen kokemus tai se, etta pohtii vakivallan
mahdollisuutta eldmassaan, on syy hakea apua. Apua
taloudelliseen vakivaltaan on saatavilla. Al jad
tilanteeseesi yksin.

ENSIMMAISET ASKELEET

Jos epailet kokevasi tai koet taloudellista vakivaltaa
[ahisuhteessasi, on tarkea tiedostaa, ettd et ole yksin.
Taloudellinen vékivalta ei ole mydskaan sinun syytasi
- se on tekijan tiedostettu tai tiedostamaton paatos
kontrolloida, satuttaa ja/tai hyvaksikayttaa sinua
taloudellisesti. Tarkea ensimmainen askel voi olla
kertoa tilanteestasi jollekin luotettavalle henkilolle,
ystavalle tai ammattilaiselle. Joskus koettua
taloudellista vakivaltaa voi olla hankala kuvata, sillad se
usein tapahtuu ajan kuluessa monenlaisina suorina ja
epasuorina tekoina. Voit kayttaa hyodyksi taman
oppaan materiaaleja, esimerkiksi taloudellisen
vakivallan pyoraa tai mittaria kertoessasi
kokemastasi.

Varmista oma ja lastesi turvallisuus. Usein
taloudellisen vékivallan kokijat kohtaavat myos
muunlaista, esimerkiksi henkista ja/tai fyysista
vakivaltaa. Jos tarvitset apua juuri nyt, soita yleiseen
hatanumeroon 112. Jos pohdit, onko sinun turvallista
jaada kotiin, ole yhteydessa turvakotiin. Turvakotiin
voi menna ilman lahetetta ja niihin voi soittaa ympari
vuorokauden. Turvakodeilla ja Ensi- ja turvakotien
liiton jasenyhdistyksilla on myos tarjolla
avopalveluita, jossa lahisuhdevakivaltaa kokeneita
voidaan auttaa myds ilman turvakotijaksoa.

Apua saa myos puhelimitse ja chatin kautta,
anonyymistikin. Esim. Nollalinja, Naisten Linja, Ensi-
ja turvakotien liiton chat-palvelut ja Rikosuhri-
paivystys palvelevat ja antavat keskusteluapua ja
neuvoja.

Hae taloudellista apua. Selvita mihin etuihin sinulla
on oikeus. Taloudellisen vakivallan kokijalla voi olla
rahallisesti haastavaa irtautua vakivaltaisesta
suhteesta. Ota yhteys kunnan aikuissosiaali-
palveluihin tai Kelaan.

Hanki asiantuntija-apua taloudellisen tilanteesi
kartoittamiseksi, jota voit saada mm. talous- ja
velkaneuvonnasta tai Takuusaatiosta.

Hae apua asianajajalta tai lakimiehelta ja selvitd, mita
oikeuksia sinulla on ja miten sinun kannattaa toimia.
Selvitd mahdollisuutesi julkiseen oikeusapuun alueesi
oikeusaputoimistosta.

Jos olet valmistautumassa lahtoon tai olet jo ldhtenyt
suhteesta, voit tehda muita asioita odottaessasi
estaaksesi taloudellisen vakivallan jatkumisen ja
ottaaksesi askeleet kohti turvallisuutta.




KERAA ASIAKIRJOJA

Taloudelliseen vakivaltaan liittyvat tapahtumat
kannattaa kirjoittaa itselleen ylos turvalliseen
paikkaan. Saasta todisteet, joita sinulla on
taloudellisesta vakivallasta ja pida ne tallessa. Voit
ottaa myos kuvakaappauksia esim. viestiketjuista.
Muista varmistaa, etta kannykkasi ja sahkopostisi
salasanat ovat vain omassa kaytossasi ja tiedossasi.
Ota varmuuskopio kannykastasi.

Yrita saada selkea kuva taloudellisesta tilanteestasi.
Tekija on saattanut salata naihin liittyvia tietoja, mutta
yrita selvittaa mitka varat, tilit ja velat ovat sinun
nimissasi. Yrita selvittaa, onko sinulla omaisuutta,
kuten autoa tai saast6ja. Onko nimellasi velkoja, kuten
luottokortti, asuntolaina tai muu laina tai kulutus-
luotto? Jos asut vuokralla, onko vuokrasopimus
nimelldsi? Oletko vastuussa laskuista? Onko sinulla
pankkitili nimellasi?

Yrita paasta kasiksi tarkeisiin asiakirjoihin. Varmista,
etta voit tehda taman turvallisesti. Saatat tarvita
kopioita asiakirjoista esimerkiksi etuuksien
saamiseksi, pankkitilin avaamiseksi tai uuden tyon
aloittamiseksi. Tarkeita asiakirjoja ovat mm. sinun ja
lapsesi passit, ajokortti, sosiaaliturvatunnukset,
tilitiedot ja pankki-tunnukset, luottokorttien tiedot,
kodin omistukseen tai vuokrasopimukseen liittyvat
asiakirjat, velkakirjat, mahdollinen avioehtosopimus,
sahko- ja vesilaskut nimellasi, palkkakuitit ja tiedot
kaikista saamistasi eduista.

Voi olla hyva sailyttaa nama asiakirjat luotettavan
ystavan tai perheenjdsenen luona kodin sijaan, jos
tekija asuu siella. Jos et turvallisesti pysty ottamaan
alkuperaisia asiakirjoja niin myos skannatut kopiot,
kuvat tai kuvakaappaukset asiakirjoista voivat olla
hyodyllisia.

SUOJAA PANKKITILISI

Ota yhteys omaan pankkiisi tai pankkeihin, jos olet
asiakkaana useammassa. Kysy neuvoa omaan
tilanteeseesi, miten voit parhaiten suojata asemaasi
tilanteessasi, jossa epadilet olevasi tai olet taloudellisen
vakivallan uhri.

Jos se on tarpeen ja turvallista, avaa uusi pankkitili.
Jos sinulla ei viela ole pankkitilia omalla nimellasi,
tama on tarkea askel, jotta voit saada etuuksia tai
palkkoja ja maksaa laskuja.

Vaihda PIN-koodit ja salasanat. Jos uskot, etta tekijalla
on paasya verkkopankkiisi tai etta han voi arvata PIN-
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koodin tai salasanan, vaihda ne. Muista, etta han
luultavasti tietaa esimerkiksi syntymavuotesi, aitisi
tyttonimen ja lemmikkisi nimen, joten kayta
tietoturvallisia ja riittdvan monimutkaisia PIN-koodeja
ja salasanoja.

Vaikka nama toimenpiteet eivat valttamatta tarjoa
pitkaaikaista ratkaisua, ne voivat auttaa sinua
saamaan enemman tietoa ja hallitsemaan tilannettasi,
estamaan taloudellista vaarinkayttoa ja voivat auttaa
sinua olemaan enemman turvassa. Muista toimia
siten, ettd se on sinulle turvallista.




*9



AUTTAVIA TAHOIJA

Taloudellisen vakivallan kokijoilla on usein useamman
eri palvelun tarve. Akuutissa vakivaltatilanteessa ota
yhteys hatdakeskukseen saadaksesi apua poliisilta.

Turvakodit voivat auttaa mm. seuraavissa asioissa:
valiton turvaaminen (myds henkisen vakivallan
tilanteissa), taloudellisen vakivallan kartoittaminen,
itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen, kaytannon
asioissa neuvominen ja opastaminen, esim. oman
pankkitilin ja pankkitunnusten hankkiminen seka
omaehtoisen luottokiellon tekeminen.

Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistysten
avopalvelut tarjoavat tukea lahisuhdevakivallan
aiheuttaman tilanteen ratkaisemiseen ja kriisista
selviytymiseen. Avopalveluista voi saada apua
esimerkiksi turvakotijakson jalkeen. Avopalveluihin
voi tulla kasittelemaan lahisuhteisiin liittyvia
vakivaltakysymyksia myos silloin, kun ei halua,
tarvitse tai voi menna turvakotiin. Palveluita on
tarjolla lahisuhdevakivaltaa kokeneille, vakivaltaa
kayttaneille tai sen kayttoa pelkaaville ja sille
altistuneille tai kokeneille lapsille ja nuorille.
Palveluihin ovat tervetulleita kaikki sukupuoleen
katsomatta. Chatista saat myos apua moneen
elamantilanteeseen: vakivaltaan, lapsiperheen
erotilanteessa, vauvan unipulmiin ja muihin vauva-
perheen haasteisiin, tai kun paihteet aiheuttavat
huolta. Chatissa osataan ohjata myos kasvokkain
tapahtuvaan apuun yhdistysten palveluissa. Myos
Nettiturvakoti tarjoaa apua lahisuhdevakivaltaan.

Oikeusaputoimistojen Talous- ja velkaneuvonnasta
voi olla apua, kun pohdit omaa taloustilannettasi tai
kun velkojien kanssa neuvotellaan velan maarasta ja
maksuehdoista. Myos akordin (velkojen anteeksianto
kokonaan tai osittain) tekemisessa autetaan. Talous-
ja velkaneuvojat voivat auttaa asiakasta hakemaan
takausta Takuusaatiolta. Takuusaatio toivoo, etta
asiakkaat hakevat takuupaatosta nimenomaan talous-
ja velkaneuvojan avustamana. Jos velkaa on paljon
suhteessa maksukykyyn, talous- ja velkaneuvonta
avustaa velkajarjestelyn hakemisessa. Ensin
arvioidaan sitda, onko edellytyksia hakea velka-
jarjestelya ja jos edellytykset tayttyvat, niin talous- ja
velkaneuvoja tekee hakemuksen kardjdoikeudelle.

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa tietoa, neuvontaa
ja ohjausta taloudellista vakivaltaa kohdanneelle
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asiakkaalle tai heille, jotka pohtivat olevansa ilmioén
liittyvan rikoksen uhreja. RIKU ohjaa usein poliisin
puoleen, mikali asiakas ei ole viela siella kaynyt seka
tarjoaa tukea poliisilla kdyntiin ja rinnalla kulkua
mahdollisuuksien mukaan. He voivat ohjata ja neuvoa
my0s kdytannon asioissa.

Nollalinja on ilmainen auttava puhelin, jonne voi
soittaa ympari vuorokauden vuoden jokaisena
paivana. Nollalinja auttaa kaikkia, jotka ovat kokeneet
eri vakivallan muotoja tai vakivallan uhkaa laheisessa
ihmissuhteessaan. Nollalinja auttaa myds vakivaltaa
kokeneiden ldheisid ja ammattilaisia ja viranomaisia,
jotka tarvitsevat neuvoja asiakastyohonsa. Naisten
Linja on tarkoitettu kaikenikaisille véakivaltaa tai sen
uhkaa kokeneille naisille ja tytoille, itsemaarittelya
kunnioittaen, seka heidan laheisilleen. Naisten Linjan
Turv@verkko-palvelu neuvoo digitaalisen vakivallan
kysymyksissa. Kriisipuhelin auttaa esimerkiksi silloin,
kun eldma on juuri muuttunut ja on paha olla, kun on
kokenut jarkyttavan tapahtuman tai kokee, ettei jaksa
yksin pelon, huolen tai surun kanssa, on itsetuhoisia
ajatuksia tai on huolissaan laheisesta.

Aikuissosiaalitydssa tarjotaan apua tukea
tarvitseville yli 18-vuotiaille. Ottamalla yhteytta
sosiaalityontekijaan voi keskustella kohtaamistaan
haasteista ja saada palvelutarpeen kartoituksen.
Sosiaalityontekijaan voi ottaa yhteytta myods, jos
tuntee huolta laheisesta. Aikuissosiaalityosta voi
saada tukea arkeen, apua asumiseen ja tyollisty-
miseen tai keskustella oman tai laheisen paihde-
ongelmasta. Myds toisen henkildn hyvinvoinnista
huolissaan oleva ulkopuolinen voi tehda ilmoituksen
avun tarpeesta. Lastensuojelun tehtavana on tukea
ja auttaa vanhempia huolehtimaan lapsestaan. Jos
tarvitsee apua nopeasti, voi ottaa yhteytta
sosiaalipaivystykseen.

Diakoniatyon kautta voi saada keskusteluapua,
ohjausta, neuvontaa ja asiointiapua. Keskustelussa
kartoitetaan, missa muodoissa taloudellinen vakivalta
ilmenee. Diakonityosta voi myos saada valitonta
ruoka-apua. Muuta taloudellista apua voi paa-
saantoisesti saada tositteisiin pohjautuvan talous-
selvityksen, avustusvastaanoton ja tarvittaessa
muiden tahojen kanssa tehtavan yhteistyon pohjalta.
Vaate- ja aineellista apua voi saada seurakunnan
kautta, kun diakoniatyon asiakkaalle on tehty niista
paatos.



Ensi- ja turvakotien lii

tarjoavat tuk uhder
ratkaisemiseen ja kriisista s

Omaishoitajayhdistykset voivat antaa henkilo-
kohtaista tukea ja ohjausta tilanteissa, joissa
taloudellinen vakivalta koskettaa omaistaan tai
laheistdan hoitavaa henkilda. Han voi olla kasvattaja,
lapsi, sisar, naapuri tai muu laheinen, joka
saannollisesti ja/tai sitoutuneesti hoitaa ja huolehtii

huolenpitoa tarvitsevan henkilon asioista tai hoidosta.

ton jésenyhdistyst

ea lihisuhdevikiva .
elviytymiseen.
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en avopalvelut
llan aiheuttaman tilanteen

Avun saaminen ei edellytda omaishoidonsopimusta
eika yhdistyksen jasenyytta. Joissakin tapauksissa
omaishoidon tai omaishoidonkaltainen tilanne on
voinut jo paattya, mutta henkilo tarvitsee viela tukea
hoivasuhteen, sen paattymisen ja esim. suhteessa
ilmenneen taloudellisen vakivallan kasittelyyn.




MISTA VOI SAADA APUA?

Rikosprosessiin liittyvat asiat (rikosilmoituksen harkinta, ilmoituks
teko, prosessin kesto, tukihenkilo prosessiin, lahestymiskielto)
e Poliisi, Rikosuhripaivystys, yksityinen asianajaja tai oikeusapu-
toimisto

Ammattilaisen keskustelutuki ja neuvonta
e Kunnan / hyvinvointialueen lahisuhdevakivaltatyo
e Lahisuhdevakivallan avopalvelut (esim. Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistykset)
e Eron jalkeisen vakivallan ja vainon tapauksissa Tukikeskus Varjo

¢ Nollalinja, Naisten Linja ja Ensi- ja turvakotien liiton chat-palvelu -
o Kriisikeskukset ‘

e Terveydenhuolto ja mielenterveyspalvelut
e Perheneuvolat ja lastensuojelu

e Tyoterveys / oppilashuolto

e Muut jarjestopohjaiset toimijat

Apua taloudellisissa asioissa
e Kunnan sosiaalitoimi (esim. aikuissosiaality)
e Talous- ja velkaneuvonta
e Kela (erityispalvelut)
e Seurakuntien diakoniatyo
e Takuusaatio
e Ennakoiva talousneuvonta / Ulosottolaitos, Talousneuvolat







Selviytymiselle kasitteena ei ole olemassa yhta oikeaa
maaritelmaa, koska se voi tarkoittaa eri ihmisille
erilaisia asioita. Selviytymiselld voidaan myos viitata
hyvinkin erilaisiin asioihin riippuen siitd, missa
yhteydessa asiasta puhutaan. Ensi- ja turvakotien liitto
on esimerkiksi maaritellyt selviytymisen ja toipumisen
tarkoittavan vakivallasta selviytymisen yhteydessa
hyvinvoinnin asteittaista lisddntymista, toivon,
luottamuksen ja hyvan olon loytymista raskaiden
vastoinkdaymisten jalkeen. Joidenkin maaritelmien
mukaan ensimmainen askel on selviytyminen, jolla
tarkoitetaan pelkistetysti hengissa selviytymista
vakivaltakokemuksien jalkeen ja tdman jalkeen
voidaan puhua toipumisesta, joka pitda sisalldan
toivon, luottamuksen ja turvallisuuden lisdantymista.
Kokonaisvaltaisen taloudellisesta vakivallasta
selviytymisen kasitteen voitaisiin ajatella
tarkoitettavan psyykkista, fyysisté ja taloudellista
selviytymista. Selviytyminen voi vaatia myos
syntyneen trauman tunnistamista ja hoitamista.

Taloudellinen selviytyminen voi tarkoittaa sita, etta
voi elaa taloudellisesti itsenaistd, omannakoista
elamaa vakivaltaisen suhteen jalkeen. Kytkos
vakivallan tekijaan voi kuitenkin kestda kauan
yhteisen omaisuuden ja/tai lasten takia.
Velkaantumisen maara, luottotietojen menetys,
ulosotto, juridisen avun saantiin liittyvat kulut seka
oikeudenkayntikulut ja elatusasiat ovat tekijoita, jotka
voivat myds vaikuttaa taloudellisen toipumisen
prosessiin. Valitettavasti vain harvoin on mahdollista
saada kaikkea taloudellisen vakivallan kautta
menetettya rahaa takaisin ja tahdn sopeutuminen voi
myos vieda aikaa. Tarkeda on kuitenkin kaiken
keskelld keskittya siihen, etta olisi turvassa juuri talla
hetkella.




HAPEAN KASITTELY

Hapea on tunne, joka syntyy usein tilanteissa, joissa
koemme epaonnistuneemme omien tai yleisempien
odotusten suhteen tai kun koemme tehneemme jotain
vaaraa. Se voi ilmeta voimakkaana haluna piiloutua tai
valttaa tilanteita ja ihmisia, ja se voi aiheuttaa syvaa
tuskaa ja ahdistusta.

Hapean ja syyllisyyden tunteiden kasitteleminen voi
olla vaikeaa, mutta on tarkeda muistaa, ettd kukaan ei
ole yksin ndiden tunteiden kanssa. Paastakseen eroon
hapeasta on tarkeaa tunnistaa ja tiedostaa hapean
tunteet. Tama voi olla haastavaa, mutta omien
tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen ovat
ensimmaisia askeleita kohti hdpeasta vapautumista.

Toinen tarkea askel on puhuminen ja jakaminen.
Puhuminen luotettavien ihmisten kanssa voi auttaa
hapean tunteiden purkamisessa ja lieventamisessa.
Tukea jaymmarrysta saadessaan hapea voi vahitellen
hellittaa otettaan. Lisaksi terapia tai ammattiauttajan
apu voivat olla erittdin hyodyllista hapean
kasittelyssa. Terapeutin avulla voi tyostaa hapeaan
liittyvia ajatuksia ja tunteita rakentavasti ja lOytaa

keinoja kasitella niita lempeasti. Myos
valmennuksesta voi olla apua tunteiden kasittelyyn.
Aiheesta on myos kirjoitettu kirjoja, joiden lukeminen
voi auttaa ymmartamaan itsea ja tunteitaan. On
tarkeda muistaa, ettad tunteita tulee ja menee, eli se,
mita ihminen kokee voimakkaasti juuri nyt, ei
tarkoita, etta niin on myos tulevaisuudessa. Tunteen
kasittelyyn kannattaakin hakea apua ajoissa, jotta
paranemisprosessi voi paasta alkuun nopeammin.

Hapean kasittely vaatii myos itsemyoétatuntoa ja
karsivallisyytta. On hyvaksi harjoittaa itsemyota-
tuntoa ja armollisuutta itsed kohtaan. On myds hyva
muistaa, ettd vakivalta ei ole koskaan oma syy ja
vakivallan kokemukset aiheuttavat ihmisille yleensa
voimakkaita tunteita. Onneksi tunteiden kasittelyyn
on saatavilla apua, jotta oma olo voi helpottua. Omia
tunnekokemuksia ei kannata vahatella ja on hyva
muistaa, etta jokainen ansaitsee saada apua ja tukea.
Yksin ei tarvitse parjata.

Avun hakemista voi vaikeuttaa se, jos on tullut tekijan
suunnalta mitatoidyksi ja kiusatuksi, jolloin kokija

HAPEA NAKYY MEISSA ERILAISIN TAVOIN

[tsetuhoisuus, masokismi,
omien tarpeiden
ohittaminen, itsensa Itseen

noyryyttaminen, omien kohdistuva
toimien sabotointi hyokkiys

Katsekontaktin valttely, Vetiytyminen

Muihin kohdistuva raivo,
Muihin noyryytys, vakivalta,

kohdistuva kiusaaminen

hyokkays

Valttaminen

yksinaisyys, Taydellisyyden tavoittelu,
eristaytyminen muista, narsismi, addiktiot,
masennus. liiallinen itsekriittisyys
“Nakymaton Ninni”

Heidi Nappi 2024 (muokattu) Hapedakompassi Nathanson 1992




saattaa ajatella, ettei ansaitse apua. Tama ei ole totta,
vaan on osa tekijan manipulointia, joka on monesti
lasna vakivaltadynamiikassa. Vakivallan kohteena
oleminen altistaa negatiiviselle mina-puheelle ja
omien tarpeiden ohittamiselle. Siksi onkin tarkeaa
jakaa ajatuksia rohkeasti muiden turvallisten ihmisten
kanssa, jotta oma mina-puhe voi myos alkaa
tervehtymaan ja voi alkaa uudelleen opetella
itsemyotatuntoa ja omien tarpeiden nakyvaksi
tulemista.

TOIVO

Vakivaltaisesta suhteesta eroaminen ja toivon
[6ytaminen sen jalkeen voi olla haastavaa, mutta on
tarkedad muistaa, ettd se on mahdollista. On tarkeaa
hakea apua ammattilaisilta, kuten terapeutilta tai
muulta ammattiauttajalta, jotta voi saada tukea ja
ohjausta omaan prosessiin.

Taloudellinen huoli on hyvin kuormittavaa.
Kuormitusta lisaa, jos on huoli oman parjaamisen
lisaksi alaikaisten lasten taloudellisesta tilanteesta.
Jaksaminen ja selviytyminen tassa tilanteessa vaativat
aikaa ja karsivallisyytta. On tarkeaa olla lempea ja
karsivallinen itsensa kanssa. Omien voimavarojen ja
rajojen tunnistaminen on hyva opetella. Fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin priorisointi on hyvin tarkeaa
omalle jaksamiselle.

Vakivalta altistaa myos masennukselle ja valttely-
kayttaytymiselle. Voi olla vaikeaa hakea apua, kun
haluaa valtella asian kohtaamista. Avun hakeminen
kannattaa kuitenkin aina. Taloudellinen vakivalta
saattaa hyvin jatkua eron jalkeen tai pahentua, joten
on tarkea selvittda, miten voi turvata omaa elamaa ja
siksi avun hakemista ei kannata pitkittaa.

Kannattaa pyrkia asettamaan realistisia tavoitteita,
jotka ovat merkityksellisia itselle. Tavoitteiden
saavuttaminen voi tuoda tunnetta edistymisesta ja
antaa toivoa tulevaisuudesta. Jos on mahdollista,
tukiverkkoja kannattaa kayttaa. On hyvaksi viettaa
aikaa laheisten, ystavien ja perheenjasenten kanssa,
jotka tukevat ja kannustavat. Inspiraatiota ja
motivaatiota voi [Oytya asioista, jotka herattavat
innostusta. Jokaisen polku toivon loytamiseen on
yksilollinen. Toivoa voi loytya pienimmistakin asioista,
ja se voi auttaa selviytymaan haasteista.

Tarkeinta on muistaa, etta jokaisella on oikeus tuntea,
mita tuntee, ja ettd on olemassa apua ja tukea, jota voi
saada matkalla kohti toivon |6ytamista ja eheytymista.
On hyva olla kérsivallinen itsensd kanssa ja ottaa
pienia askelia kohti parempaa huomista.

Ammattiapua kannattaa hakea myds siihen, miten
suunnitella taloutta eteenpain ja mitka ovat realistisia
tavoitteita. Yksin on vaikeampi keksia ratkaisuja, siksi
ammattiavun hakeminen voi avata uusia nakokulmia
ja vaihtoehtoja. Avun saaminen auttaa mydskin siina,
ettd monesti ahdistavampaa on tilanne, kun ei tieda
miten edeta, kuin etta on apua ja askeleet, miten
edetd. Huolten jakaminen empaattisen
ammattilaisten kanssa voi antaa lisaa toivoa ja
vaikuttaa omaan jaksamiseen positiivisesti.




-

diiii a8
_._;_c_“\\..\m _ .

-

—
-t

114 *x:rzﬁ_
.: wm.
3: , utf
g

-

<
-
% .'...-." %Q:.

-




Taloudellisen vakivallan tunnistaminen ja puheeksi
ottaminen voi tuntua haastavalta, mutta jokaisella
viranomaisella ja ammattilaisella on velvollisuus ja
vastuu reagoida vakivaltaan. Tama koskee myds

asiakkaan lapsia, eli ammattilaisen tulee tehda
lastensuojeluilmoitus, mikali kokijan lapset ovat
vaarassa tai heihin kohdistuu uhkaa.

Taloudelliseen vakivaltaan puuttuminen voi tuntua
ammattilaisesta haastavalta myos sen vuoksi, etta
auttamisen keinot ovat rajallisia ja auttamisessa voi
tulla vastaan rakenteellisia esteitd. Taloudellisen

vakivallan ilmio on niin moniulotteinen, etta harvoin
vain yksi ammattilainen yksin pystyy kokijaa
auttamaan kokonaisvaltaisesti. Usein kokijat
tarvitsevat moniammatillista apua, silla heilla voi olla
niin vakivallan kokemukseen, terveyteen, talous-
asioihin kuin juridisiin kysymyksiin liittyvia haasteita.
Kokijan tarvitsema apu on pirstaloitunut eri
ammattilaisten tehtavaksi, eika taloudellisen
vakivallan auttaminen kuulu kokonaisuutena
yhdellekaan alalle. Tasta syysta jo varhaisessa
vaiheessa on tarkeda kartoittaa, minkalaista apua
kokija tarvitsee ja koota tarvittava moniammatillinen
verkosto tueksi ja sopia verkostossa selkedsti rooleista
ja vastuista.




AUTTAMISTYOSSA KESKEISTA

Ilmion parempi tunnistaminen eri palveluissa
e Ammattilaisten osaamista vahvistettava ja auttamisen keinoja
lisattava

Sanojen antaminen asiakkaan kokemukselle, empaattinen
kohtaaminen, taloudellinen vakivalta ei ole koskaan kokijan syy

”Haurastuneen toimijuuden“ tunnistaminen ja huomiointi
e Asiakas tarvitsee apua toimiessaan viranomais- ja auttajaverkostossa
e Asiakkaan voi olla hankala luottaa ammattilaiseen
e Asiakkaan uupumus voi hankaloittaa asioiden eteenpain viemista

Moniammatillinen auttaminen
e Avun koordinointi

Riskien tunnistaminen ja arviointi
e Taloudellisen vakivallan kokija kohtaa usein myos muuta
lahisuhdevakivaltaa
e Erovakivaltaisesta kumppanista on suhteen riskialttein
ajankohta == turvasuunnittelu
e Lasten tilanteen kartoittaminen

TALOUDELLISEN VAKIVALLAN
KOHTAAMINEN ASIAKASTYOSSA

Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeessa vuosien
2021-2024 aikana tyoskenneltiin taloudellista

vakivaltaa kokeneiden asiakkaiden kanssa.
Tyoskentelyyn sisaltyi psykososiaalista tukea,
kaytannon ohjausta ja neuvontaa seka verkostotyota,
samalla kokijoiden tilanteista ja tuen tarpeista

havaintoja keraten. Asiakastyoskentelyn tuloksena

kokijan asiakaspolussa on noussut esiin tiettyja,
monia tilanteita yhdistavia piirteita. Naita ovat mm.:
¢ Tarve saada sanoja tapahtuneelle ja tulla
kuulluksi
Taloudellisen vakivallan ja avun tarpeen
pitkakestoisuus ja syklisyys
Haurastunut toimijuus

Moninkertaisen hapean, syyllisyyden ja pelon
kasittely
Taloudelliset ja juridiset erityiskysymykset




ASIAKASPOLUN VAIHEET JA KESTO

Taloudelliselle vakivallalle on tyypillista se, etta se ei
tapahdu pistemaisina, selkeasti hahmotettavina
tapahtumina, kuten esimerkiksi fyysinen vakivalta,
vaan on usein pitkdkestoista ja kokijan elamaan
monella tavoin lonkeroituvaa vallankayttoa ja/tai
hyvaksikayttod. Kansainvalisessa tutkimuksessakin on
todettu, etta taloudellinen vakivalta usein kestaa
vuosikausia. Tasta johtuen asiakkaan voi olla
haastavaa tunnistaa ja sanoittaa kokemaansa
taloudelliseksi vakivallaksi tai edes tiedostaa
kokevansa lahisuhdevakivaltaa. Asiakas monesti tuen
alkuvaiheessa hyotyy siita, ettda ammattilainen auttaa
[oytamaan sanoja tapahtuneelle ja validoi asiakkaan
kokemaa vakivaltaa. Tassa kohtaa on myds hyva hetki
kasitella asiakkaan kokemia hapean ja syyllisyyden
tunteita ja muistuttaa, etta vastuu vakivallasta on sen
tekijalla.

Pitkakestoisuuden lisaksi kokijan asiakaspolulle
tyypillista on syklisyys, jolloin kokijan

elamantilanteessa voi esiintya rauhallisempia ja
helpompia jaksoja, joita seuraa vakivallan uudelleen
aktivoituminen ja kriisivaihe. Syklisyys ei ole
asiakkaan omassa hallinnassa, vaan johtuu vakivallan
tekijan vallankadytosta, esimerkiksi eron jalkeisen
taloudellisen vakivallan tilanteessa, jolloin tekija voi
hyodyntaa yhteista omaisuutta tai lapsiin liittyvia
prosesseja vallankayton valineena. Taman vuoksi
kokijan ei ole mahdollista henkisesti irtautua vaki-
vallan tekijasta, vaan pelko ja manipulointi saattaa
jatkua niin kauan, kun keskindinen sidos on olemassa,
esim. yhteisten alaikdisten lasten tai yhteisen
omaisuuden muodossa. Tastd johtuen myos
asiakkaan tuen tarve voi olla hyvin pitkakestoinen ja
syklimainen. Keinoja puuttua tilanteeseen ja katkaista
tallaista eron jalkeista vakivaltaa voi olla hankala
Oytaa, mutta asiakas voi tarvita apua myos
loytadkseen keinoja jaksaa arjessa ja elaa tilanteen
kanssa.

Asiakaspolun tyypilliset vaiheet

KARTOITUS

Asiakliaan TOIMENPITEET ~ MONIAMMATTILINEN VAHVISTAMINEN

tilanteen « Mahdolliset TYOSKENTELY Perusturvallisuuden ja

rauhallinen toimenpiteet, + Verkoston pystyvyyden
ENSIKONTAKTI kuuleminen, selvitystyot rakentaminen ja vahvistaminen,
Ensimmaéinen sanoittaminen, ¢ Asiakkaalle koordinointi voimaanuttaminen,

yhteydenotto/ kartoittaminen, selkeytta + Juridinen hallinnan tunteen
ajanvaraus vakauttaminen tilanteeseen konsultaatio kasvattaminen
& @ @ b

Irtipadastaminen
+ Eteenpiin pédasy
elamassa

[ &
TIETOA TUNTEELLE SANAT
Tunne, ettd minua
ymmarretaan

Asiakas hakee
tietoa (www) tai
ammattilainen/
ldheinen ohjaa

KONKREETTINEN APU
« Ymmartas tilanteen
keskenerdisyyden
+ Oikeudelliset b
kysymykset '
« Eioleyksinetsimédssa
tietoa mihin pitaisi
menna

¢ Luottamus
PELKO MITA
TASTA SEURAA

s Asiakkaan tilanteessa riippuen, polun pituus voi olla joitakin tapaamiskertoja tai vuosia.
« “Yllari" eli asiakkaan tilanteessa tapahtuva muutos (esim. uusi viranomaisprosessi) saattaa

johtaa syklisiin asiakassuhteisiin.

(Lahde: Taloudellinen vakivalta tutuksi -hanke)
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RAKENTEELLISET ONGELMAT JA
VAKIVALLAN MONIMUOTOISUUS

Taloudelliseen vakivaltaan liittyy usein kokijan
moninkertainen hapea ja syyllisyys. Taloudellinen
vakivalta yhdistaa kaksi hyvin tabunomaista ja
vaiettua, hapeaa aiheuttavaa asiaa: talousongelmat ja
lahisuhdevakivallan. Liséksi taloudellisen vakivallan
kokijan syyllisyydentunteita voi lisata yhteis-
kuntamme palvelujarjestelma ja lainsaadantomme.
Moneen taloudellisen vakivallan tilanteeseen voi
liittya kokijan ndenndinen aktiivisuus tilanteessa:
kokija on saattanut luovuttaa pankkitunnuksensa
tekijan kayttoon, ottaa nimiinsa tekijalle kuuluvaa
velkaa tai antaa tekijalle rahaa, jolloin katsotaan, etta
kokija itse on aktiivisesti tai passiivisesti sallinut
tapahtuneen vakivallan. Jarjestelmalta kuitenkin jaa
nakematta se, etta kokija on todennakaisesti valinnut
vallitsevassa tilanteessa parhaan mahdollisen
vaihtoehdon oman ja lastensa turvallisuuden vuoksi.
Taman yhteydessa syyllisyydentunteen kasittely
kokijan kanssa ja vastuun palauttaminen sinne, minne
se kuuluu - taloudellisen vakivallan tekijalle - on
kokijan

toipumisen kannalta merkityksellista. Rikoksen
mahdollisuus on syyta myos aina selvittaa.

Kokija on saattanut jo vuosia hakea apua eri
ammattilaisten luota eri karki tai ongelma edella. Voi
olla, ettd han ei ole itse osannut nimeta kokevansa
taloudellista vakivaltaa, eivatka ammattilaisetkaan ole
ymmartaneet hanen tilannettaan vakivallan uhrina.
N&din myds apu ei ole aina ollut riittdvaa, oikein
ajoitettua ja kokonaisvaltaista ja tasta on voinut jaada
kokijalle pettymys tai luottamuspula ammattilaisia
kohtaan, joka saattaa nousta pintaan auttamis-
verkostoa kootessa. Kokija saattaa olla turhautunut ja
uupunut tilanteessaan kaiken kokemansa jalkeen.
Tallainen ”haurastunut toimijuus” voi ilmeta
alentuneena toimintakykyna ryhtya toimenpiteisiin
tilanteen helpottamiseksi. Toimenpiteet eivat aina ole
kovin helppojakaan. Vakivallan tekija on saattanut
manipuloida ja uhkailla kokijaa vaaralla tiedolla,
jolloin kokijalla voi olla lahtokohtaisesti vaaraa tietoa
tilanteestaan ja




oikeuksistaan. Oikean, tasmallisen ja selkean tiedon
tarjoaminen tilanteessa ja asiakkaan tukeminen
toimimaan verkostossa on tarkeaa. Tukihenkilon
loytaminen viranomaisasiointeihin voi myos auttaa.

Joskus taloudellisen vakivallan tilanteissa voi olla
mahdotonta l0ytaa tilannetta ratkaisevia, esim.
juridisia tai taloudellisia keinoja. Silloin kannatteleva,
riittavan pitkakestoinen psykososiaalinen tuki on
tarkeda. Nama tilanteet, joissa konkreettisia
auttamisen keinoja ei ole, voivat olla myos
ammattilaisille haastavia tilanteita. Toisinaan
asiakkaan kertoma voi kuulostaa hyvin absurdilta ja
aiheuttaa my6s ammattilaisessa epduskon tunteita.
Taloudellisen vakivallan osalta ei valitettavasti aina
asiat yhteiskunnassamme ratkea ammattilaisen oman
oikeuskasityksen mukaisesti ja oikeudenmukaisesti.

Kokija voi myos pelata kostoa: Han saattaa pelata,
ettd vakivallan tekija aktivoituu uudelleen kostamaan,
mikali kokija ryhtyy toimenpiteisiin tilanteensa
helpottamiseksi, tekijan hillitsemiseksi tai tekijan
vastuuseen saattamiseksi. Pelko saattaa olla
aiheellinen, koska ilmioon liittyy usein vainomaisia
piirteita, jolloin voidaan puhua taloudellisesta
vainosta. Tekija on saattanut jopa suoraan sanoittaa
kokijalle aikovansa tuhota hanet, myos taloudellisesti.
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Vakavan fyysisen vakivallan riski on syyta kartoittaa ja
ottaa vakavasti. Taloudellinen vakivalta on tyypillisesti
osa pakottavaa kontrollia ja se nayttaytyy myos
perhesurmien taustalla. Tama voi olla syyna sille,

ettei kokija uskalla tarttua toimeen, esim. tehda
rikosilmoitusta tai hakea l[dhestymiskieltoa.

Joskus omaiset saattavat kaantya kokijaa vastaan ja
valita tekijan "puolen”. Talldin voi olla kyseessa
tekijan toteuttama mustamaalaus. Yhteisten lasten
kayttaminen taloudellisen vakivallan vdlineena ja
lasten monimuotoinen, pitkdakestoinen manipulointi
ovat tyypillisia ndissa tilanteissa. Tekija voi myos
vieraannuttaa lapsia kokijasta tai vaihtoehtoisesti
vaittaa kokijan vieraannuttavan lapsia tekijasta,
vaikka todellisuudessa vieraantumisen syyna voi olla
tekijan lapsiin kohdistama kaltoinkohtelu. Tilannetta
mutkistaa se, etta tekija voi pyrkia manipuloimaan
myo6s ammattilaisia, jolloin kokijan on vaikeampi
saada apua.

Kokija voi hyotya vertaistuesta, koska se antaa
ymmarrysta omista tunteista ja kokemuksen, ettei ole
yksin. Vertaistuella voi olla hyvinkin merkittava rooli
kokijan toipumisessa. Kokija on voinut kokea myds
niin monimuotoista vakivaltaa, ettéd myos
ammattilaisten on joskus vaikea asiaa ymmartaa -
ainakaan samalla tavalla, kuin vastaavaa kokenut
vertaistoimija.

Taloudellista vakivaltaa sisaltaneesta suhteesta voi
olla haastavaa irtautua. Kokija saattaa jaada
suhteeseen taloudellisten seikkojen vuoksi, esim. siksi,
etta ei ole varaa hankkia vuokra-asuntoa tai maksaa
yhteisvastuullisia velkoja. Kokijalla voi myés olla
eparealistisia odotuksia saada rahojaan vakivallan
tekijalta takaisin, jonka takia han jaa vakivaltaiseen
suhteeseen. Tekija on my6s voinut uhkailla kokijaa
(esim. lasten vieminen, fyysinen vakivalta kokijalle tai
lapsille) ja kieltda [ahtemisen.

Tyypillista myos on, etta kokija voi olla oikeusavun
ulkopuolella: kokijan omaisuutta voi olla vakivallan
tekijan hallinnassa ja kaikkia (esim. taloudellisesta
vakivallasta johtuvia) kuluja ei huomioida oikeus-
apulaskelmassa, esim. yhteisvastuulliset velat, joista
kokija saattaa joutua vastaamaan yksin. Tama voi olla
kaytannon esteena omien oikeuksien puolustamiselle.



ASIAKKAAN KOHTAAMINEN
ASIAKASTYOSSA

Vakivaltaa kokenut asiakas voi olla hyvinkin pelokas ja Vakivaltakokemukset voivat aiheuttaa myos esim.
voi kokea fyysista ja/tai psyykkista uhkaa edelleen, muistiongelmia. Empaattinen asenne ja trauma-
vaikka esim. parisuhde olisi jo paattynyt. informoitu tydote asiakkaan kohtaamisessa on
Traumatausta vaikuttaa ihmisen elamaan kokonais- tarkeaa. Asiakkaan kertomukselle on hyva varata
valtaisesti, jolloin asioiden hoito ja vakivallasta hyvin aikaa ja tehda parhaansa, jotta voi olla lasna
puhuminen voi olla haastavaa. Vakivalta voi aiheuttaa tilanteessa asiakkaalle. Ammattilaisen on hyva
niin henkisia kuin fyysisia oireita, kun kokija muistelee huolehtia myos omasta jaksamisestaan, koska
tapahtumia. vakivaltakertomusten kuuleminen voi olla

kuormittavaa myos itse ammattilaiselle.

TALOUDELLISEN VAKIVALLAN
TUNNISTAMINEN

Taloudellinen vakivalta on osittain piilossa oleva hyva varata riittavasti aikaa. Taloudellisen vakivallan
vakivallan muoto, joka helposti jaa muiden vakivallan tekija voi olla aivan kuka tahansa, sosioekonomisesta
muotojen varjoon. [Imiooén liittyy myos hdpean asemasta, idsta tai esim. sukulaissuhteesta

tunnetta, joka voi olla yksi syy asiasta vaikenemiselle. riippumatta. Vakivallan tekija voi kayttaytya hyvin eri
Kokijan voi olla itsensakin haastavaa tunnistaa itsedan tavoin esim. kohtaamisissa viranomaisten ja
taloudellisen vakivallan kohteena, joten on hyvin ammattilaisten kanssa ja olla kuin toinen persoona
tyypillista, ettei kokija osaa nimeta tilannettaan kotona. Vakivalta ei ndy ulospain ja kenestakaan
vakivallaksi. Jo pelkastaan kuulluksi ja ymmarretyksi ihmisesta ei voi ulkonaon perusteella tai edes
tulemisen tunne voi olla kokijalle todella eheyttava kaytoksesta paatelld, onko han vakivaltainen tai
kokemus, joten kuuntelemiselle ja kartoittamiselle on kontrolloiva laheistaan kohtaan.
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Taloudellisen vakivallan

kohtaaminen asiakastyossa

TUNNISTA

[lmion tunnistaminen on kaiken
lahtokohta. Taloudellista vakivaltaa
voi esiintya [ahisuhteissa monella eri
tavalla, esim. nykyisen tai ex-puolison,
vanhemman, oman aikuisen lapsen tai
lapsenlapsen, ystavan tai jonkun muun
. kokijan tarkean henkilon toimesta.

LAADI
SUUNNITELMA

Taloudellisen vakivallan kokijoilla on usein
useamman eri palvelun tarve. Laadi
toimenpidesuunnitelma ja jarjesta

asiakkaalle kontakti [ahisuhdevakivallan
avopalveluihin tai tarvittaessa paikka
turvakodista. Tee asiakkaan kanssa
turvasuunnitelma. Tilanteen mukaan ryhdy

toimenpiteisiin. d
/

|

\
\

SEURANTA

Sovi jatkosta ja ala jata
asiakasta yksin. Asiakkaan
voimavarat voivat olla vahissa
ja on tarkeaa pysya asiakkaan
rinnalla, kunnes olet varma,
etta han saa tarvitsemansa
avun.

/

y KOHTAAMISELLE

Jos epailet, etta asiakkaasi on taloudellisen
vakivallan kohteena, on tarkeaa kysya asiasta
suoraan. Rahan roolista perheessa voi ja
kannattaa kysya myos seulonnanomaisesti,
silla taloudellisen vakivallan tunnistaminen ja
asiakkaan auttaminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa voi ehkaista tilanteen ja
seurausten syvenemista. Taloudelliset
ongelmat ja vakivalta my6s nostavat
itsemurhariskia ja nayttaytyvat perhesurmien
taustalla.

Kartoita asiakkaan kokemaa
taloudellista vakivaltaa,
tunnista akuutti avuntarve
seka valiton
turvallisuusriski.

7/ VARAA AIKAA \W

Vakivalta ei ole koskaan kokijan syy. //’,
Tunnista ja huomioi "haurastunut / RAKENNA |
4f AUTTAMISVERKOSTO \

toimijuus".
‘ Keskustele asiakkaan kanssa J\
{ moniammatillisesta auttamisesta.
Pohtikaa yhdessa, keta ammattilaisia
verkostoon voitaisiin kutsua. Sovi
verkostossa, kuka johtaa prosessia ja
vastaa asiakkaasta
kokonaisuudessaan.

Kohtaa rauhassa asiakkaan tunteet:
hapea, syyllisyys, pelko. Auta hanta
sanoittamaan tapahtunutta.

(Lahde: Taloudellinen vakivalta tutuksi -hanke)




TALOUDELLISEN VAKIVALLAN
PUHEEKSI OTTAMINEN JA

KARTOITUS

Jos epailet, etta asiakkaasi on taloudellisen vakivallan
tai hyvaksikayton kohteena, on tarkeaa ottaa asia
hanen kanssaan puheeksi. Rahan roolista perheessa
tulisi systemaattisesti kysya seulonnanomaisesti
palveluissa, silla yksiloiden ja perheiden ongelmien
takana on usein raha. Se on my6s yksi tarkeista syista
erojen taustalla. Rahaan liittyvilla erimielisyyksilla on
tapana karjistya vakavammiksi kuin muiden riitojen.
Taloudelliset ongelmat myds nostavat itsemurhariskia
ja jopa perhesurmien taustalla on usein
talousongelmia.

Vinkkeja taloudellisen vakivallan puheeksi
ottamiseen:

e Turvallisuus ja luottamuksellisuus: Selvita ja
varmista kokijan turvallisuustilanne ja se, liittyyko
hanen tilanteeseensa muita vakivallan muotoja,
esimerkiksi fyysista tai henkista vakivaltaa.
Selvita, onko kokija tai hanen lapsensa
valittomassa riskissa.

Kuuntele ja usko: Erityisen tarkeaa on kuunnella
asiakasta tarkasti myos rivien valista ja uskoa
hanen kertomaansa. Kokijan kokemaa ei pida
koskaan vahatella. Taloudellisen vakivallan
kokijan tilanne on usein ehtinyt etenemaan hyvin
haastavaksi ja joskus hanen tilanteensa voi
kuulostaa uskomattomalta. On kuitenkin erittdin
tarkeaa olla kyseenalaistamatta hanta, silla kokija
saattaa olla tuskastunut siihen, ettei hanen
tilannettaan oteta todesta. Tai han saattaa kertoa
tilanteestaan ensimmaista kertaa vuosi-
kymmenien vaikenemisen jalkeen. Ammattilaisen
reaktiolla on merkittava vaikutus siihen, miten
kokija on valmis ottamaan palveluita vastaan. Ota
vastaan hanen tunteensa ja kerro, etta han ei ole
yksin. Taloudellinen vékivalta on yllattavan
yleinen, mutta vaiettu ilmio. Muista kertoa, etta
haneen kohdistunut taloudellinen vékivalta ei ole
hanen syynsa.
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¢ Ohjaa saattaen ja varmista avun saaminen: Koska
kokija usein kaipaa moniammatillista apua, han
on saattanut hakea apua jo monesta paikasta, ja
hanta on voitu ohjata aina seuraavan
ammattilaisen luokse uudelleen ja uudelleen.
Monet kokijat kertovat pettymyksesta avun
hakemisen kokemuksissaan ja siita, etta he ovat
jaaneet tukalassa tilanteessaan yksin. Kokijalla voi
olla epauskoa, etta kukaan hanta pystyisi tai
haluaisi auttaa. Toivottomuus on yleinen tunne
kokijoilla. Jos sinun tarvitsee ohjata hanta toisen
ammattilaisen luo, tee se saattaen: varmista, etta
tama taho pystyy auttamaan ja ottaa hanet
vastaan. Mahdollisuuksien mukaan voit lahted
hanen mukaansa.

Huomioi lahisuhteeseen liittyvat erityispiirteet:
Tiedosta, etta lahisuhdevakivaltaa kokenut on
oman eldmansa paras asiantuntija. On tarkeaa
ymmartaa, etta taloudellisen vakivallan kokija voi
tuntea ristiriitaisiakin tunteita ja ei ole valttamatta
valmis tekemaan toimenpiteita tilanteen
muuttamiseksi valittdomasti. Kunnioita sita ja
muista, ettd ensimmaisenkin siemenen
kylvaminen on askel eteenpain. Kokija saattaa
mya0s saalia ja yliymmartaa tekijaa, mika on yksi
piirre vakivaltadynamiikassa. Kokija saattaa myos
pelata kostoa.

Anna aikaa: Yleensa kokijan ei ole helppo puhua
vakivallasta ja pelkastaan aiheesta puhuminen voi
nostaa traumat ja pelot pintaan seka lisata
ahdistusta merkittavastikin. Ajan antaminen ja
empaattinen lasnaolo on kokijalle tarkeaa ja voi
olla eheyttava kokemus. Kokija on saattanut
kuulla tekijan toimesta paljon halveksuntaa ja
mitatointia, joten kokija saattaa vahatella
kokemuksiaan tai olla ymmartamatta, kuinka
rankkaa vakivaltaa han on kokenut.

Apukysymyksia helpottamaan talousasioiden ja
taloudellisen vakivallan puheeksiottoa loydat
seuraavalta sivulta:



KYSYMYKSIA ASIAKASTYOHON

e Millainen taloudellinen tilanteesi on ?

e Miten raha-asiat on perheessanne jarjestetty?

e Miten perheessanne paatetaan raha-asioista? Kuka paattaa
raha-asioista?

e Mita tiedat kumppanisi raha-asioista?

e Onko sinulla oma tili? Kenella on tunnuslukutietosi?

e Mihin perheessanne kaytetaan rahaa?

e Onko perheessanne otettu velkaa johonkin? Kenen nimissa
velka on?

e Onko sinua painostettu ottamaan lainaa / lainaamaan
rahaa?

e Voiko halutessasi kayda toissa?

e Riiteletteko parisuhteessa rahasta?

e Oletko kokenut taloudellista hyvaksikayttoa?
Rahankayttosi kontrollointia?

e Jakautuuko taloudellinen vastuu perheessanne
tasapuolisesti ja reilusti?

wif
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TALOUDELLINEN
VAKIVALTA

TUTUKSI




TILANTEEN MUKAAN RYHDY
SEURAAVIIN TOIMENPITEISIIN:

I

OO0O0000 OO0

Otetaan yhteytta poliisiin, tai ohjataan asiakasta tekemaan
rikosilmoitus

Otetaan yhteytta sosiaali- ja kriisipaivystykseen
Jarjestetaan asiakkaalle paikka turvakodista

Jarjestetaan asiakkaalle kontakti lahisuhdevakivallan
avopalveluihin

Tehdaan turvasuunnitelma

Tehdaan lastensuojeluilmoitus tai huoli-ilmoitus
Otetaan yhteytta MARAK- yhteyshenkiloon
Ohjataan asiakas terveydenhuoltoon

Ohjataan asiakas sosiaalityohon

Ohjataan asiakas Rikosuhripaivystykseen

Jarjestetaan moniammatillinen tapaaminen yhdessa asiakkaan
verkoston ja tulevien palveluntuottajien kesken, ja tehdaan
palvelusuunnitelma yhdessa verkoston kanssa




TOIMENPIDESUUNNITELMAN
LAATIMINEN

Laadi turvallisuus- ja toimenpidesuunnitelma
tilanteeseen yhdessa asiakkaan kanssa. Riski-
kartoituksen ja turvallisuussuunnittelun osalta voit
myos konsultoida lahisuhdevakivaltatyon
ammattilaista ja/tai tarvittaessa poliisia.

Taloudellisen vakivallan kokijoilla on usein useamman
eri palvelun tarve. Jarjesta asiakkaalle kontakti lahi-
suhdevakivallan avopalveluihin tai tarvittaessa paikka
turvakodista. Tee asiakkaan kanssa konkreettinen
turvasuunnitelma.

Asiakas saattaa reagoida monin tavoin trauma-
taustansa takia avun tarjoamiseen esim. pelko saattaa
lisdantya (pelkaa tekijan kostoa), pelkaa, ettei
kuitenkaan saa apua, jos on kohdannut valin-
pitamattomyytta aiemmin apua hakiessaan tai voi
tuntea kovaa helpotusta ja kiitollisuutta avusta.
Ammattilaisen on hyva ymmartaa, etta kokijan
tunnelataus voi olla iso, eika se liity ammattilaiseen
henkilokohtaisesti.
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MONIALAISEN

AUTTAMISVERKOSTON

RAKENTAMINEN

Taloudellisen vakivallan tilanteet ovat usein
monimutkaisia ja kokija usein tarvitseekin monen
ammattilaisen apua. Monialainen verkosto kootaan
tilanne- ja yksilokohtaisesti. Auttajien verkostoa
kootessa on tarkead, ettd monialaisen verkoston
koordinoinnista ja riittavasta tiedonkulusta (kokijan
luvalla) ottaa vastuun joku taloudellista vdkivaltaa
hallitseva taho. Taloudellisen vakivallan kokijan
auttamiseen ei ole valmista kokonaisvaltaista
pakettia, vaan kyse on palvelujarjestelman
toimijoiden yhteistyosta. Avun saaminen vaatii
tapauskohtaista raatalointia, jossa eri palveluiden
oikeanlainen ajoittaminen auttamisprosessin varrella
on todella tarkeaa.

Muista kysya asiakkaalta itseltaan, millaista tukea han
kokee tarvitsevansa. Jatkotoimia ei valttamatta aina
tarvita, jos asiakas on jo riittavan avun ja palveluiden

piirissa. Joskus 'vahemman on enemman’, silla liian
pirstaleinen tai paallekkainen apu tai usea kontakti
voivat olla asiakkaalle uuvuttavia.
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MISTA VOI SAADA APUA?

Rikosprosessiin liittyvat asiat (rikosilmoituksen harkinta, ilmoituks
teko, prosessin kesto, tukihenkilo prosessiin, lahestymiskielto)
e Poliisi, Rikosuhripaivystys, yksityinen asianajaja tai oikeusapu-
toimisto

Ammattilaisen keskustelutuki ja neuvonta
e Kunnan / hyvinvointialueen lahisuhdevakivaltatyo
e Lahisuhdevakivallan avopalvelut (esim. Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistykset)
e Eron jalkeisen vakivallan ja vainon tapauksissa Tukikeskus Varjo

¢ Nollalinja, Naisten Linja ja Ensi- ja turvakotien liiton chat-palvelu -
o Kriisikeskukset ‘

e Terveydenhuolto ja mielenterveyspalvelut
e Perheneuvolat ja lastensuojelu

e Tyoterveys / oppilashuolto

e Muut jarjestopohjaiset toimijat

Apua taloudellisissa asioissa
e Kunnan sosiaalitoimi (esim. aikuissosiaalityo)
e Talous- ja velkaneuvonta
e Kela (erityispalvelut)
e Seurakuntien diakoniatyo
e Takuusaatio
e Ennakoiva talousneuvonta / Ulosottolaitos, Talousneuvolat




TALOUDELLISEN VAKIVALLAN

MUOTOJA

l....................

B Rahaan liittyvi kontrollointi

Toisen rahankiyton valvominen ja kontrollointi | Yhteisisti
raha-asioista yksin paittiminen | Puolison, oman tai yhteisten
taloutta koskevien tietojen salaaminen

B Taloudellinen hyviksikiytts

Velan ottamiseen painostaminen tai velkakierteeseen saattaminent|
Perheen sisdiset erot elintasossa | Yhteisten varojen kiyttiminen
omaan tarkoitukseen | Taloudellisesta vastuunkannosta
kieltiytyminen | Liheiselti varastaminen tai rahan kiristiminen |
Romanssihuijaukset ja rakkauspetokset -

B Eron jilkeinen taloudellinen vikivalta

Omaisuuden jakamiseen tai ositukseen liittyvd uhkailu | Yhteisten
varojen manipulointi | Elatusmaksujen maksamisesta
kieltdytyminen | Huoltajuuteen ja lasten asioihin liittyvit toistuvat
oikeudenkiynnit ja niiden tahallinen viivyttiminen | Yhteisen tai
puolison omaisuuden hajottaminen | Taloudellinen vaino

B Tyossikiynnin tai opiskelun hiirikointi

Toihin piidsyn hankaloittaminen | Ty$ssikiynnin tai opiskelun
rajoittaminen | Tyonteon hiirikdinti

®
K VIOLA

VAKIVALLASTA
VAPAAKSI RY

TALOUDELLINEN VAASAN ENSI- JA
VAKIVALTA TURVAKOT! :
TUTUKSI VASA MODRA- OCH

SKYDDSHEM RY
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SEURANTA JA RINNALLA
KULKEMINEN

Rinnalla kulkeminen on kokijalle tarkeaa, koska han
on voinut joutua kertomaan vakivaltakokemuksensa
lukuisia kertoja eri tahoille, saamatta konkreettista
apua, mika voi uuvuttaa kokijaa. On tarkeda sopia
jatkosta kokijan kanssa, jotta han tietaa, ettei hanta
jatetad yksin. Uupuneena asioiden eteenpain vieminen
vie normaalia enemman voimia ja traumatausta voi
vaikuttaa muistiin ja keskittymiskykyyn. Pelon vuoksi
asiakas saattaa myos viivytella

tai valtella asioiden eteenpain viemista luottamus-
pulan tai koston pelossa. Vakivallan tekijan
kostotoimet voivat aktivoitua ja vakivalta pahentua,
kun tekija saa tietoonsa, etta kokija on hakenut apua.
Tekija voi kokea taman hapeallisena, kun vakivalta
paljastuu ja talloin voi pyrkia kostamaan asian esille
tulon. Seuranta on tarkeaa, silla kokija tarvitsee
pitkdaikaista kannustusta ja tukea.

TYOKALUJA AMMATTILAISILLE

Taloudellinen vakivalta on hyvin monisyista ja sen
vaikutukset kokijan eldmaan ovat kokonaisvaltaisia.
Myds ammattilainen saattaa kokea turhautumista tai
sita, etta toivoisi pystyvansa auttavamaan enemman.
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Ammattilaisen on tarkeaa pyrkia saatelemaan omaa
kuormittumista ja tiedostaa, etta sita kannattaa
itsekin purkaa esim. tyonohjauksessa tai tarvittaessa
tyoterveydessa.




TALOUDELLISEN VAKIVALLAN MITTARISTO

Taloudellisen vakivallan mittaristo (ks. seuraava taloudellinen vakivalta ei jaa huomiotta. Lisaksi
aukeama) sisaltaa useita erilaisia taloudellisen asiakkaan tilannetta selvitettdessa on tarkeaa olla
vakivallan muotoja, jotta asiakkaan tilanne voidaan tekematta oletuksia, ja ettei ammattilainen ohjaa
selvittaa kokonais-valtaisesti. Mittariston lopussa on asiakkaan puhetta, tai vahattele asiakkaan kertomaa.
ehdotettu erilaisia toimenpiteita ja auttavia tahoja, Vakivalta seka talousasiat ovat edelleen

joista saattaa olla apua taloudellisen vakivallan suomalaisessa yhteiskunnassa herkkia asioita, joten
kokijalle. Mittaristo sisaltda vastausasteikon 0-4, jossa asiakkaan kokemuksiin tulee suhtautua

0 ei ole asiakkaan tilanteeseen liittyva teko ja 4 on tyoskentelyssa sensitiivisesti. Vakivalta voi loppua
toistuva teko. On tarkeaa reagoida asiakkaan ainoastaan siitd puhumalla tai se on ainakin sen alku.

tilanteeseen myos alimmista vastausvaihtoehdoista
lahtien, jotta

TALOUDELLINEN VAKIVALTA TUTUKSI YOUTUBE
KANAVALLA

Taloudellinen vakivalta tutuksi -hankkeen puitteissa
on koottu videoita YouTubeen, josta voi katsoa lisaa
taloudelliseen vakivaltaan liittyvia videoita ja saada
lisda informaatiota ilmion ymmartamiseksi. Videot
loytyvat taalta:

https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatu
tuksi

VAUVAPERHEEN TALOUS - TIETOA RAHA-ASIOIDEN
HYVAAN HALLINTAAN -ESITE

Lapsen syntyessa ja toisen vanhemman jaadessa kontrolloida tata rahan avulla. Talloin on kyse

kotiin hoitamaan lasta, perheen talous yleensa taloudellisesta vakivallasta, joka usein alkaa

muuttuu ja tuloerot kasvavat. Taloudellisesta tasa- pikkuhiljaa ja huomaamatta.

arvosta ja lasten menojen kustannuksista olisi tarkeaa

keskustella jo etukateen. Lisatietoa vauvaperheen talousasioista ja niiden
ennakoinnista lOytyy esitteesta Tietoa raha-asioiden

Raha-asiat ovat perheissa tyypillinen erimielisyyksien hyvaan hallintaan, vauvaperheen talous, jonka Viola -

aihe ja niihin liittyvat konfliktit karjistyvat useammin vakivallasta vapaaksi ry toteutti yhdessa Ensi- ja

vakavammiksi ja enemman suhteen hyvinvointia turvakotien liiton Stressista Saatelyyn -hankkeen,

uhkaaviksi kuin muut riidat. Talousasiat voivat myos Takuusaation ja Marttaliiton kanssa. Esite on hyva

muuttua hallinnan ja vakivallan valineeksi. Jokaisessa valine vauvaperheita tyossaan kohtaaville

suhteessa koetaan rahasta aiheutuvia pienia talousasioiden puheeksi ottoon.

erimielisyyksid, mutta rahakonfliktien darimmainen

muoto on taloudellinen vakivalta, jossa suhteen toisen https://issuu.com/ensi-

osapuolen tavoitteena on heikentaa kumppaninsa jaturvakotienliitto/docs/vauvaperheen_talous_opas

taloudellista tilannetta ja itsenadisyytta seka
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Taloudellisen vakivallan kartoitusmittari

Taloudellinen vékivalta on moninainen lahisuhdevakivallan muoto. Taloudellinen vakivalta tarkoittaa tilannetta, jossa tekija kontrolloi, riistaa tai
tuhoaa toisen taloudellisia resursseja heikentaakseen hanen taloudellista itsendisyyttaan tai hyotyakseen itse taloudellisesti. Taloudellisen vékivallan
vaikutukset voivat olla hyvin vakavia ja pitkdkestoisia.

Usein lahisuhteessa tapahtuva vakivalta sisaltaa useita véakivallan muotoja; esimerkiksi taloudellista, fyysista, psyykkista tai seksuaalista vékivaltaa.
Erilaista vakivaltaa voi tapahtua lomittain, eika tilanteissa ole aina mahdollista tai tarkoituksenmukaista eriyttaa vakivallan muotoja toisistaan. Tarkeaa
on, ettd lahisuhteissa tapahtuva vakivalta tunnistetaan ja asiakas ohjataan hanelle kuuluvan avun piiriin tilanteen helpottamiseksi.

Taloudellinen vakivalta ei aina edellyta uhrin ja tekijan keskinaista kanssakaymista. Taloudellinen vakivalta ja kontrolli voivat tapahtua piilossa, eika
uhri aina tunnista vakivallan tekoa. Tasta syystda ammattilaisen on erityisen tarkeda havaita taloudellisen vékivallan merkit. Taloudellista vakivaltaa voi
tapahtua esimerkiksi parisuhteessa, lapsen ja vanhemman vélillg, ystavyys- tai sukulaissuhteessa, tai muussa lahisuhteessa. Lisdksi taloudellinen
vakivalta voi jatkua vield pitkdan tai vasta alkaa parisuhteen tai lahisuhteen paatyttya.

Taloudellisen vékivallan mittaristo sisaltaa useita erilaisia taloudellisen vakivallan muotoja, jotta asiakkaan tilanne voidaan selvittaa kokonaisvaltaises-
ti. Mittaristo *) sisaltaa vastausasteikon 0-4, jossa 0 ei ole asiakkaan tilanteeseen liittyva teko, ja 4 on toistuva teko. On tarkeda reagoida asiakkaan
tilanteeseen alimmista vastausvaihtoehdoista, jotta taloudellinen vakivalta ei jaa huomiotta. Lisaksi asiakkaan tilannetta selvitettaessa on tarkeaa olla
tekematta oletuksia niin, ettei ammattilainen ohjaa asiakkaan puhetta, tai vahattele asiakkaan kertomaa. Vakivalta seka talousasiat ovat edelleen suo-
malaisessa yhteiskunnassa herkkia asioita, joten asiakkaan kokemuksiin tulee suhtautua tydskentelyssa sensitiivisesti. Vakivalta voi loppua
ainoastaan siitd puhumalla.

Vastausasteikko:

0 - Ei koskaan / Ei koske minua
1-Harvoin

2 - Joskus

3 -Usein

4 —Toistuvasti

Kayttaen asteikkoa 0-4, kuinka usein tekija toimi seuraavasti:
Rahaan liittyva kontrollointi

1 Esti sinulta rahan kayttamisen ruokaan, vaatteisiin tai muihin valttamattémiin tarpeisiin
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus Usein Toistuvasti

2 Jatti kertomatta olennaista taloudelliseen tilanteeseenne liittyvaa tietoa
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus [ Usein Toistuvasti [

3 Paatti puolestasi rahojesi kaytosta
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus Usein O Toistuvasti [

4 Toiminiin, ettd sinun taytyi pyytaa hanelta rahaa
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin [ Joskus Usein O Toistuvasti

5 Kaytti rahojasi tai yhteisia rahojanne sinulta salaa

Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin 3 Joskus Usein Toistuvasti [

O

6  Vaatitietoja, kuitteja tai vaihtorahoja ostoksistasi
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus Usein O Toistuvasti [

7 Hallinnoi rahojasi ilman suostumustasi
Ei koskaan/ Ei koske minua [ Harvoin Joskus [ Usein 0O Toistuvasti [

8 Painosti sinua kayttamaan rahojasi hanen ostoksiinsa tai laskuihinsa
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin [ Joskus Usein 0O Toistuvasti [

:
(4]
)
(1]
>
=
(4]
>
=
()]
=
()
©
=
(=)
(1]
-
3
3
3

Taloudellinen hyvaksikaytto

9  Kieltaytyi tai jatti ottamasta taloudellista vastuuta, jolloin jouduit huolehtimaan valttamattdmista menoistanne
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin 3 Joskus Usein Toistuvasti

10  (tti lainaa tai osamaksuja nimelldsi, tai kaytti luottokorttiasi ilman lupaasi niin, ettd maksut jaivat sinun vastuullesi
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus Usein Toistuvasti

11 Painosti sinua ottamaan lainaa tai tekemaan luottokortti- tai osamaksuostoksia
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin 3 Joskus Usein Toistuvasti [

12 Painosti tai pakotti sinut antamaan hanelle sadstosi tai tulosi
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin 3 Joskus Usein Toistuvasti [

13 Estisinulta terveydenhuollon palvelut tai tarvittavat [adkkeet niiden kustannusten vuoksi
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin 3 Joskus Usein Toistuvasti [

14  Varasti tai rikkoi omaisuuttasi, tai lastenne omaisuutta

Ei koskaan/ Ei koske minua [ Harvoin Joskus [ Usein 0O Toistuvasti [
15  Keksisinun olevan hanelle velkaa ja painosti tai kiristi sen maksamiseksi Tooauman
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus Usein Toistuvasti TUTUKSI
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16 Vaati vastikkeellisuutta, esimerkiksi seksuaalisia tekoja, antamalleen rahalle
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin O Joskus Usein Toistuvasti

17 Varasti sinulle tulleet postit liittyen taloudellisiin maksuihin, tai vaarensi asiakirjoja saadakseen taloudellista hyotya
Ei koskaan/ Ei koske minua 3 Harvoin @ Joskus Usein O Toistuvasti 3

Tyossakaynnin rajoittaminen ja hairikointi

18 Hairitsi tai kontrolloi tydssakayntidsi, tai esti tydssakaynnin kokonaan
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus J Usein Toistuvasti

19 Estisinua hankkimasta itsellesi opiskelupaikkaa, tai hairitsi tai kontrolloi opiskeluasi
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus 3 Usein Toistuvasti [

Eron jdlkeinen taloudellinen vakivalta

20 Huijasi sinulta rahaa hyvaksikayttaen sinulla olevia romanttisia tunteita
Ei koskaan/ Ei koske minua [ Harvoin [ Joskus () Usein O Toistuvasti [

21 Kieltaytyi maksamasta elatusmaksuja tai tahallisesti viivytti huoltajuuskasittelya
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus J Usein Toistuvasti

22 Kontrolloi erotessanne yhteisen omaisuutenne jakamista sinulle haitallisesti
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus Usein Toistuvasti

23 Uhkaili sinua erotessanne omaisuuden jakamisen yhteydessa
Ei koskaan/ Ei koske minua Harvoin Joskus [ Usein Toistuvasti

24 Teki sinusta ilmoituksia viranomaisille ja yllapiti erilaisia oikeusprosesseja sinua vastaan
Ei koskaan/ Ei koske minua [ Harvoin [ Joskus ) Usein O Toistuvasti [

Arvioinnin perusteella ryhdytaan seuraaviin toimenpiteisiin:

O Otetaan yhteytta poliisiin, tai ohjataan asiakasta tekemaan rikosilmoitus
O Otetaan yhteytta sosiaali- ja kriisipaivystykseen

O Jarjestetadn asiakkaalle paikka turvakodista

O Jarjestetaan asiakkaalle kontakti lahisuhdevakivallan avopalveluihin

O Tehdaan turvasuunnitelma

Tehdaan lastensuojeluilmoitus

O o

Tehdaan huoli-ilmoitus
Otetaan yhteyttd MARAK- yhteyshenkil6on
Ohjataan asiakas terveydenhuoltoon

O DO

Ohjataan asiakas sosiaalitoimeen
Ohjataan asiakas ottamaan yhteytta Rikosuhripaivystykseen

O 0 D

Jarjestetaan moniammatillinen neuvottelu yhdessa asiakkaan verkoston ja tulevien palveluntuottajien kesken, ja
tehdaan palvelusuunnitelma yhdessa verkoston kanssa

O

Annetaan asiakkaalle puhelin- ja verkkoauttajien yhteystietoja (esim. Nollalinja, Ensi- ja turvakotien liiton chat -
palvelut, Naisten Linja, Kriisipuhelin), joihin han voi olla anonyymistikin yhteydessa

O Etsitaan asiakkaan kanssa yhdessa paikallinen tai verkossa toimiva vertaistukiryhma

O Ohjataan asiakasta olemaan yhteydessa talous- ja velkaneuvontaan

O Ohjataan asiakasta hankkimaan juridista apua, esim. oikeusaputoimistosta tai yksityiselta asianajajalta

O Jatkotoimia ei tarvita, asiakas jo avun ja palveluiden piirissa

O Muita toimenpiteita tai selvitettavia asioita:

*) Mittaristo perustuu The Revised Scale of Economic Abuse (SEA2) -ty6kaluun (Adams, A. ym. 2020), jota on tyéstetty Suomen toimintaymparistoon
Taloudellinen vékivalta tutuksi -hankkeessa yhteistydssa Lapin yliopiston kanssa alkuperaisten tekijéiden luvalla. “
VAKIVALTA
TUTUKSI

TALOUDELLINEN
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