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1 Johdanto

WHO:n madritelman mukaan rationaalinen ladkehoito on tehokasta, turvallista, taloudellista ja
tarkoituksenmukaista. Ladkehoitoa ja verensiirtoja koskevat yleiset ohjeet ja periaatteet ovat samat kaikille
terveyden- ja sosiaalihuollon julkisille ja yksityisille toimintayksikoille seka ldadkehoitoa toteuttaville
epatyypillisille alueille (paikoissa, joissa ladkehoidon toteuttaminen ei kuulu perustehtdavaan, esim.
sosiaalitoimen alueella pdivahoidossa).

Toimintayksikoiden ladkehoidon toteuttaminen perustuu ajan tasalla olevaan ldadkehoitosuunnitelmaan.
Suunnitelma péivitetdan tarvittaessa ja vahintdan vuosittain.

2 Laadkehoidon toteuttaminen ja vaativuustaso

2.1 Toimintayksikdn kuvaus

Vuoksenlaakson vammais- ja perhetyd ry:n Palvelukoti Vuokko on 15 paikkainen kehitysvammaisten
aikuisten palvelukoti, jonka asukkaat tarvitsevat yksilollisesti apua ja ohjausta paivittdisissa
toiminnoissaan. Yksikossa toteutetaan ymparivuorokautista tehostettua palveluasumista.

Asukkaita on paasaantoisesti 14 ja he ovat eri asteisesti kehitysvammaisia. Osa on monisairaita, osa
lievasti muistisairaita ja kaikki ovat toimintakyvyltadn hyvin erilaisia. Suurin osa asukkaista on ikdantyneita
ja yleisin syy vaihtuvuuteen on niin sanottu luonnollinen poistuma. Vuosittain palvelukodissa on ollut
yhdestd kolmeen kuolemantapausta. Keski-ikd helmikuussa 2024 on 71 vuotta ja ikdjakauma 57
vuotiaasta 86 vuotiaaseen.

Palvelukodissa tyoskentelee 11,5 ohjaajaa, joista 4,5 ohjaajalla on AMK-tasoinen koulutus (kaksi
sairaanhoitajaa ja 1,5 sosionomia, joista 0,5 on myos lahihoitaja ja 1 kehitysvammaistenohjaaja) sekd 6
lahihoitajaa, yksi Iahihoitajaopiskelija ja yksi, jolla ei ole sosiaali- tai terveysalan koulutusta. Lisdksi kodissa
on emadntd ja laitosapulainen. Toiminnanjohtaja on sairaanhoitaja ja terveystieteiden maisteri. Yksikodssa
toteutetaan lddkehoitoa paivittdin.

Vuoksenlaakson vammais- ja perhetyd ry tuottaa myds lapsiperhepalveluja, jotka eivdt ole osa
vammaispalveluja. Lasten yokyld -toiminnassa mahdollisesta lddkehoidosta vastaavat yokylaryhman
ohjaajat. Tapaamispaikkatoiminnassa mahdollisesta lddkehoidosta vastaa lasta/lapsia tapaamassa oleva
vanhempi. Pdivaryhma Liekussa ei kasitelld eikd sdilytetd laikkeitd; ditien ja lasten mahdollisesta
ladkehoidosta vastaavat didit itse.

2.2 Ladkehoidon vaativuustaso ja toteuttamistavat

Palvleukoti Vuokossa toteutetaan laajaa ladkehoitoa. Padsaantdisesti lddkkeet annostellaan tabletteina
suun kautta. Joskus asukkaalla voi olla laastarimuotoinen tai nestemainen huumausaineeksi luokiteltava
kipulddke. Rokotuksia palvelukodissa ei anneta. Talld hetkelld kolmella asukkaalla on kaytdssa joka kolmas
kuukausi pistettdva lihasinjektio, jotka yksikon sairaanhoitaja tai pistosluvat suorittanut lhihoitaja antaa.

Ladkehoidon toteuttamiseen osallistuu palvelukodin ohjaajat, joilla on sote-alan koulutus ja riittava
koulutus seka lupa ladkehoidon toteuttamiseen. Aamu- seka iltavuoroissa on ldhtékohtaisesti kolme
ohjaaja ja yovuorossa yksi. Jokaisessa vuorossa on aina vahintaan yksi sote-koulutettu tyéntekiji, jolla on
ladkeluvat voimassa. Akillisissd poissaoloissa varmistetaan aina, ettd henkildston vahimmaisvaatimus
jokaisessa vuorossa toteutuu. Jos koulutettuja sijaisia ei ole saatavilla toteutetaan tarvittavat
tyovuoromuutokset oman vaen kesken.
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2.3 Yksikon lddkaripalvelut

Palvelukodin laakarind toimii psykiatrian erikoislaakari, joka kdy kodissa joka toinen viikko. Lisiksi hdn on
tavattavissa kerran viikossa puhelimitse. Muuna aikana akuuteissa |33kiriasioissa asioidaan
terveysasemalla. Palvelukodin asukkailla on mahdollisuus tavata laakari hanen yksikdssa kaydessdan.
Asukkaiden lddkehoidon kokonaisuuden arviointi tehddan vahintaan vuosittain.

3 Laakkeet ja laakehoidon turvallisuus

3.1 Yksikdn lddkehoidon riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Ladkehoitoon liittyvia riskeja:
- katkokset tiedonkulussa
- omat kdytannot; “"ndin meilld on aina tehty” voi olla ristiriidassa uusien tyéntekijdiden
tyotapojen kanssa
- joidenkin asukkaiden ladkkeenoton valvominen
- ladkkeen jagaminen epahuomiossa annospussiin
- annosjakeluun kuulumattoman ladkkeen antaminen.

Jokaisella ~ ohjaajalla  on  velvollisuus  kirjata  lddkemuutokset  Hilkka-asiakastietojirjestelmaan
asianmukaisiin  paikkoihin, tulostaa pdivitetty lddkelomake lddkekansioon ja informoida apteekkia
lddkemuutoksesta. Ohjaajan on varmistettava, etta ladkkeen saa oikea asukas oikeaan aikaan, ladkkeita ei ja&
annosjakelupussiin tai dosettiin ja asukas ottaa lddkkeensd. Annosjakelupussit havitetdan niin, ettei mitdan
tunnistetietoja jaa saataville. Laakkeitd asukkaille antavalle ohjaajalle tulee turvata tyérauha niin, etta hin saa
keskittyd vain lddkkeiden antamiseen. Asiakassiirroissa tulee huolehtia, etti tieto ajantasaisesta l33kityksesta
kulkee mukana ja asiakas saa tarvittaessa ladkkeita siirtavasta yksikosta mukaansa.

Asukkaiden dosetteihin jaetaan lddkkeet padsaantdisesti maanantain ja tiistain vélisend yona. Uusi dosetti
otetaan kayttdoon aina tiistaina. Laheskaan kaikilla asukkailla ei ole dosetteja kdytdssa.

3.2 Suuren riskin lddkkeet

Epilepsialadkkeiden karbamatsepiinin ja valproaaatin pitoisuuksia seurataan laboratoriokontrolleilla
vuosittain. Ndilla ladkkeillda on vaarana myrkytys, jos kertyvat elimistoon. Ladkkeet on jaettu apteekin
annospusseihin muiden lddkkeiden tapaan. Insuliinihoitoisia diabeetikkoja palvelukodissa ei ole tall3
hetkelld hoidossa. Kahdella asukkaalla on tablettihoitoinen diabetes ja kolmella harvoin annettava muu
injektioladke.

Jokaisen ohjaajan tdytyy tiedostaa, ettd ldhtokohtaisesti kaikkiin lddkkeisiin liittyy riskejd ja kaikkeen
ladkehoitoon on suhtauduttava vakavasti. Ensisijaisen tirkedd on se, ettd oikea asukas saa oikean
ladkkeen oikeassa muodossa oikeaan aikaan.

3.3 Padasiassa keskushermostoon vaikuttavat lddkkeet ja huumaavat ldkkeet

Joillakin asukkailla menee jatkuvasti PKV-laakkeit3, jolloin ne annetaan normaaliin tapaan annospusseista
muiden |adkkeiden yhteydessd. Ladkkeet kirjataan myos erilliseen PKV-korttiin. Lisdksi joillakin on
tarvittavana ladkkkeend PKV-ladkkeitd. Ndiden antaminen kirjataan Hilkka-asiakastietojarjestelmaan
kirjaamisohjeiden mukaisesti sekd PKV-korttiin. Kirjaamisen perusteella voidaan valvoa ldakkeiden
menekkid ja puuttua mahdollisiin vaarinkaytoksiin.

Huumaavat ladkkeet (kdytdnndssa kipulaastari, joskus oraaliliuos) sdilytetdan lukitun ladkekaapin sisall3
erillisessa lukitussa lokerossa. Huumaavien ldékkeiden kaytté merkataan N-korttiin kirjaamisohjeiden
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mukaisesti ja niiden kulutusta seurataan. Yksikon laakari allekirjoittaa taydet kortit (PKV sekd N) ja ne
sailytetdan yksikossa.

Mikali epdiltaisiin |adkkeiden vaarinkdayttod, puututtaisiin siihen valittémasti. Tydntekija voi puuttua
toisen tydntekijan epdiltyyn vadrinkayttéon ja ilmoittaa siitd viiveettd toiminnanjohtajalle, joka kédsittelee
asian tyontekijdan kanssa ja ryhtyy tarvittaviin jatkotoimiin.

Samalta nayttdvat ja kuulostavat lddkkeet

Palvelukodin asukkaiden ladkkeet jaetaan annospusseihin apteekissa, joka katsoo sdhkdiset
lddkemaaraykset Kanta-palvelusta. Yksikossa sadilytetddan pakkauksissa ainoastaan asukkaiden tarvittavia
ladkkeitd ja niita, joita ei annospusseihin syystd tai toisesta voi jakaa. Vahdisen ladkemadédran vuoksi
jokaisella on velvollisuus ja mahdollisuus perehtya ndihin yksikdssa sailytettaviin laakkeisiin. Lisaksi
asukkaiden ladkkeet on lddkekaapissa jokaisen omassa nimetyssa korissa, jolloin riski vadran ladkkeen
antamiselle on vahadisempi. Samalta ndyttavia ja kuulostavia |dakkeitd ei télld hetkelld ole asukkailla
kaytossa.

Laakehoidon haitoille erityisen alttiit potilaat

Tyontekijoilld on velvollisuus jatkuvasti seurata asukkaiden vointia ja tilaa seka raportoida siité ja ryhtya
tarvittaviin toimenpiteisiin. Erityisesti jos asukkaalle on tehty lddkemuutos, tulee vointia ja lddkkeen
vaikutusta seurata aktiivisesti. Internetistd |oytyvat tietokannat ovat ohjaajien kdytéssa. Useimmiten
kaytettyja ovat laakeinfo.fi ja pharmacafennica.fi.

Potilaan/asiakkaan henkilokohtaiset ladkeet

Kaikki palvelukodin asukkaiden ldakkeet sdilytetadn lukitun toimiston lukitussa |ldakekaapissa kuivassa
tilassa ja suojassa valolta. Jokaisella asukkaalla on lddkkeille oma nimikoitu kori, jossa lddkkeet sdilytetdan.
Korissa on asukkaan annospussildadkerullat omissa paketeissaan sekd mahdolliset ladkepurkit tai -paketit.
Tarpeettomat ja vanhentuneet ladkkeet toimitetaan Yliopiston apteekkiin, josta ldadkkeet palvelukotiin
toimitetaan. Kuljetuksesta vastaa Yliopiston apteekki.

4 Ladkehoidon osaamisen varmistaminen

4.1

Tehtavien ja vastuun jakaminen sekd osaamisen varmistaminen ladkehoidossa

Lddkehoitoon osallistuva henkilosté on sosiaali- tai terveysalan koulutettua ja suorittanut riittavat
ladkehoidon opinnot (henkiloston koulutustaustat lueteltu kohdassa 2.1). Lisaksi kaikilla on
lisakoulutuksella saadut voimassa olevat vastuulddkarin allekirjoittamat lddkeluvat. Sairaanhoitajat
vastaavat yksikon ladkehoidosta. Sairaanhoitajat jakavat lddkkeitd, antavat niitd asukkaille ja antavat PKV-
ja N-1adkkeita asukkaille luonnollista tietd ja s.c. ja i.m injektioina. Ldhihoitajat jakavat |34kkeita, antavat
niita asukkaille ja antavat PKV- ja N-ldakkeitd luonnollista tietd sekd antavat s.c. ja i.m. injektoita, mikali
asianmukaiset luvat on suoritettu. Yksikén yhdelld sosionomilla on myds toinen koulutus, jossa on ollut
laakehoidon opintoja lahihoitajan sairaanhoidon ja huolenpidon lddkehoidon osaamista vastaavasti. Yksi
sosionomeista on suorittanut lddkehoidon lisakoulutuksen ja antanut tarvittavat naytét, jotta voi antaa
asukkaille valmiiksi jaettuja lddkkeitad luonnollista tieta.

Yksikossa on padsaantdisesti vain lahihoitajaopiskelijoita, joskus kesdsijaisena sairaanhoitajaopiskelijoita.
Sh-opiskelija saa osallistua lddkehoitoon, kun opintopisteitd on vahintdan 140, opintojen aloittamisesta
on enintddn 10 vuotta ja on suorittanut tarvittavat lddkehoidon tentit ja naytot ja saanut ladkarin
allekirjoittaman ladkeluvan. Sh-opiskelija voi antaa asukkaille ladkkeitd luonnollista tietd, mutta ei PKV- ja
N-laakkeitd. Lahihoitajaopiskelija ei osallistu itsendisesti ladkehoitoon edes sijaisena tydskennellessaan.
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Perehdytys

Palvelukoti Vuokon ladkehoitosuunnitelma on osa uuden tydntekijan ja opiskelijoiden perehdytysta.
Perehdytykseen sisdltyy ladkehoitosuunnitelmaan tutustuminen ja asukkaiden l3ddkitysten |apikdynti
(ladkemuodot, mihin madratty jne.). Ladkehoitosuunnitelmaa pdivitettdessa siitéd tiedotetaan yksikon
henkilokuntapalavereissa ja jokaisen velvollisuus on perehtyd suunnitelmaan. Lisaksi jokaisen tulee
perehtyd Turvallinen ladkehoito -oppaaseen, joka on yksikOssa ns. paperiversiona.

Ladkehoidon tavoitteena on varmistaa asukkaan turvallinen lddkehoito niin, etta oikea asukas saa oikean
lddkkeen oikeassa muodossa oikeaan aikaan. Ldakehoidon vaikutusten seuranta ja raportointi on tédrkea
osa tatd. Vaaratapahtumissa toimimisen ohjeet l6ytyvat palvelukodin toimistosta.

Jokainen ohjaaja suorittaa lddkelupiin liittyvat koulutukset hyvissad ajoin ennen luvan vanhentumista.
Koulutus on kaytannossa verkkokoulutuksena (ProEdu tai LOVe). Lisdksi tydntantaja suosittelee
osallistumaan muihin ladkehoitoon liittyviin koulutuksiin, mita alueella tai verkossa on tarjolla.

Lupakdytadnteet ja ndytot osaamisen varmistamisessa

Kaikilla ladkkeita viikkodosetteihin jakavilla ohjaajilla seka ladkkeita asukkaille antavilla tyontekijoilld on
suoritettuna ladkekoulutus. Palvelun ostajan Eteld-Karjalan hyvinvointialueen edellytyksen mukaisesti
laakehoitokoulutus voi olla LOVe, ProEdu tai muu vastaava, jonka erikseen maaritellyt osa-alueet tulee
olla hyvaksytysti suoritettu, minkd jdlkeen vastuulddkari allekirjoittaa lddkeluvan. Tydntekijan tulee
huolehtia, ettad ladkeluvat ovat voimassa. Yksikon ladkevastaava huolehtii lddkelupien hyvaksyttamisesta
vastuuldakarilla.

EKHVA:n vammaispalveluiden vyksikdiden lddkelupavaatimusten mukaisesti tyontekijat suorittavat
seuraavat tentit ladkelupaa ensimmaistd kertaa suorittaessa sekd uusittaessa:

Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild
- LOP teoria ja laskut
- PKV
- KIPU1
- GER1lja2
- PSYK

Nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkild
- LOP teoria ja laskut
- PKV
- KIPU1
- GER1lja2
- PSYK

Laillistettuun terveydenhuollon ammattiin opiskeleva (sh-,eh-,th-, katildopiskelija)
- LOP teoria ja laskut
- PKV
- KIPU1
- GER1lja2
- PSYK

Ladkehoitoon kouluttamaton (sosionomi)
- LOP teoria ja laskut
- PKV
- GER1
- PSYK
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Ladkehoitoon kouluttamaton ei pdasaantoisesti osallistu ladkehoidon toteutukseen. Ladkehoitoon
kouluttamattomalle voidaan myontdd oikeus antaa valmiiksi annosteltuja lddkkeitd ladkehoidon
lisakoulutuksen ja osaamisen varmistamisen jdlkeen. Ladkehoidon lisdkoulutuksen tulee vastata
lahihoitajan sairaanhoidon ja huolenpidon lddkehoidon osaamista.

Yksikossa tyoskentelevidlle sosionomille, jonka tutkintoon on sisaltynyt |ddkehoidon opintoja 3 op,
voidaan myontad osaamisen varmistamisen jdlkeen |ldakehoidon toteutukseen laajemmat oikeudet kuin
|ddkehoitoon kouluttamattomalle,

Tyontekija, jolla ei ole sosiaali- tai terveysalan koulutusta, ei osallistu 1ddkehoitoon.

Uuden tyontekijan, seka jos tyontekijan ladkelupa on vanhentunut, on suoritettava tentit ja vaadittavat
naytét, ennen kuin han saa luvan toteuttaa lddkehoitoa. Palvelukodissa annetaan kolme eri nayttod
seuraavista osa-alueista: lddkkeenjako, ladkkeen antaminen asukkaalle, PKV-laakkeen antaminen ja N-
|ladkkeen antaminen. Ladkelupaa uusittaessa annetaan edelld mainitut naytot vahintaan kerran ja mikali
edellistd ladkelupaa varten ei ole osoitettu PKV- ja N-laakkeiden nayttdjd, niin ne naytoét annetaan x 3.
Ndyton voi vastaanottaa ladkehoitoon koulutettu, vahintdan kolmen vuoden tytkokemuksen omaava
laillistettu tai nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilé. Ladkehoitoon kouluttamaton
(sosionomi) antaa nadytot x5 lddkkeen antamisesta sekd PKV-ladkkeen antamisesta.

Sairaanhoitajaopiskelijan tulee olla suorittanut 140 opintopistettd, ennen kuin hédn voi toimia
sairaanhoitajan sijaisena ja opiskelujen aloittamisesta ei saa olla kulunut yli 10 vuotta. Opiskelijan tulee
olla suorittanut tarvittavat lddkehoidon tentit sekd naytét ja hdn voi toteuttaa ladkehoitoa kirjallisesti
nimetyn ohjaajan valvonnassa. Lahihoitajaopiskelija ei osallistu itsendisesti lddkehoidon toteuttamiseen
sijaisuutta tehdessaan.

Toiminnanjohtaja valvoo ladketentit ja vain toiminnanjohtajalla on tunnukset tenttialustaan. Kun kaikki
osaamisen alueet on suoritettu hyvaksytysti yksikdon lddkehoidosta vastaava ladkari Mika Pirinen
(vastaava tyoterveysladkadri, Imatran Tydterveys Oy) hyviksyy ja allekirjoittaa luvan. Alkuperdinen
ladkelupa sailytetdan palvelukodin toimiston lukitussa kaapissa. Tyontekijélle itselleen annetaan luvasta
kopiot. Jokaisella tydntekijdlla on velvollisuus olla tietoinen lddkelupansa voimassaolosta ja yksikon
lddkevastaava sairaanhoitaja seuraa myds lupien vanhenemista. Ladkeluvat ovat |ddkarin
allekirjoittamisen jalkeen voimassa enintdan neljd vuotta siitd paivasta lahtien, kun ensimmainen tentti
on suoritettu.

5 Laakehoidon prosessi

5.1

8.2

Ladkkeen madaraaminen

Se, joka ottaa vastaan uuden lddkeméaarayksen tai -muutoksen huolehtii, ettd muutos on kirjattu asukkaan
ladkitykseen sekd huomiot-sivulle. Ladkemaddrdyksen vastaanottaja huolehtii myos siitd, ettd
ladkemaarays viedaan ladkkeenjakokansioon eli tulostaa Hilkka-ohjelmasta ajan tasalla olevan ladkelistan
ja tekee myo0s tarvittavat muutokset dosetteihin. Maardyksen vastaanottanut huolehtii, ettd tieto
muutoksesta menee Yliopiston apteekkiin. Asukkaan kotiutuessa esimerkiksi sairaalasta, tulee
vastaanottavan ohjaajan hoitaa laakitystiedot ajan tasalle. Jos asukas joutuu sairaalaan, tulostetaan
yksikdsta ajan tasalla oleva ladkelista mukaan.

Ladkkeiden hankinta, tilaaminen ja toimittaminen

Ladkkeet toimitetaan yksikkédn annosjakelupusseissa Yliopiston apteekista, missd kaikilla Vuokon
asukkailla on tili. Padsaantoisesti |adkevastaava huolehtii lddkkeiden tilauksen apteekista. Reseptit
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uusitaan yksikossa kdyvian laikirin toimesta. Erityisluvan tai annosjakeluun kuulumattoman lddkkeen
tilaus tehddan muun tilauksen yhteydessa.

Laakkeet toimitetaan yksikkoon sinetdidyssd, kannellisessa muovilaatikossa. Apteekki sulkee laatikot
sinetein apteekista |ahtiessa. Sinetin voi avata saksilla. Yksikossa laakeluvat omaava ohjaaja vastaanottaa
laatikon apteekin l4hetiltd ja kuittaa sen vastaanotetuksi. Ladkkeet siirretaan viiveetta ladkekaappiin.

Suonensisdiseen nesteytyksen vilineet ja ladkkeet toimittaa EKHVA:n tehostettu kotisairaanhoito. Talld
hetkelld kenelldkdan ohjaajista ei ole lupaa vaihtaa laakkeetonta nestepussia.

Ne ladkkeet, jotka eivat kuulu annosjakelun piiriin, jaetaan yksikéssd kerran viikossa asukkaan dosettiin.
Laskkeita jakavat dosetteihin ne ohjaajat, joilla on ladkekoulutus ja ndyttd suoritettuna. Dosetit pestaan
saannollisesti ja aina tarvittaessa ennen sen uudelleen tayttoa.

Laakkeet jaetaan ladkelistakansion mukaan. Ladkelistakansio on aina ajan tasalla ja jokainen, joka ottaa
vastaan lddkemaddrdyksia ja -muutoksia on vastuussa niiden kirjaamisesta sahkoiseen
asiakastietojarjestelmaén Hilkkaan. Muutoksen kirjaamisen jalkeen tulostetaan asukkaan ajantasainen
laakelista ladkelistakansioon ja informoidaan Yliopiston apteekkia ladkemuutoksesta.

Ladkkeenjakajan tulee ymmartaa ladkemadarays oikein ja huolehtia lddkehoidon toteutumisesta niin, etta
oikea asukas saa oikean lddkkeen ja annoksen, oikeassa muodossa, oikeaan aikaan. Turvallinen
ldakehoito-opas (2021) suosittaa kaksoistarkastusta 1ddkkeiden jaossa ja asiakkaiden tunnistamisessa.
Vuokossa ybvuoron tyontekija laittaa seuraavan paivan ladkeannospussit ladketarjottimille ja samalla
tarkastaa, ettd |ddkkeet on pusseissa oikein jaettu. Laakkeen asukkaalle antaja tarkastaa myos ladkkeet
ennen asukkaalle antamista. Lisdksi osa asukkaista on hyvin perilld |adkkeistdadn ja huomaa, jos lddkkeissa
on jotakin poikkeavaa. Ladkelistakansio on aina lddketarjottimen ja dosettien mukana, kun |ddkkeita
annetaan asukkaille.

5.3 Ladkkeiden sdilyttaminen

Laakkeet sdilytetaan alkuperaispakkauksissaan palvelukodin lukitussa toimistossa lukitussa ladkekaapissa
kuivassa ja valolta suojattuna. Jadkaapissa sdilytettdvat |ddkkeet sdilytetdan lukittuna pidettavan tilan
lukitussa jdakaapissa (esim. insuliini). Jadkaapin |dmpdtilaa seurataan ja dokumentoidaan pavittdin.
Ladkekaappi on varustettu sdhkélukolla ja kulunvalvonnalla. Ladkekaapissa sailytetddn vain palvelukodin
asukkaiden ladkkeita.

Vanhaksi menneet lddkkeet kerdtdan talteen ja toimitetaan apteekkiin havitettavaksi. Kdytetyt neulat ym.
pistosvalineet keradtdan talteen ja havitetddn asianmukaisesti.

Ladkehoidon vastuuhoitaja on sairaanhoitaja Henna Honkanen. Yksikon vastaava on Vuoksenlaakson
vammais- ja perhetyo ry:n toiminnanjohtaja Marja-Leena Koskinen (sh, TtM).

5.4 Laadkkeiden kdyttokuntoon saattaminen ja jakaminen potilasannoksiin

Ladkeluvat omaavat ohjaajat saavat jakaa ladkkeitd ja saattaa laakkeita kayttokuntoon. Ladkkeet jaetaan
dosetteihin ja kdyttokuntoon yksikén lukitussa toimistossa, jossa myds |lddkekaappi sijaitsee. Dosetit
jaetaan kerran viikossa maanantain ja tiistain valisend yona. Laheskdan kaikilla asukkailla ei ole dosettia
kaytossa, vaan ladkkeet ovat annospusseissa. Annospussit laitetaan ladketarjottimelle kunkin asukkaan
omaan lokeroon. Ladkkeitd jaeteaan asukkaille yksikon ateria-aikoina lukuunottamatta nukahtamis- tai
uniladkkeita, jotka jakaa yovuoron ohjaaja.

Kaksoistarkastus toteutuu siten, ettd ensimmaisen tarkastuksen |d3kkeille tekee se ohjaaja, joka jakaa
annosspussit lddketarjottimelle. Toisen tarkastuksen ldakkeistd tekee se ohjaaja, joka avaa pussin, laittaa

|ddkkeet |dakekuppiin ja antaa asukkaalle. Ennen asukkaalle antamista tarkastetaan, ettd lddkkeet
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tdsmaavat ladkelistan kanssa. Uudet tyontekijat ja sijaiset suorittavat itsendisesti lddkkenjakoa asukkaille
vasta sitten, kun tuntevat asukkaat.

5.5 Lidkehoidon jatkuvuuden turvaaminen

Asukkaiden ladkkeet toimitetaan yksikkdédn Yliopiston apteekista tarvittaessa pdivittain (arkisin). Mikali
sieltd ei ladkettd endd samana paivana saada, voidaan lddke hakea Tainionkosken apteekista. Joitakin
|dakkeitd on mahdollista saada terveyskeskuspaivystyksestd. Muussa tapauksessa lddke saadaan vasta
seuraavana paivana.

Se, joka ottaa vastaan uuden |ddkemaardyksen tai -muutoksen huolehtii, ettd muutos on kirjattu asukkaan
|adkitykseen sekd huomiot-sivulle. Lddkemaddrdyksen vastaanottaja huolehtii myos siitd, ettd
ladkemaardys viedaan ladkkeenjakokansioon eli tulostaa Hilkka-ohjelmasta ajan tasalla olevan |aakelistan
ja hdn tekee myds tarvittavat muutokset dosetteihin. Maarayksen vastaanottanut huolehtii, ettd tieto
muutoksesta menee Yliopiston apteekkiin. Asukkaan kotiutuessa esimerkiksi sairaalasta, tulee
vastaanottavan ohjaajan hoitaa laakitystiedot ajan tasalle. Jos asukas joutuu sairaalaan, tulostetaan
yksikostd ajan tasalla oleva ladkelista mukaan.

5.6 Lddkkeiden vaikutusten seuranta ja arviointi

Huomiot ld3kkeen vaikutuksista kirjataan asukkaan tietoihin sdhkoiseen asiakaskertomukseen.
Henkildkuntaa informoidaan asukkaiden uusista ladkkeista, joiden mahdollisia sivuvaikutuksia seurataan.
Tiedottamisesta ja ohjauksesta on paavastuussa yksikon ladkevastaava, mutta se on kuitenkin jokaisen
yksikon ohjaajan tehtdva ja velvollisuus. Ladkkeiden vaikutuksia seurataan havainnoimalla asukkaan
vointia ja tilaa. Joissakin tapauksissa vaikutusta seurataan laboratoriokokeilla tai mittaamalla esimerkiksi
painoa tai verenpainetta. Vaikutuksia seurataan myos lddkkeen kulutusta seuraamalla sekd asukkaan tai
tdman ldheisen kanssa keskustelemalla. Vaikutuksia arvioidaan my6s yhdessd ladkarin kanssa. Lddkkeiden
vaikutusten seuranta kirjataan asiakaistietoihin.

Mahdolliset |ddkepoikkeamat raportoidaan kirjaamalla ne erilliselle lomakkeelle. Poikkeamailmoitukset
toimitetaan toiminnanjohtajalle ja ne kdsitelldan henkilostopalaverissa. Tavoitteena on aina luoda tilanne,
jossa poikkeamien esiintyminen on minimoitu. limoitukset talletetaan erilliseen kansioon, jota sdilytetdan
ladkkeenjakotilassa.

Osa asukkaista ymmartaa ja tiedostaa ladkehoitoonsa liittyvat asiat ja heille ilman muuta selitetddn kaikki
muutokset ja syyt niihin. Asukkaiden laheisia tiedotetaan lddkemuutoksista ja niiden vaikutuksista aina
tarvittaessa. Osa ldheisista haluaa olla hyvin perilld asukkaan asioista ja heihin ollaan aktiivisesti
yhteydessa. Kaikilla asukkailla ei ole omaisia tai Idheisid. Voinnin muutoksista tiedotetaan aina asukkaan
ldheisid.

5.7 Ladkehoidon toteuttamisen kirjaaminen

Lddkeaineallergiat seka interaktiot kirjataan Hilkka-asiakastietojdrjestelmdn kriittiset tiedot -kohtaan,
jolloin ne nakyvat etusivulla punaisella varilld aina asiakastiedot avattaessa. Asukkaan laakitystiedot
kirjataan jarjestelman ladkelehdelle. Tarvittavana annetut lddkeet kirjataan asukkaan huomiot -lehdelle
kirjaamisohjeiden mukaisesti. Huumausaineiksi luokiteltavien ldakkeiden antaminen kirjataan asukkaan
huomioihin sekd N-ladkekorttiin, kuten myds tarvittaessa annettavat PKV-lddkkeet. Lisdksi listalla
menevat PKV-ldakkeet kirjataan PKV-korttiin.

5.8 Ladkehoidon lopettamisen kirjaaminen

Ladkehoidon tai yksittdisen lddkkeen lopettaminen kirjataan Hilkka-asiakastietojarjestelmaan asukkkaan
huomioihin ja 1ddke merkitddan lopetetuksi |adkelehdelle, jonka jdlkeen tulostetaan asukkaalle uusi
ladkelehti ladkityskansioon. Ladkkeen lopettaminen ilmoitetaan myos Yliopiston apteekkiin, jolloin se ei
seuraavassa annosjakelussa enaa ole asukkaan lddkepusseissa. Lddke poistetaan annospussista, ennen

kuin asukkaalle annetaan I|dakkeet. Poistamisesta on merkintd asukkaan nimen kohdalla
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ladkejakotarjotimella. Ladkken poistavan ohjaajan on tiedettdvd, minkd nakdinen poistettava ladke on.
Asia tarkastetaan aina internetosoitteesta http://anjakuvat.apteekkariliitto.fi, josta loytyy kaikkien
annosjakelun piirissd olevien ladkkeiden kuvat seka tablettien mitat.

Lddkkeiden hadvittdminen, lddkepalautukset ja ladkejatteet

Yksikossad ei sdilytetd tarpeettomia ja vanhentuneita Iddkkeitd, vaan ne palautetaan Yliopiston apteekkiin
ladkalaatikossa, joka luovutetaan laakkeita kuljettavalle henkildlle. Yksikdssa olevat lddkepakkauset
kdydaan lapi kuukausittain, jottei vanhentuneita ldakkeita jaa kaappiin.

Ladkelistan ajantasaisuuden tarkistus

Ladkelistan ajantasaisuus tarkistetaan aina lddkkeitd dosetteihin jaettassa eli viikottain. Tarkistuksen
tekee se ohjaaja, joka lddkkeet jakaa. Kokonaisarvioinnin tekeminen on yksikdn vastaavan sairaanhoitajan
vastuulla.

Ladkitysturvallisuuden johtaminen

Yksikon ladkitysturvallisuudesta vastaa toiminnanjohtaja, joka huolehtii siita, ettd lddkehoitosuunnitelma
on otettu asianmukaisesti paivittdiseen kdyttéon ja kaikki sitoutuvat sen toteuttamiseen.
Toiminnanjohtaja tiedottaa l|ddkehoitosuunnitelmaan tulleista muutoksista ja huolehtii, ettd se
pdivitetdadn sdaanndllisesti. Toiminnanjohtajan vastuulla on taata riittdvit henkilostéresurssit lddkehoidon
toteuttamiseen ja varmistaa henkiloston lddkehoidon osaaminen jokaisen tehtidvin edellyttimille
tasolle. Liséksi hdnen tehtdvand on seurata ja arvioida turvallisen lddkehoidon toteutumista osana
omavalvontaa.

Laatumittareina voidaan kayttaa Turvallinen lddkehoito -oppaan laatumittareita, jotka on mdaritelty
organisaatio- ja yksikkotasolle. Mittareiden avulla arvioidaan palvelukodin |4dkitysturvallisuutta
vuosittain ja mikéli jonkun osa-alueen kohdalla on toteutumisen kanssa ongelmaa, ryhdytdén tarvittaviin
toimiin.

6 Huumausaineet ja PKV-ladkkeet

6.1

Ladkehoidon toteuttaminen PKV-lddkkeita ja huumausaineiksi luokiteltavia l3dkkeita
kdytettdessa

PKV- ja N-ladkkeitd saavat kasitelld ja annostella yksikon ne sote-koulutetut ohjaajat, joilla on lddkeluvat
voimassa. PKV-ladkkeet sdilytetddn lukitussa toimistossa lukitussa ladkekaapissa samalla tavoin, kun
muutkin lddkkeet. N-lddkkeet ovat lukitun ldakekaapin sisélld olevassa erillisessd lukitussa lokerossa.
Kulutusta seurataan kirjaamisen perusteella. Vastaava sairaanhoitaja tarkastaa yksikossd séilytettdvien
tarvittavien PKV-ladkkeiden kulutusta kuukausittain kirjaamisen perusteella. Kaikki tarvittavana annetut
ladkkeet kirjataan asiakastietojarjestelma Hilkkaan merkinnalld Tarvittava lddke. Sieltd pystyy
hakutoimintoa kdyttden nopeasti katsomaan, minkd verran |ddkettd on kulunut. Lidkepakkaukseen
laitetaan sen avauspdivdmaard. N- sekd myos PKV-ladkkeen seurantalomakkeeseen kirjataan aina
asukkaan nimi, lddke, mdaranneen ldakarin nimi, ladkkeen erdanumero, lddkkeen antopiivi ja kellonaika,
ladkkeen antaja ja kuinka monta annosta sita on jaljelld (sekd kipulaastarissa laittopaikka). Yksikén
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vastaava |3akéri allekirjoittaa tdydet N- ja PKV-ladkekortit ja ne arkistoidaan ja sdilytetaan yksikon
asiakirja-arkistossa 6 vuotta.

Sivulliset eivdt padse ladkkeisiin kdsiksi, koska ne ovat vahintadn kahden lukon takana; N-ladkkeet kolmen.
Mittatappiot (esim. ampullin pohjalle jaanyt liuos) laitetaan samaan riskijdteastiaan, johon kaytetyt
neulatkin laitetaan.

6.2 Ladkehoidon toteuttamisen osaamisvaatimukset PKV-lddkkeita ja huumausaineiksi
luokiteltavia ladkkeita kaytettdessa

Kaikki ohjaajat, jotka kasittelevat PKV- ja N-ladkkeitd, ovat suorittaneet |lddkehoidon osaamisen tentit PKV-
seka N-ladkkeiden osalta. Sairaanhoitajat antavat PKV- ja N-ladkkeitd asukkaille luonnollista tietd ja s.c. ja
i.m injektioina. Lahihoitajat antavat PKV- ja N-ladkkeitd luonnollista tietd. Yksikon toisella sosionomilla on
myos toinen koulutus, johon on kuulunut ldhihoitajan sairaanhoidon ja huolenpidon lddkehoidon
vastaavat opinnot, joten han saa antaa PKV- ja N-lddkkeita luonnollista tietd. Lahihoitajat ja sosionomit
antavat naytot kolmesti erikseen seka PKV- etta N-laakkeiden asukkaalle antamisesta. Sosionomi, jolla ei
ole lddkehoidon koulutusta tutkinnossaan, saa tarvittavan ldadkekoulutuksen suoritettuaan ja naytot
(laddkkeen antaminen x 5 ja PKV-laddkkeen antaminen x5) osoitettuaan antaa PKV-ladkkeen
poikkeustilanteessa (ensiapuluonteinen tilanne tai jos terveydenhuollon ammattihenkilo ei ole saatavilla).

7 Asiakkaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta

Asukkaita, jotka kykenevat ymmartamaédn asian, informoidaan ld3kityksiin tulleista muutoksista, lddkkeiden
vaikutuksista, mihin vaivaan ladke on madratty, mahdollisista sivuvaikutuksista sekd jos ladkkeen
ottamisessa on erityistd huomioitavaa. Osa asukkaista pystyy kertomaan lddkkeiden mahdollisista
vaikutuksista, mutta osa ei ja heidan seuranta on talloin ensiarvoisen tarkeaa.

Omaisille kerrotaan myos asukkaan l|ddkehoidon muutoksista. Ensisijaisesti asukkaan sekd omaisen
ohjaaminen on asukkaan omaohjaajan vastuulla. Vuorotyon sekd lomien ym. poissaolojen vuoksi
ohjaaminen on kuitenkin kaikkien vastuulla.

8 Seuranta- ja palautejarjestelmat

8.1 Haitta- ja vaaratapahtumien seuranta

Yksikon ladkehoitoon koulutetut ohjaajat annostelevat asukkaille ladkkeet. Jos asukas saa vaarat ladkkeet,
soitetaan terveysaseman hoitoarvioon ja kysytddn jatko-ohjeet. Virka-ajan ulkopuolella soitetaan
EKHVA:n péivystavalle sairaanhoitajalle/koordinaattorille, ensiavun paivystykseen, hatanumeroon (112)
tai myrkytystietokeskukseen. Toimiston laakekaapissa sdilytetdan ladkenhiilta.

Yleisin ladkepoikkeama yksikdssda on lddkkeen loytyminen lattialta, dosetista tai |ddkepussista sita
havitettdessa. Vaaratapahtumat kirjataan lomakkeelle, joka toimitetaan toiminnanjohtajalle.
Lomakkeeseen kirjataan tapahtuman pdivdmaara ja kellonaika, asukkaan nimi, lddkepoikkeaman laatu
(vadra ladke, vaara vahvuus, vaara antoaika, vaara asukas, ylimaariinen, annos, virhe lddkkeenjaossa,
ldadke jdanyt antamatta, kirjaamispoikkeama, lddke puuttuu kokonaan tai muu poikkeama; mika),
poikkeaman syy (inhimillinen erehdys, kirjaamisongelmat, huolimattomuus, puutteelliset tiedot
asukkaasta, kiire, vasymys, ympariston aiheuttamat hairiot tai muu syy; mikd), sekd tapahtuman kuvaus
ja siita aiheutuneet toimenpiteet seka ilmoituksen tekijan nimi. Se kasitellaan viipymatta ja ryhdytaan
tarvittaviin korjaustoimiin. Tarvittaessa tapahtumasta tiedotetaan koko yksikkéd. Valmis lomakepohja
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loytyy vyksikon toimistosta paperisena sekd tietokoneelle tallennettuna. Lomake toimitetaan
toiminnanjohtajalle paperisena.

Vaaratapahtumailmoitukset mukaan lukien ldheltd piti -tapahtumat ja ladkepoikkeamat késitelldan aina
henkilostopalaverissa, joka pidetddn yksikdssa joka toinen viikko. Tarvittaessa mietitdan yhdessa, miten
vastaava tilanne voidaan jatkossa valttaa ja siita tiedotetaan kaikkia palaverin muistiossa. Kehittamisideat
kasitellaan palaverissa ja hyédynnetaan mahdollisuuksien mukaan.

Ladkkeiden haittavaikutusten ilmoittaminen

Mahdollisista lddkkeiden haittavaikutuksista tai epdilystd sairaanhoitaja tekee ilmoituksen FIMEA:lle;
lomake loytyy verkkosivuilta.

Ladkkeiden tuotevirheista ja ladkevaarennoksistad ilmoittaminen

Laakkeiden mahdolliset tuotevirheet ilmoitetaan ladkkeet toimittavaan apteekkiin. llmoituksen tekee
paasaantoisesti virheen havainnut ohjaaja.

Ladkinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien ilmoittaminen

Ammattimaisen kdyttdjan on ilmoitettava Fimeaan ja valmistajalle/valtuutetulle edustajalle tai
maahantuojalle/jakelijalle vaaratilanteista, jotka ovat johtaneet tai olisivat saattaneet johtaa potilaan,
kayttdjan tai muun henkilén terveyden vaarantumiseen ja jotka johtuvat terveydenhuollon laitteen:

e ominaisuuksista

ei-toivotuista sivuvaikutuksista

suorituskyvyn poikkeamasta tai hairiosta
riittamattémasta merkinnastd

riittamattomasta tai virheellisestd kayttoohjeesta
muusta kayttoon liittyvasta syysta.

Laakinndllisten laitteiden kuntoa ja toimintaa seurataan jatkuvasti. Mahdolliset niihin liittyvit
vaaratapahtumat Fimeaan ilmoittaa toiminnanjohtaja tai vastaava sairaanhoitaja Fimean verkkosivuilta
[oytyvilla lomakkeella.

Asiakkaan, potilaan tai Idheisten ohjeistus ongelmatilanteissa toimimisessa

Asukkaita neuvotaan kertomaan omalle ohjaajalleen kaikesta mikd mieltd vaivaa ja jos asukas on
tyytymaton hoitoonsa tai kohteluunsa. Asukkaita on neuvottu ottamaan yhteytta toiminnanjohtajaan, jos
yhteisty0 ei ohjaajan kanssa suju. Myds asukkaiden omaisia tiedotetaan ongelmatilanteissa toimimisesta
edella mainitulla tavalla. Sosiaali- ja potilasasiamiehen yhteystiedot |8ytyvat yksikén yleisen tilan
ilmoitustaululta, josta [6ytyy myo6s tieto omavalvonta- ja ladkehoitosuunnitelmista, joihin omaistenkin on
mahdollista tutustua.

—
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Palvelukoti Vuokko, lddkehoidon vastuuladkari




