Isyys tuo mukanaan paljon
uutta, hauskaa ja haastavaa.

Téihdn on kasattu peruspaketti

isciksi kasvamisesta.

Isyys tulee muuttamaan elamési. Muutos
nakyy ainakin ajankaytdssisi, suhteissasi
ja siind, miti ajattelet itsestisi ja elamésta.

oNWEA MATKAAN!
KYSY WEUVOA,
JOS JOKYV
HUOLETTAA!
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YDINPERHE
Tama ei ole atomitiedetta.
Mies ja nainen rakastuvat,
muuttavat yhteen ja suunni-
tellusti / yllattden / pienella

keskiniiselld suostuttelulla
nainen tulee raskaaksi ja

UUSPERHE

Useimmiten sama alku kuin
edellisessd, mutta toisella tai
molemmilla on jo lapsia ja
ex:id. Tahan syntyy se yhtei-
nen lapsi. Isd toimii isdna
my&s puolison muille lapsille.

YLLATYS- TAI
VAHINKORASKAUS

Sen piti olla vain hetken haus-

kaa tai kaveruutta, mutta nyt
olet tulossa isdksi. Ette ehka
asu yhdessi tai tunnekaan
kovin hyvin.

molemmat aloittavat kasvun

ta—nhﬁ’lmiksi.

VASTUU LISAANTYY

Mistd olet ollut vastuussa tihdan mennessa?
Sisaruksistasi? Itsestidsi? Parisuhteesta?
Opiskelusta, tyostd, rahasta, yms.?

Ja misti olet vastuussa tésta eteenpiin?

»» odottamastanne vauvasta tai jo
syntyneestd nyytistad

» itsestdsi

» parisuhteesta

» koko perheesta.

Muutut myés itse! Oletko huomannut?
Miten ovat muuttuneet ajattelu, fiilikset,
tekemiset, kaveripiiri?

Ota iso paperi ja piirrd
sithen kaikki henkilét,
jotka ovat syntyvdn
lapsesi eldmdissd mukana.
Mitd mahdollisuuksia ja
haasteita kuvassa ndet?

FAKTAA:

Vauva voi kiintya sekd isdan ett3 aitiin,
samalla tavalla kuin aikuinen voi rakastaa
useampaa lasta.

Isdtkin on ohjelmoitu vauvojen hoitoon.
Vauvan laheisyys lisdd myos isdn
hormonituotantoa.

Vauvalle on hyviksi kokea molempien
vanhempien tavat hoitaa hanta.

ISAKSI KASVAMINEN
TAPAHTUU VAIHE VAIHEELTA
ERI TAPAHTUMIEN KAUTTA

Tutustu isyyteen yhdessi lapsen didin kanssa.

Mitd valmiuksia sinulla on

Ja mitd tarvitset lisdd?

» lapsen hoitoon ja suhteisiin kolmen kesken
kotitsihin

»» hankinnat ja tuet (esim. Kela, ks. toinen puoli)

» tydn ja perheen yhteensovittaminen.

Mitdi fiiliksid ja ajatuksia tdmd kaikki herdt-
tad?

»»> millainen isi haluan olla?

»»> mikd minua huolettaa, miki tuottaa iloa?

Miten minun muut suhteeni vaikuttavat?

»> ystdvapiiri, onko muita isid tai isaksi tulevia?
» keneltd opin isyyden taitoja?

» kenelle voin puhua aiheesta vapaasti?

Isyyteen sitoutuminen lisdd myds isin
hyvinvointia, itsetuntoa ja onnellisuutta.
Mies oppii hallitsemaan useita tilanteita
samanaikaisesti.

Lapsesi parasta ruokaa on rintamaito.
Tukeasi tarvitaan imetyksen onnistumisessa.
Lapsi, jolla on laheinen suhde isddns3,
parjaa koulussa, joutuu murrosidssi
vihemmin ongelmiin, on taitavampi ihmis-
suhteissaan ja voi psyykkisesti paremmin.

TATA LASTA ON SUUNNITELTU
JA HALUTTU PITKAAN JA KAIKIN
KEINOIN

Odottaessa on petytty ja riemastuttu.
Tyétéd on tehty hartiavoimin ja vihdoin
tarppad. Mitka fiilikset ovat tilanteessa
sinulle ilmeisia ja helppoja, mistéd on
vaikea saada kiinni ja sanoa d4neen?

Miten voit osallistua?

»> mene mukaan itiysneuvolaan

» kysele ja keskustele aktiivisesti myos
isaksi tuloon liittyvistd asioista
opettele vauvan perushoitoa: vaipan-
vaihto, peseminen, rasvaus, kylvetys,
pukeminen, nukuttaminen ja mahdolli-
nen "tuttipulloruljanssi”.

Aidille vauvan hoito kotona on taytta tysts,
hankin tarvitsee vapaa-aikaa. Valmistaudu
siis vahentdamian ensimmaiisen vuoden ai-
kana iltamenosi minimiin ja osallistumaan
lapsen hoitoon mahdollisimman paljon.

Kuka sanoi, ettd isdksi synnytddn?

(SAKSt KASVETAANY

LISATIETOA
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SYNNYTYKSEEN
VALMISTAUTUMINEN

»» Ky tulevan lapsesi didin kanssa
synnytysvalmennuksessa.
Juttele vauvan kanssa jo ennen
syntymaa. Mitd huomaat?
Nuku riittavasti.
Puhu ajatuksistasi ja tunteistasi muiden
isien kanssa tai neuvolassa.
Lue neuvolan materiaali.
Pakatkaa varusteet synnytykseen
yhdessd — mita sina tarvitset?
Valmistaudu ensimmdisiin paiviin
kotona vauvan kanssa

- varmista kodin ruoka- ja tarviketilanne.

SINAJATYO

»»  Sovi isyysvapaasta tyopaikallasi ennen
vauvan syntymaa.

Kéyta vanhempainvapaan loppuosa.
Ota lapsi vastuullesi, koe kdytdnnossa
koti-isdn eldma. Ajasta voi tulla elamasi
merkittavin.

Huolehdi ettd ldhdet ajoissa toistd
— sinua tarvitaan kotona.

Kaytd oikeuttasi jaada
kotiin hoitamaan sairasta lasta.

Kieltaydy ylitoistd ja tydmatkoista
lapsenhoitoon vedoten.

Kerro isyydestasi tyStovereille, kysele

muiden kokemuksia.

Anna nikya tyopaikallasi, ettd olet tullut
isdksil

SYNNYTYKSESSA ISAN JA/TAI
TUKIHENKILON LASNAOLO

tutkimusten mukaan mm:

lyhentsd synnytyksen kestoa
vihentii keisarileikkauksia ja
toimenpiteitd

parantaa synnytyskokemuksia
antaa isin ja lapsen suhteelle
hyvén startin.

Naiset kaipaavat synnyttdessdcdn hoivaa
Jja tukea, mutta jos et halua mennd
mukaan, tueksi voi lihted

» perheenjisen
» ystava
» doula (vapaaehtoinen tukihenkil).

KELA-ASIAT

Voit pitdd isyysvapaata lapsen syntymén
jalkeen (noin 3 viikkoa) ja isakuukauden
(noin 6 viikkoa) vanhempainrahan jal-
keen. Voit myds jaadd vanhempain-
vapaalle tai hoitovapaalle.

Tarkemmat tiedot tuista ja hakuajoista
www.kela.fi/lapsiperhe.

Hae tuet verkkopankkitunnuksillasi
www.kela.fi/asiointi.

Imoita tydnantajalle vapaastasi
2 kuukautta ennen sen alkua.

Kysymyksia? Soita lapsiperheen palvelunu-
meroon 020 692 206 ma—pe klo 818 tai
kysy neuvoa verkossa www.kela.fi/kerttu.

TUNTEET

Isat voivat tuntea my6és masennusta
ja alakuloisuutta lasta odottaessa ja
synnytyksen jalkeen. Lapsen tulo voi
pelottaa tai huolestuttaa. Muutos on suuri.

Kaikkea ei voi sanoa odottavalle didille,
siksi olisi tarkeda olla muita, joille
puhua.

Fakta on, ett3 isilldkin voi olla
monenlaisia epiuskoisia tai huolestuneita
ajatuksia omasta iséksi tulostaan.

"Isdksi tulon fiilikset ovat kuin vuo-
ristorataa, yhdessd on aivan mah-
tavaa, vililld pelottaa, jdnnittdd ja

toisinaan on ihan rauhallinen.”
(is4, 29 v)

ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITON
MUUT KORTIT ISALLE

Maailman isoin asia! -kortin lisdksi
olemme julkaisseet kolme muuta korttia:

Kerro ja kuuntele

& Isini perheessi. Isin ja lapsen toimiva
suhde luo ldheisyyttd myos suhteessa
puolisoon ja me-henkei koko perheeseen.

Hyvinvoiva isd

& Hyvii elimas koko perheelle. Oma
hyvinvointisi luo pohjan lastesi ja
puolisosi hyvinvoinnille.

Turvallisuuden tekijéi

&% Isi perheen turvallisuuden takaajana.
Miten isand voit vaikuttaa siihen, ettd
lapsesi tuntee olonsa turvalliseksi?

www.ensijaturvakotienliitto.fi

Kysy neuvolasta liscid
tietoa ja kortteja!

'Ay Osuuskunta Tradeka-ybtymdi
Osuuskunta Tradeka-yhtymin tuella




