A
SA PERHEEN TURVALLISUUDEN TAKAAJAN

Du skall bli eller har just blivit
pappa. Du dr pd mdnga sditt med i
ditt barns uppvdixt. Du har ett stort
inflytande pa hur tryggt ditt barn
kinner sig. | det viktigaste mdnnis-
kan avseendet dr du kanske den for
ditt barn.

Man kan inte veta allt och det behéver man
inte heller. Har har vi sammanstillt nagra
rad hur du kan verka sa att ditt barn kidnner
sig sa tryggt som mojligt.

vem TROSTAPE
plG WAk PU VAK
LITEN?

HUR LOSER DU KONFLIKTER HURUDAN VAR DIN EGEN PAPPA?
Det ar bra att redan fore barnets fédelse
forbereda sig for faderskapet genom att
begrunda sin egen bakgrund. Hurudan var
din egen pappa? | vilka avseenden var han
god och trygg? | fraga om vad hade han
kunnat vara battre? Hur |6ste din pappa
konflikter?

Tryggheten i hemmet och sittet att 16sa
konflikter ar det som ar viktigast fér barnets
trygghet.

Tank pa hur du sjélv paverkar atmosfaren
i hemmet och hur du l6ser konflikter. Ett
konstruktivt satt att |6sa konflikter dr viktigt
for uppkomsten av trygga kdnsloband.
"Jag vill aldrig géra som min far.”
"Ett litet barn dr inte medvetet (pappa, 27 r)
elakt, det kan inte brika med sina
fordldrar med ett elakt sinne.”

(pappa, 36 ar)

Ar detta bekant? Varfor?

Den modell man fatt som barn inverkar

pa den vuxnas beteende da det uppstar
konflikter. Drar du dig tillbaka, ropar du eller
diskuterar du konstruktivt?

"Barnet gér som du gor inte som du
sdger.” (pappa, 42 ar)
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AGGRESSION ARETTTECKENPA" =
MOTSTRIDIGA KANSLOR '

Aggression kan besta av flera jobbiga kans-
lor. Den &r ett tecken pa att de egna kénslorna
star i konflikt med det som intraffat.

SU FLERA SPRICKOKR.
som UPPSTAR
! GRUNPEN PESTO
BRACKLIGARE AR HUSET

Om det kidnns som att du inte kunnat vara
en trygg pappa och make eller om du
tenderar att bete dig valdsamt, fortsitt
lasa pa kortets andra sida!

Aggression ar en kraftkalla for att dndra pa
det radande liget.

Om du i ett aggressivt sinnesliage har
tendens att bete dig pa ett satt du senare
angrar, forsok att avbryta och unna dig lite
tid for dig sjalv.

Trygghet ar en kdnsla och ett fysiologiskt
behov som bada ar ytterst viktiga for
barnets utveckling.

ETT BARN VACKER MANGA SLAGS
KANSLOR

Livet med ett litet barn &r ofta utmanande
och vicker manga slags kanslor. Férutom
fina och positiva kinslor ocksa irritation,
hat, besvikelse och vrede. Hur hanterar du
besvarliga kdnslor?

Ur trygghetssynvinkel ar det fraga om hand-
ling, om vad du gér nér du styrs av olika
kénslor.

"Barnet behéver en famn, trygghet
och gemytliga pratstunder det vill
sdga tid med sin pappa. Férutom
kdrlek dr det bra att barnet har
klara regler. Livet med barn innebdr
mdngahanda kdéinslor frdn éversval-
lande lycka dnda till stor irritation.”
(pappa, 33 ar)
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VALD FODER MER VALD

Vald ar alltid skadligt och tar bort trygghets-
kdnslan. Manga av oss har sjalva upplevt
vald, vanvard och blivit illa behandlade i var
barndom.

Dirav féljer stérre bendgenhet att sjilv ta
till vald fér att 16sa konflikter som pappa
och make.

HUR VET JAG ATT JAG BEHOVER
HJALP?

Satt dig for en stund i ditt barns stille. Hur
skulle du kdanna det om en som ar stérre
och fysiskt starkare an du hotar dig, ropar at
dig och bar hand pa dig?

Olika manniskor fruktar olika saker. Lita pa
din partners kinslor och pa hur partnern
upplever saker. Partnern ar inte alltid radd,
men valdsamt gralande ar anda skadligt, i
synnerhet for barnet.

Vald upphér sillan av sig sjalvt. Det kan
kdnnas som en skam att beh6va séka hjalp
men det ldttar. Om man vagar tala om vald
far det inte sa stor makt i vardagen.

Du kan ocksa sjilv vara ett offer for vald.
Pa Nettiturvakoti hittar du testfragor och
anvisningar for att séka hjalp samt kontakt
med en yrkesperson i arbete mot vald.
www.turvakoti.net

KLARAR DU AV ATT INTE BLI
PROVOCERAD?

Vald &r alltid missbruk av makt. Det kan
handa att den ena maken vagrar prata och
den andra blir sa provocerad att den gar till
handgripligheter.

I en familj uppstar alltid situationer dd man
tycker att den andra dr besvarlig, Hur kan
man da lata bli att provoceras? Om du har
en tendens att bete dig valdsamt eller att
hota 4r det mest sannolikt att detta intraffar
nér kdnslorna dr upproérda.

Mera information om vad som ar vald hittar
du pa Nettiturvakoti: www.turvakoti.net

JUSSI-ARBETET HJALPER

Jussi-arbetet hjdlper mian som upplever vald
eller beter sig valdsamt mot sina narmaste.
Jussi-arbetet hjélper till att undvika vald och
klara upp kriser.

Bjorneborg 040 707 9483

Helsingfors 050 324 9168, 050 592 3026,
050537 5588

Kotka 040 554 2917

Lahtis 050 345 4781, 050 561 4132
Rovaniemi 0400 197 442, 0400 197 443
St Michel 044 529 3247

Uleidborg 0400 608 943, 040 196 5400
Vanda 0400 885 510, 040 833 2627
Vasa 050 330 4372

Villmanstrand 040 765 4953

Abo 050 559 9018, 050 408 1806
Lydmaton linja-tjansten i Esbo

(09) 276 62 80 vardagar kl. 10.30-11.30
/ringbud

SALLAN AV SIG SJALVT

VALD PAVERKAR DITT BARN OCH
DITT FADERSKAP

Aven ett nyfétt barn reagerar kraftigt pa vald
— dven om det inte riktas mot barnet. Det
att pappa eller mamma som barnet ar fist
vid utsitts for vald paverkar ocksa utveck-
lingen av barnets hjarna.

Vald férorsakar en spiral som fjarmar dig
mera och mera fran ditt barn och din familj.
Du vill komma nirmare, men du hamnar
allt mera i utkanten.

FORBUNDETS FOR MODRA- OCH
SKYDDSHEM OVRIGA PAPPAKORT

Férutom Trygghetsfaktorn-kortet har vi publi-
cerat tre andra kort:

Stérst i véirlden!

&% Vvilkommen bland pappornal
Mycken allmankunskap om att vara

pappa.

Berdtta och lyssna

&% Pappa i familjen. En fungerande
relation mellan pappa och barn skapar
narhet ocksa till partnern och en
vi-anda i hela familjen.

Pappa mdr bra

&% Ett bra liv fr hela familjen. Ditt eget
vilmaende lagger grunden till dina
barns och din partners vilmaende.

Mera info om pappakorten hittar du pa
www.isakortit.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi
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