LYSSNA

PaPPA 1 FAMILJEN

Relationen till barnet utvecklas
utgdende fran gemensamma erfaren-
heter. For barnet dr det viktigt att fa
tillbringa tid med dig — helst dagligen.

En fungerande relation till barnet skapar
nirhet ocksa till din parter och en vi-anda
i hela familjen.

SE PA MG
FAPrAY

HURUDAN PAPPA VILL DU VARA? MAN KAN VARA PAPPA PA MANGA SKOT, SKYDDA, SKOJA
OLIKA SATT
Arbete eller studier, din partners férvantnin- Ditt barn behéver omvardnad och trygghet
gar och pappamodellerna i din omgivning Ju mer du r med ditt barn desto bittre lsr samt stod i kidnslostormarna. Da det
kan inverka pa hur du agerar som far. Mest du kéinna det och desto viktigare blir ni for bekantar sig med omvirlden behover det
inverkar du dnda sjalv. varandra. uppmuntran och trést. Da du stéder det lar
det sig att det inte behover klara sig pa egen
Har du tillrackligt med tid for familjen? Ditt barn trivs da det mirker att du har hand.
Hurudan var din egen pappa? Vad vill du roligt med det.
Sverféra av hans siatt att vara till ditt barn? Da ditt barn litar pa dig inspireras det ocksa
Vad kanske inte? Hur skulle ditt barn svara om man skulle av spannande lekar som ldr det nagot nytt.
fraga det "Hurudan &r din pappa®’ Hur Att skoja med det dr ocksa tillatet!
Barnet behéver inte en fullkomlig pappa. skulle svaret |ata?
Det behover en pappa som ger tid at det, Vad dr utmairkande for ditt satt att sysselsat-
som tanker pa saker ur barnets synvinkel ta dig med ditt barn?

och som férséker sitt basta.

”Kom ihdg att gosa och slappa med
dem, ta dem till dig och 6verge dem
inte.” (pappa, 32 ar)

VAR FAMIL/

ODELAD TID MED BARNET VAR FAMIL) VINNER 6-0
En odelad uppmairksamhet ar ett bra satt att Vilka ar er familjs bista stunder? Sadana da Forestdll dig att man tar en bild av din fa-
beratta for barnet att det ar viktigt for dig. ni alla har det bra? milj under en vanlig vardag. Vilka finns pa

bilden? Vad gor ni och hur ser ni ut? Ser
Redan ett litet barn marker om du verkligen Under gemensamma stunder lar sig barnet man genast pa bilden att det har ar "var
ar ndrvarande. D& borjar du leka eller slappa att dela uppmairksamhet och den viktiga familj”? Ett team som drar at samma hall.
med ditt barn. Telefonen och datorn ar konsten att inte alltid vara medelpunkten.
avstingda. Ni féraldrar kan stéda varandra och lira er

ENSI- JA

TURVAKOTIEN
LUTTO

nytt.

Se pa ditt barn, rér vid det, hall det i famnen
och dela gladjen. Gér egna saker med bar-
net som giller bara er tva.

DA DU STODER DITT BARN LAR DET SIG e "
BEHOVER KLARA SIG PA EGEN HAND KA Fe

www.ensijaturvakotienliitto.fi

ATT DET INTE



ETT LITET BARNVACKER KANSLOR
DU KANSKE INTE VISSTE FANNS

Som pappa kan du kinna stolthet och lycka.
Ett litet barns hjélploshet gor dig mjukare.

Om du inte lyckas stilla ditt barns grat kanner
du dig hjilplos och otillracklig.

"Ett liv med barn strdicker sig frdn
oversvallande lycka till ordentlig
irritation.” (pappa, 33 ar)

Emellanat gor eller sager man sadant som
man angrar. Det dr svart att marka att man

ar besviken pa sig sjalv eller arg pa sitt eget
barn. Det ar skl att stanna upp och lyssna pa
sina tankar och kanslor. De ar dnda annat an
garningar.

"Ett barn dr det svdraste och bdista i
livet. Var drlig mot dig sjdlv och ge dig
sjélv ocksd forldtelse.” (pappa, 31 ar)

Liir kénna ditt barn
inte pd gemensamm

Ndrvaro i barnets
i efterhand.

Faderskap
som konti nuer

genast efter fO dseln.
a bollspel-

Vardagﬁi’ sin

' r
dr inte ett projekt utanen p

ligt fordndras-

For barnet ar det viktigast att det inte blir en-

samt med sina kénslor. Detsamma giller dig.

Du forstar dig sjilv bittre nar du delar dina
erfarenheter med en annan férilder och
marker hur lika era erfarenheter ir.

"Det lénar sig att ha 6ronen éppna
tillsammans med dem som redan dr
pappor och observera deras sitt att
vara pappa.” (pappa, 29 ar)

viinta

beloning

ocess

"Det kindes som om jag bar ett berg
pd mina axlar.” (pappa, 47 r)

Allt gar inte alltid som ni planerat. Livet kan
plétsligt forandras om du eller nagon familje-
medlem blir sjuk eller till f5ljd av skilsmissa.
Da dndras din roll som pappa och partner.
Om till exempel mamma insjuknar kan du
bli barnets huvudsakliga vardare. Skilsmassa
innebir uppbrott fran parférhallandet men
forhallandet till barnet fortsitter.

Man behover inte klara av en krissituation pa
egen hand. Aven en pappa far be om hjilp
och skota om sitt eget orkande. Da racker
krafterna till dven efter krisen.

"Faderskapet dr inget 6verlevnadsldiger
infor vilket man mdste kunna packa
ryggsdcken pd forhand. Man kan
komplettera packningen under firde.”
(pappa, 33 ar)
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FORBUNDETS FOR MODRA- OCH
SKYDDSHEM OVRIGA PAPPAKORT

Férutom Beratta och lyssna-kortet har vi publi-
cerat tre andra kort:

Storst i virlden!
Vilkommen bland pappornal
Mycken allmankunskap om att vara pappa.

Pappa mdr bra
Ett bra liv for hela familjen. Ditt eget val
maende lagger grunden till dina barns och
din partners vialmaende.

Trygghetsfaktorn

4% Pappa som garant for familjens trygghet.
Hur kan du som pappa bidra till att ditt
barn kdnner sig tryggt?

Mera info om pappakorten hittar du pa
www.isakortit.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi

'Ay Osuuskunta Tradeka-ybtymdi
Osuuskunta Tradeka-yhtymin tuella




