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VALKOMMEN BLAND PAPPORNA!

‘H ’

Faderskapet medfor mycket nytt, roligt
och utmanande. Hcdr ett baspaket om
att vixa till pappa.

Faderskapet kommer att féréndra ditt liv.
Fériandringen mérks dtminstone i fraga om
till vad du anvinder din tid, dina relationer
och hur du ser pa dig sjilv och livet.
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KARNFAMILJEN NYFAMIL)EN OVERRASKNING .

Detta dr inte atomfysik. En Oftast sdsom ovan men den ELLER MISSTAG DETTA %ARN AR PLANERAT OCH

man och en kvinna foérilskar ena eller bada kan redan ha Det skulle ju bara vara en EFTERLA[\lGTAT MED ALLA TILL

sig, flyttar ihop och som barn sedan tidigare och med  stunds njutning men nu skall BUDS STAENDE MEDEL

planerat, 6verraskande/eller fore detta partners. Sa fods du bli pappa. Ni kanske inte Medan ni vantat har ni upplevt besvikelser

efter lite inbordes dvertalning  det gemensamma barnet. bor ihop eller ens kanner och gladje. Ni har anstrangt sig till det ytter-

blir kvinnan gravid och bada Pappan fungerar som social varandra sirskilt bra. sta och till slut lyckas det. Vilka kdnslor ar i

bérjar vixa upp till féraldrar. pappa dven at partnerns detta ldge uppenbara och litta, vad ar svart
L/ évriga barn. att ta fasta pa och siga hogt?

ANSVARET VAXER ATT VAXA TILL PAPPA SKER STEG Hur kan du delta?

FOR STEG OCH VIA OLIKA » ga med till médraradgivningen
Vad har du ansvarat for sa har langt? Dina HANDELSER » fraga och diskutera aktivt ocksa fragor
syskon? Dig sjalv? Parférhallandet? Stu- gallande att bli pappa

dierna, arbetet, ekonomin osv.? Och vad
ansvarar du fér hirefter?

» lar dig basmomenten i fraga om barna-
vard: blojbyte, tvitt, insmorjning,
nattande och eventuell "nappflaskrumba”

Lar kdnna faderskapet tillsammans med
barnets mamma.

s> barnet ni vintar eller det nyfédda knytet
» dig sjalv

»» parférhallandet

» hela familjen

Vilken beredskap har du och vad behéver du

ytterligare?

»» ifraga om barnets skétsel och relationerna
pa treman hand

»» hemsysslorna

» anskaffningar och stédformer (t.ex. FPA,
se omstaende sida)

»» samordning av hem och arbete

Fér mamman dr hemvarden av barnet ett
heltidsjobb, ocksa hon behéver fritid. Bered
dig alltsa pa att under det forsta aret mini-
mera ditt kvallsprogram och att sa mycket
Har du mérkt? Du férdndras ocksd sjélv! som mojligt delta i skétandet.
Hur har tinkesdttet, kinslorna, gérandet &

och kamratkretsen dindrats?

Vem sade att man fods till pappa?
Vilken kdnsla och vilka tankar viicker allt

Tag ett stort papper och rita detta? _ 2
upp alla de manniskor som dr »» Hurudan pappa vill du vara? ,"4” mXE&

en del av ert vintade barns liv? » Vad bekymrar mig och vad ger gladje?

Vilka méjligheter och utmanin- Hur inverkar mina évriga relationer? ﬂ ‘ ‘ , F 4 Pf A ,
gar ser du i bilden? s> Min vinkrets, finns dér andra pappor eller >~ § B i [y
blivande pappor?

- » Avvem kan jag lira mig att vara pappa?
Med vem kan jag fritt diskutera amnet?

FAKTA:

» Barnet kan fista sig bade vid pappa och
mamma, precis som en vuxen kan ilska
flera barn.

Min lar sig hantera flera situationer samtidigt.
Den basta maten fér ditt barn ar bréstmjolk.
Ditt stéd behdvs ocksa fér att amningen

Aven pappor 4r programmerade for att skall lyckas,

skota Eafnp. N'airhpetei till barnet 6kar ocksa E,tt bamisom har.ett fldrd forhallgnde il

pappans hormonproduktion. sin pappa lyckas i skolaln, hgr r.nmdrt.e . M&M ,”Po
Det ir bra for barnet att véinja sig vid bada problem i puberteten, ar skickligare i sina

fordldrarnas sitt att skéta det.

Att satsa pa faderskapet 6kar ocksa pappans
vdlmaende, sjalvkinsla och lycka.

relationer till andra manniskor och mar www.ensijaturvakotienliitto.fi
psykiskt battre.



ATT FORBEREDA SIG FOR FOR-
LOSSNINGEN

G& med barnets mor pa férlossningsfor-

beredelse

Prata med barnet redan fore fodelsen.

Vad mérker du?

Sov tillrackligt

Prata om dina tankar och kédnslor med

andra pappor eller pa radgivningen.

Lds det material du fatt pa radgivningen.

Packa det ni behéver med er till forloss-

ningen tillsammans — vad behover du?

Férbered dig pa de forsta dagarna hemma

med barnet.

o Forsikra dig om hemmets situation
i fraga om mat och 6vriga fornéden
heter

DU OCH DITT ARBETE

Kom &verens om pappaledighet pa din
arbetsplats fére barnets fodelse.

Anvénd den senare delen av féraldrale-
digheten. Ta ansvar fér ditt barn, prova
pa att vara hemmapappa i praktiken.
Det kan bli den viktigaste tiden av ditt
liv.

Se till att du gar i tid fran jobbet — du
behdvs hemma.

Anvind din ritt att stanna hemma och
skota ett sjukt barn.

Ség nej till 6vertidsarbete och arbets-
resor med hinvisning till barnaskétsel

Beritta om faderskapet fér dina arbets-
kamrater, fraga om andras erfarenheter

Lat det mirkas pa din arbetsplats att du
har blivit pappal

PAPPA OCH/ELLER ANNAN STOD-
PERSON MED VID FORLOSSNINGEN

Har enligt olika undersékningar bl.a. féljan-
de effekt

» foérkortar férlossningen

» minskar kejsarsnitt och andra atgarder
» ger positivare férlossningserfarenheter
»  geren god start pa pappa-barnférhallandet

Kvinnorna behéver vid férlossningen omsorg
och stéd, men om du inte vill gg med kan
man till stédperson be

» en familjemedlem
» envan
» en frivillig stédperson

FPA-FRAGOR

»> Du kan halla pappaledigt hogst 54
dagar dvs. ca 9 veckor. Du kan vara
hemma tillsammans med barnets
mamma 1-18 vardagar under den tid da
mamman far moderskaps- eller forild-
rapenning. Resten av pappaledigheten
kan du halla efter det forildrapenningen
upphort. Efter detta ar det mojligt att
annu ta vardledighet.

Nirmare information om stéd och
ansokningstider hittar du pa
http://www.kela.fi/web/sv/barnfamiljer

» So6k stédet med dina bankkoder
http://www.kela.fi/web/sv/privatpersoner

Meddela din arbetsgivare om din ledighet
2 méanader innan den skall borja.

Fragor? Ring servicenumren fér barnfa-
miljer 020 692 206 ma—fre kI 8-18 eller
fraga rad pa natet http://www.kela.fi/
web/sv/fragafpa

KANSLOR

Pappor kan kinna depression och ned-
stimdhet medan man vintar barnet och
efter forlossningen. Att fa barn kan kiannas
skrimmande och bekymmersamt. Fériand-
ringen ar stor

»» Man kan inte saga allt till den vintande
mamman, darfor ar det viktigt att det
finns andra att prata med
Det &r fakta att ocksa pappan kan ha
manga kanslor av tvivel och oro infér att

bli pappa.

"Kdnslan av att bli pappa dr som
en berg och dalbana, pd en gdng dr
det underbart, ibland skrimmande,
spdnnande och ibland dr man
alldeles lugn” (pappa, 29 ar)

FORBUNDETS FOR MODRA- OCH
SKYDDSHEM OVRIGA PAPPAKORT

Férutom Storst i varlden-kortet har vi publi-
cerat tre andra kort:

Pappa mdr bra

&% Ett bra liv for hela familjen. Ditt eget
vidlmaende lagger grunden till dina
barns och din partners vilmaende.

Berdtta och lyssna

&% Pappa i familjen. En fungerande relation
mellan pappa och barn skapar nirhet
ocksa till partnern och en vi-anda i hela
familjen.

Trygghetsfaktorn

&% Pappa som garant fér familjens
trygghet. Hur kan du som pappa bidra
till att ditt barn kdnner sig tryggt?

Mera info om pappakorten hittar du pa
www.isakortit.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi

'Ay Osuuskunta Tradeka-ybtymdi
Osuuskunta Tradeka-yhtymin tuella




