
Ilmoittautuminen:  
ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat 

Tilaisuus on maksuton ja 160 
ensimmäistä mahtuu mukaan. 
Tilaisuutta voi seurata Facebook 
Liven kautta Imetyksen tuki ry:n 
Facebook-sivulla.

Imetys ilman stressiä -projekti (2013–16) on 
Folkhälsanin ja Ensi- ja turvakotien liiton  
yhteinen, kaksikielinen projekti, jonka  
rahoittaa RAY.  
Hankkeessa on kehitetty työvälineitä ja  
rakenteita perheiden varhaisvaiheen imetyksen  
tukemiseksi muun muassa kouluttamalla  
kummankin järjestön vapaaehtoisia ja  
vahvistamalla kumppanuutta imetystuen  
ammattilaisten ja vapaaehtoistyön välillä  
sekä vaikuttamalla suvaitsevamman imetys-
kulttuurin puolesta.    

OHJELMA
09.30 Ilmoittautuminen ja kahvi / Anmälan och kaffe
10.00 Seminaarin avaus/ Seminariet öppnas.  

Eva Biaudet, Kansanedustaja, Riksdagsledamot
10.15 Imetys ilman stressiä – Onko se mahdollista? Amning utan 

stress – är det möjligt? Malin von Koskull, projektchef, Folkhälsan 
& Jaana Wikgren, projektikoordinaattori, Ensi- ja turvakotienliitto

10.30 Breastfeeding, Stress and being a parent – how can  
psychology make life easier? Vivien Swanson, Reader in  
Health Psychology, Stirling University, Scotland

12.00 Lounas (omakustanteinen, till självkostnadspris)
13.00 THL: Imetyksen edistämisen toimintasuunnitelma 2017.  

Kaija Mikkola, LT, lastentautien ja neonatologian erikoislääkäri, 
HUS, THL/Kansallinen imetyksen edistämisen asiantuntijaryhmä

13.30 Tulevaisuuden yhteistyö. Ajatuksia Sote-uudistuksesta ja  
perheiden varhaisesta tuesta. Riitta Särkelä, pääsihteeri,  
Ensi- ja turvakotienliitto

14.00 Kahvitauko ja tutustumista näyttelyyn
14.30 Perhelähtöisyys ja yksilöllisyys imetyksen tukemisessa.  

Reflektoiva ja vastavuoroinen kohtaaminen imetyksen äärellä. 
Sari Ahlqvist-Björkroth, psykoterapian erikoispsykologi, PsL, 
Turun yliopisto

15.30 Yhteistyöllä materiaaleja imetyksen tukemiseen. Material 
som skapats tillsammans ger redskap för att stöda amning.

16.00 Erityistä tukea tarvitsevan perheen tukeminen imetyksessä. 
Anna Nupponen, sosionomi (YAMK)

16.30 Seminaarin päätös

AMNING UTAN STRESS – IMETYS ILMAN STRESSIÄ
Slutseminarium – Päätösseminaari

14.2.2017 klo 10–17                                                    Folkhälsanin auditorio, Topeliuksenkatu 20, Helsinki


