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Mitä on itsesäätely? Miten se
liittyy mielenterveyteen?
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Itsesäätelyn kehitys – keskeinen tekijä
lapsen suotuisan kehityksen taustalla

• Itsesäätelyllä tarkoitetaan kykyä palauttaa
mielen ”tasapainotila”; joustavaa
kognitioiden, käyttäytymisen ja tunteiden
säätelyä

• Hyvä itsesäätely ennustaa myönteisiä
kehityskulkuja, heikko taas on yhteydessä mm.
päihteidenkäyttöön, riskikäyttäytymiseen,
sairastavuuteen, psykopatologiaan*

(c) Saara Nolvi

*Bridgett ym., 2015;
Diamond, 2013



Temperamentti – lapsilla on syntyessään
erilainen lähtökohta itsesäätelyyn

• Temperamentilla tarkoitetaan synnynnäisiä,
biologisesti määräytyviä yksilöiden välisiä
eroja tunne-elämässä, aktiivisuudessa ja
itsesäätelyssä

• Kolme pääulottuvuutta*
• Negatiivinen emotionaalisuus
• Positiivinen emotionaalisuus/ekstraversio
• Itsesäätely/tahdonalainen kontrolli

(c) Saara Nolvi

*Rothbart & Bates,
2006



Lapsilla siis jo syntyessään erilaiset
lähtökohdat reagoida ja säädellä

tuntemuksiaan
• Vauvoilla erot tunne-elämässä tulevat esille n. 3

kuukauden iässä
à Toiset lapset reagoivat voimakkaammin

ärsykkeisiin (joko kielteisesti/myönteisesti tai
sekä että)
à Vetäytyvyys/lähestymiskäyttäytyminen erilaista

(auttaa säätelemään eri tavoin virittyvää
hermostoa)
àMyös ympäristö reagoi lapsiin eri tavoin!

(c) Saara Nolvi



Itsesäätely muuttuu
tahdonalaisemmaksi taaperoiässä

• Lasten kyky kontrolloida toimiaan
tahdonalaisesti kehittyy voimakkaasti 1-3-
vuotiaana, esim.
• Tahdonalainen tarkkaavuuden siirto
• Tuen hakeminen vanhemmasta
• Ei-toivottujen toimintojen ehkäiseminen
(esim. pystyy olemaan tekemättä jotain
kiellettyä)
• Sisäinen puhe (kielen kehitys yhteydessä)

(c) Saara Nolvi

Rothbart ym., 1992



Temperamenttipiirteet ennustavat lapsen
kehityskulkuja

+ (Negatiivinen)
emotionaalisuus

Masennus, ahdistus
(mutta myös: ADHD,
a-kirjo, käytöshäiriöt)

- Itsesäätely

ADHD/
käytöshäiriöt

+ Itsesäätely

Myönteinen kehitys

Koulumenestys,
sos.emot.

kompetenssi, terveys



Yhteenveto: lapsen itsesäätely

• Lapsen itsesäätelyn perusta on synnynnäinen
ja biologisesti (geneettisesti ja
epigeneettisesti) määräytynyt
– Kehittyy kuitenkin vuorovaikutuksessa ympäristön

kanssa
• Eroja reagoivuudessa (kynnys ja intensiteetti)

ja tahdonalaisessa itsesäätelyssä
• Yksilöiden väliset erot liittyvät aivojen

rakenteeseen ja toimintaan

(c) Saara Nolvi



Mikä merkitys ympäristöllä ja
varhaisilla stressikokemuksilla on

itsesäätelyn kehityksessä?

(c) Saara Nolvi



Raskausajan merkitys lapsen
kehitykselle

• Raskausaikana lapsen kehitys
suhteellisesti nopeinta

• Aivojen kasvu
voimakkaimmillaanà
herkkää muutokselle ja
ympäristön ärsykkeille

• Akatemiaprofessori Katri
Räikkönen-Talvitie, HY:
”Ihmisen kehityksen tärkein
vaihe” (STT, 2016)

(c) Saara Nolvi



Raskaudenaikainen stressi on
yhteydessä lapsen

tunnereagoivuuteen ja itsesäätelyn
haasteisiin

(c) Saara Nolvi Korja ym., 2017



Nolvi ym., 2016



Raskaudenaikainen stressi ja
varhaisnuoruuden ahdistusoireet

(c) Saara Nolvi
Davis ym., 2012



Miten stressi, aivot ja itsesäätely sitten
liittyvät toisiinsa?

(c) Saara Nolvi
Lehtola ym., 2016



Esimerkki: Äidin raskaudenaikainen masennus
vaikuttaa aivokuoren ohenemisen tahtiin nuoruusiässä,

mikä taas on yhteydessä käyttäytymisen ongelmiin

(c) Saara Nolvi

Sandman ym., 2015



Itsesäätely rakentuu
vuorovaikutuksessa ympäristön

kanssa

(c) Saara Nolvi



Aivojen kehitys varhaislapsuudessa

(c) Saara Nolvi
Knickmeyer ym., 2008



Kroonisen stressitilan vaikutus lapsen
kehitykseen

• Käsitys, että lapsi sopeutuu aikuista
helpommin haastaviin tilanteisiin on
vanhanaikainen
– Lapsen säätelykyky on vasta kehittymässä, joten

stressinsietokyky on puutteellinen

• On suhteellisen vahvaa näyttöä siitä, että
lapsuusiän voimakas tai pitkäkestoinen stressi
vaikuttaa pysyvästi lapsen kehitykseen*

*Karlsson ym., 2007



Varhainen (syntymänjälkeinen) stressi
ja itsesäätely

• Varhainen stressi, taloudelliset vaikeudet ja
vanhemman mielenterveysongelmat
yhteydessä lapsen heikompaan itsesäätelyyn
ja toiminnanohjauskykyyn – hyvä itsesäätely
voi kuitenkin myös suojata riskitekijöiltä*

• Vanhemman mielenterveysongelmat
yhteydessä lapsen psyykkiseen oireiluun**

(c) Saara Nolvi

*Evans & Kim, 2012; Vänskä ym., 2011
**Goodman ym. , 2011



Varhaislapsuuden
stressialtistuksen

vaikutus
myöhempiin

käytöspulmiin –
taustalla tiettyjen

aivoalueiden
poikkeava koko

(c) Saara Nolvi Hanson ym., 2015



Toisaalta: Säätelyfunktion kehitys voi
nopeutua stressaavassa ympäristössä?
• Haastavissa olosuhteissa

kasvaneiden lasten
säätelystä vastaavien
aivoalueiden aktivaatio
vastaa nuoria tai aikuisia*
à Säätelyalueiden

kehittyminen ja yhteistyö
kypsyy varhaisemmin

(c) Saara Nolvi

*Tottenham ym., 2014; Gee
ym., 2013; Thijssen ym., 2017



Mutta miksi ihmeessä kaltoinkohdellut
lapset olisivat parempia säätelijöitä?

• Puutteellisen hoivan seurauksena voi olla
säätelyn varhainen kypsyminen, joka
mahdollistaa lapsen toimintakykyisyyden ja
vähentää ahdistusta*
àSopeutuma lisääntyneeseen reaktiivisuuteen
• Toisaalta: sopeutuma voi liittyä myös muuhun

tunne-elämän kehitykseen
• Esim. välttelevä kiintymystyyli

(c) Saara Nolvi

*Gee ym., 2013;
Tottenham ym., 2014



Varhaista stressiä kokeneet lapset
ottavat varman päälle

• Haasteellisissa lastenkotiolosuhteissa
kasvaneet lapset eivät ota niin paljon riskejä
säästämistä ja riskinottoa testaavassa
tehtävässä kuin muut lapset

• Tästä strategiasta on hyötyä silloin, kun
ympäristö on ennakoimaton ja negatiivista
palautetta tulee herkästi

• ”Vauraassa” ympäristössä strategiasta ei
kuitenkaan ole hyötyä!

Humphreys ym., 2015,



Stressaavassa ympäristössä voi olla tärkeää
olla valpas, varovainen tai aggressiivinen?*

• Varhainen ohjelmoituminen (voimakkaampi
reagointi) edistää selviytymistä stressaavissa
olosuhteissa, mutta verottaa psyykkistä ja
fyysistä terveyttä

*Teicher ym. 2002



Huomioitavaa

(c) Saara Nolvi

• Yhteydet eivät kuitenkaan ole järin
voimakkaita tai tule esiin jokaisessa
tutkimuksessa

• Tuloksissa on paljon vaihtelua

Miksi?



Stressi ei vaikuta kaikkiin

(c) Saara Nolvi



Äidin ahdistuneisuus ennustaa
vauvojen erilaista suoriutumista

toiminnanohjaustehtävässä

Nolvi ym., 2017

katkoviiva = tytöt
yhtenäinen viiva = pojat
*ikä, tehtävän vaikeus, sukupuolen päävaikutus ja äidin koulutus kontrolloitu



Raskaudenaikainen stressi on eri tavoin yhteydessä tyttöjen
ja poikien toiminnanohjaukseen myös kouluiässä

(c) Saara Nolvi
Buss ym., 2011



Raskaudenaikaiset stressihormonitasot
lisäävät aivojen yhteyksien kautta ahdistus-

ja masennusoireiden riskiä vain tytöillä

(c) Saara Nolvi

Kim ym., 2016



Varhainen stressihormoni kortisolille
altistuminen näyttäisi olevan eri tavoin

yhteydessä tyttöjen ja poikien tunnereagointiin

(c) Saara Nolvi Nolvi ym., 2017Braithwaite ym., 2017



Voikukka- ja orkidealapset? Tietyllä perimällä tai
piirteillä varustetut lapset ovat herkempiä

ympäristön vaikutuksille

(c) Saara Nolvi



Esimerkki: reagoivilla
vauvoilla on paljon
käytösoireita teini-

iässä, kun varhaisen
hoivan laatu on heikko
– mutta ei silloin, kun
hoivan laatu on hyvä

(c) Saara Nolvi
Belsky & Pluess, 2012



(c) Saara Nolvi

Esimerkki: vain ne lapset, jotka ovat altistuneet sekä raskaudenaikaiselle
stressille että varhaislapsuuden kaltoinkohtelulle, sairastuvat psyykkisesti



Myös stressin jatkuvuus voi vaikuttaa

• Pitkäkestoinen (sekä raskausaikana että
syntymän jälkeen) jatkunut stressi on
voimakkaammin yhteydessä lapsin
kehitykseen

• Toisaalta, on esitetty myös, että lapsi
sopeutuu ympäristöönsä ja samat strategiat,
jotka toimivat stressaavassa ympäristössä
eivät enää toimi myöhemminà psyykkinen
sairastuminen

(c) Saara Nolvi



(c) Saara Nolvi

Varhainen hoiva voi myös kääntää
raskaudenaikaisen stressin vaikutusta

*Sharp ym., 2015



Varhainen stressi voi ohjelmoida
herkkyyttä ympäristölle

• Raskaudenaikainen stressi voi lisätä lapsen
reagoivuutta, joka entisestään altistaa
syntymänjälkeisen stressin vaikutuksille

• Toisaalta hyvässä ympäristössä samat lapset
voivat hyötyä hyvästä hoivasta muita
enemmän

• Syntymänjälkeisenä aikana tapahtuu lisäksi
”uudelleenohjelmoitumista”

(c) Saara Nolvi



Ensimmäinen sukupolvi: stressaavia
lapsuuden kokemuksia

•hyväksikäyttöä
•kaltoinkohtelua
•syrjintää jne.

Tietynlainen kognitiivinen tyyli
ja puutteelliset

selviytymisstrategiat

Stressitekijöiden
lisääntyminen

Mielenterveys-
ongelmat

Alttius ja haavoittuvuus
stressikokemuksille

Vanhemmuuden ongelmat
(vanhemmuuskäyttäytyminen,

kaltoinkohtelu jne.

Toinen sukupolvi:
traumaattisista kokemuksista selviytyneiden

lapset
à Kierre jatkuu

Muokattu:
Bombay,
Matheson &
Anisman, 2009

Ylisukupolvisuus



Yhteenveto: stressi ja lapsen
itsesäätely

• Varhaisella stressillä on yhteys lapsen
voimakkaampaan tunnereagoivuuteen ja
heikompaan itsesäätelykykyyn

• Tätä yhteyttä näyttävät välittävät aivojen
kehitykseen liittyvät tekijät

• Stressi ei kuitenkaan vaikuta kaikkiin, vaan
toiset ovat herkempiä stressin vaikutuksille

• Hyvä syntymän jälkeinen ympäristö voi
”kääntää” varhain koetun stressin vaikutuksia

(c) Saara Nolvi
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