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Baby blues -tyontekijoille ja vapaaehtoisdoulatoiminnan koordinaattoreille

OHJELMA

Keskiviikko 7.3.
Paiva Baby blues -tydntekijoille Pasilassa

11.00-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.00-15.00
15.00-15.30
15.30-17.00

17.15

18->

20.30-22

Torstai 8.3.

Lounas

Tervetuloa ja ajankohtaiset asiat

Kuulumiskierros

Yhteisti keskustelua Unichatista ja linjauksia
Kahvit ja tauko

Hellan kosketuksen voima

Tarja Kuivala, tiimivastaava, Baby blues -vauvaperhetyontekija, Oulun ensi- ja tur-
vakoti ry

Kuljetus Sopukkaan

Majoittuminen

Paivéllinen

Mahdollisuus saunomiseen, uimiseen ja ulkoiluun
Iltapala esilla taméan valin

Aamupaiva Baby blues -tyontekijoille ja lounaan jalkeen alkaa yhteinen osuus

8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.30

11.30-12.15
12.15-13.15

13.15-14.45
14.45-15.00
15.00-16.00

Aamiainen

Ajatuksia eilisesta

Unichat

Tuulia Kovanen, asiantuntija, ETKL
Lounas ja doulatoiminnan koordinaattorien majoittuminen
Ajankohtaiset vapaaehtoisdoula asiat
Riitta Sarkeld, pééasihteeri, ETKL
Kuulumiskierros doula-asioista
Kahvit ja tauko

Paihdeongelma, raskaus ja synnytys
Niina Kokko, asiantuntija, ETKL
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16.00-17.30 Odottava aiti ja mielenterveyden ongelmat

Ritva Karila-Hietanen, asiantuntija, Mielenterveysseur
17.30 Paivallinen
18.00-> Mahdollisuus saunomiseen, uimiseen ja ulkoiluun
20.00 Iltapala Sopukan tapaan

Perjantai 9.3.
Paiva doulatoiminnan koordinaattoreille

8.00-9.00 Aamiainen

9.00-10.00 Otsikko
Sami Raséanen, hallituksen puheenjohtaja, Irti Huumeista ry

10.00-11.00 Vapaaehtoinen doula ymparileikatun maahanmuuttajaiidin synnytyk-
sen tukena
Janika Raulamo

11.00-12.00 Lounas ja huoneiden luovutus

12.00-13.30 Tulevan vanhemman kehitysvamma tai merkittivit oppimisvaikeudet
Pia Mélsd, osallisuuden edistamisen suunnittelija, Kehitysvammaisten tuki-
liitto ry

13.30-14.30 Miten yhdessa eteenpdin?
Vauvatiimi

14.30-15 Lahtokahvit ja loppukierros

15.00 Paiva paattyy - turvallista kotimatkaa!
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