ISANA PERHEESSA

Suhde lapseen kehittyy yhteisistd
kokemuksista. Lapselle on tdrkedid
voida viettdid aikaa kanssasi,
mieluiten pdivittdin.

Toimiva suhde lapseen luo ldheisyyttid
myds puolison kanssa — ja me-henkei
koko perheeseen.

KATO
mUA, ISt/

MINKALAINEN ISA HALUAT OLLA?

Tapaan, jolla isdna toimit, voivat vaikuttaa
ty6 tai opiskelutilanne, puolisosi odotukset
ja ympdristdn isdna olemisen mallit. Eniten
vaikutat kuitenkin sini itse.

Onko sinulla riittavisti aikaa perheellesi?
Millainen oma isési oli? Mit4 hdnen tavas-
taan olla isa haluat siirtdd omalle lapsellesi,
mita ehk3 et?

Lapsesi ei tarvitse taydellistd isaa. Han
tarvitsee isin, joka antaa hinelle aikaa,
ajattelee asioita hinen kannaltaan ja yrittaa
parhaansa.

JAKAMATONTA AIKAA LAPSELLE

Jakamaton huomio on hyvi keino kertoa
lapselle, ettd hin on sinulle tirked.

Jo pieni vauva erottaa, milloin olet oikeasti

telemiain lapsesi kanssa. Puhelin ja tietoko-
ne ovat kiinni.

Katso lastasi, kosketa hantd, pida sylissé
jajaa iloa. Tee lapsesi kanssa omia juttuja,
joissa olette vain te kaksi.

lasnd. Silloin heittdaydyt leikkimain tai kollst-

ISANA VOI OLLA MONELLA
TAVOIN

Mitd enemmain olet lapsesi kanssa, sitd
paremmin opit tuntemaan hinet ja sit3
tarkeammiksi tulette toisillenne.

Lapsesi nauttii, kun huomaa, etti sinulla on
kivaa hinen kanssaan.

Mita lapsesi vastaisi, jos hdneltd kysyttai-
siin: "Millainen isdsi on?” Miltd vastaus
kuulostaisi?

MEIDAN PERHE VOITTAA 6-0

Mitki ovat perheenne parhaat hetket?
Sellaiset, joissa teilld kaikilla on hyvi olla?

Yhteisissa hetkissa lapsi oppii jakamaan
huomiota ja tirkedn taidon jaada hetkeksi
huomion ulkopuolelle. Te vanhemmat voitte
tukea toisianne ja oppia uutta.

KuN TUET LASTASIL, HAN OPPII,

ETTEI HANEN TARVITSE PAR]

ATA YKSIN.

HOIVAA, SUOJELE, HASSUTTELE

Lapsesi tarvitsee hoivaa ja turvaa seka tukea
tunnemyrskyissa. Maailmaan tutustuessaan
han tarvitsee rohkaisua ja lohdutusta. Kun
tuet hanti, han oppii, ettei hdnen tarvitse
parjata yksin.

Kun lapsi luottaa sinuun, hdn innostuu
jannittavistdkin leikeistd, joista oppii uutta.
Hassutellakin voil

Miki on sinulle ominainen tapa puuhailla
lapsesi kanssa?

”Muista nuuhkia ja kéllotelld niiden
kanssa, ota omiksi, dldkd hylkdd.”
(is4, 32 v)

MEIPAN PERHE

Kuvittele:

Perheestidsi otetaan kuva tavallisena arki-
iltana. Keitd kuvassa on? Miti teette ja
miltd naytitte? Nikeeko otoksesta heti,
ettd siind on "meidan perhe”? Joukkue,
joka pelaa samaan maaliin.
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PIENI LAPS| HERATTAA TUNTEITA,
JOITA ET EHKA TIENNYT
OLEVANKAAN

Isdnd voit kokea suurta ylpeyttd ja onnea.
Pienen vauvan avuttomuus herkistdi.

Kun sitten et saa vauvaa itkultaan rauhoitet-
tua, koet itsesi osaamattomaksi ja riittamat-
tédmaksi.

"Lasten kanssa eldmiseen liittyy tun-
teita pakahduttavasta onnesta aina
melkomoisiin drsyyntymisiin.” (isa, 33v)

Vililla tulee tehtya tai sanottua jotain, joka
kaduttaa. On vaikeaa huomata olevansa
pettynyt itseensa tai vihainen omalle lapsel-
leen. Ajatuksia ja tunteita on hyva pyséhtya
kuulostelemaan. Ne ovat kuitenkin eri asia
kuin teot.

"Lapsi on vaikein ja paras asia eld-
mdssd. Ole itsellesi rehellinen ja anna
itsellesi myés anteeksi.” (is3, 31 v)
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Vauvalle on tarkeint3, ettd han ei jai yksin
tunteidensa kanssa. Sama koskee sinuakin.

Ymmarrit itsedsi paremmin, kun jaat
kokemuksia toisen vanhemman kanssa. Ja
huomaat, kuinka samanlaisia kokemuksenne
ovat.

"Kannattaa olla korvat auki jo isdnd
olevien kavereiden kanssa ja seurailla
heidcin tapaa olla isd.” (iss, 29 v)
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"Tuntui, ettd kannan vuorta
harteillani.” (isi, 47 v)

Kaikki ei valttdmatta suju niin kuin olitte
suunnitelleet. Elama voi yhtakkia muuttua
sinun tai perheenjdsenesi sairastuessa tai
eron myéta. Silloin roolisi isanad ja puolisona
muuttuu. Jos esimerkiksi lapsesi diti sairas-
tuu, sinusta voi tulla vauvan paiasiallinen
hoitaja. Ero tarkoittaa eroa parisuhteesta,
mutta suhde lapseen jatkuu.

Kriisitilanteista ei tarvitse selvitd yksin. Isakin
saa pyytad apua ja huolehtia omasta jak-
samisestaan. Silloin voimat riittavat kriisin
jalkeenkin.

"Isyys ei ole selviytymisleiri, johon
pitdd osata pakata reppu valmiiksi.
Reppua voi tiydentdd matkan
varrella.” (is3, 33 v)
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ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITON
MUUT KORTIT ISALLE

Kerro ja kuuntele -kortin lisdksi
olemme julkaisseet kolme muuta korttia:

Maailman isoin asia!
Tervetuloa iséksi!
Paljon tietoa isyydestd yleisesti.

Hyvinvoiva isd
Hyvaa eldmaa koko perheelle.
Oma hyvinvointisi luo pohjan lastesi ja
puolisosi hyvinvoinnille.

Turvallisuuden tekijéi
Isa perheen turvallisuuden takaajana.
Miten isand voit vaikuttaa siihen, ettd
lapsesi tuntee olonsa turvalliseksi?

www.ensijaturvakotienliitto.fi
Kysy neuvolasta liscid

tietoa ja kortteja!
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