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Kuinka me jGtéimme jilkeemme
Yikivallattoman perinnon?

Titd kysymystd pohdimme Sipoon Sopukassa
vikivaltaa kohdanneiden nuorten ja ammattilaisien kanssa.
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Piivi vel meidit myos pelon ja riitelyn nikokulmiin ja siihen,
milen vikivallaa kokeneita lapsia ja nuoria tulee kohdala.
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: ’9,9 /‘/;‘8/'}1/‘4/(&/ HARRASTUS e== 8 Turvallisen ilmapiirin luomiseksi laadimme nuorten kanssa
% ; lurvallisuusjulisteen, joka muistulli meitd pdivin mittaan

WASH(TE P

—UrTTvaTe vakavien ja kipeidenkin keskusteluiden direlld niisti asioista

mitki eliméssi oval nyt hyvin ja milkd tuoval lurvaa.
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Murra vaikenemisen kulttuuri!

Ota aikaa ja tutustu!

Lasten kuullen puhutaan lapselle sopivasti.
Ei kiertollmauksia aikuisten kesken.

Puhutaan asioista oikeilla nimilla.

Usko lapsen ja nuoren kokemus tilanteessa.

Oletus ei ole totuus!

Ota tosissaan!

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJE

Trons Ole luotlamuksen arvoinen!



Pelkoa on vaikea jakaa jos joutuu samalla pelkiGimiiin. ..

... lai jos ei edes ymmiirri pelkiiiviinsi.

& Pelkoa voi olla vaikea tunnistaa.

& Pelkotilasta on voinut tulla normaali, alati vallitseva olotila.

tulevansa petetyksi. Luottamus ei ole suullinen lupaus vaan todellinen niylon paikka.

) (T “Lapsia ja nuoria on elinyl sellaisissa olosuhteissa, joissa el saa peliti. Pelko on tabu.”



“Riitely on normaalia.”
“Onko normaalia jos ei riitele?”
A Riitelyssd on kyse sen laadusta. Onko se vaarallista, vikivallaista ja tuhoavaa?
Vai onko se turvallista, rakentavaa ja toista osapuolta kunnioittavaa?
A Riitelyd voi myos viltelld, pakenemalla tilanteesta tai ihmissuhteesta.
A Rakentavaan riitelyyn tarvitaan luottamusta. “Mitd tapahtuu jos riitelen?”

A Hyvin rittelyn edellytyksend on omien tunteidensa tunnistaminen ja tunnustaminen.

'_r__Puinuu " “Miksi ei opeteta miki on normaalia kiyttaytymistd?”



Kasvaminen

Vikivaltaisista olosuhteista aikuisuuteen ponnistaval nuoret niikevil henkisen

Laajempi, syvillisempi ymmirrys ~ Irti padstiminen
Mydtitunto Herkkyys
Kiitollisuus
Vahvuus . Arvot kohdillaan
Kyky analysoida

Eliminen nykyhetkessi
liserefklektiokyky
Kyky olla lapsellinen oikeassa hetkessi



Miti tarvitsemme lisiaa?

Aitoa ldsnéoloa

Tutustumista

Luottamusla

Tunnetyoskentelyi

Kokonaisvaltaisempaa ja oikea-aikaisempaa apua perheille
Tiedostamista, ettei viikivalta ole uusi normaali

Eri kulttuurien sisdisten toimintatapojen tunnistamista
Verlaisuuden voiman hyodyntamista
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Nuoret kokevat kiitollisuutta ja ylpeyttd siitd, ettd raskaista ja murentavista kokemuksistaan
huolimatta he ovat loytineet oman itsensd, elimin arvonsa ja tyokaluja kisitelld haastaviakin
elimintilanteita.

On elettiva tissd helkessi, ollava sinul ilsensi ja menneisyylensi kanssa ja katsotlava

eteenpiin. Tassd kaikessa aikuisten tulee kulkea nuoren rinnalla, olla kannustamassa ja
mahdollistamassa titi kasvua. Nuoren kanssa yhdessi tosiasiat todeten ja eteenpiin katsoen.

ir

Pesipuu ny
VALTAKUNNALLINEN

LASTENSUOJELUJARJEST



Nuorilta tullut kokemustielo ja viisaus siiti, kuinka meidin tulisi toimia yhteisen vikivallattoman
perintomme eteen, on arvokkainta aineistoa ja palautetla.

Nuorilla on ihailtava rohkeus ja lailo tuoda esiin ja sanoitlaa niitd asioita, jotka ovat heitd kipeimmin
salutlaneel. Heilld on lailo myds tunnustaa hyviksi kokemiaan keinoja joilla voi selviylyi ja menni
eleenpdin.

Emme saa aikuisina ja ammattilaisina ohittaa tillaista ulostuloa.

Meidin tehtivimme on nayttdi nuorille, ettd olemme heidin luotlamuksensa arvoisia.
Kiyltaimme heilti saamaamme tlietoa heidin, meidin ja tulevien sukupolvien hyviksi.

Me annamme tiedolle tunnustuksen, eli saamamme tiedon pohjalta teemme niitd pienid ja suuria
ratkaisuja joilla yhdessi jitimme jilkeemme vikivallatonta perintdi.
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