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Työkokous 18.-19.3.2019 

Vaativa vauvatyö 

Työkokouksen tavoitteena on lisätä yhteistä ymmärrystä vaativan vauvatyön tulevaisuudesta 

ja perehtyä mielenterveyden haasteisiin vauvatyön näkökulmasta 
 

 

OHJELMA 

 

Maanantai 18.3   

 

10.30–11.45  Majoittuminen ja lounas 

11.45–12.05  Ajankohtaiset asiat  

12.05-14.00  Kuulumiskierros      

Miten mielenterveydenhaasteet näkyvät työssä? 

14.00–14.15  Kahvit ja tauko    

14.15–16.15  Vaativa vauvatyö 2023  

Tanja Henttonen, asiantuntija, ETKL       

16.15-16.30  Tauko    

16.30-18.00  Digitalisoituva toimintaympäristö & dokumentointi 

Jonna Lehikoinen, asiantuntija, ETKL 

18.00  Päivällinen 

18.30-19.00  Ohjattu rentoutus, vapaaehtoinen osallistuminen 

Mahdollisuus saunomiseen, uimiseen ja ulkoiluun 

20.30-22.00  Iltapala Sopukan tapaan 

 

Tiistai 19.3 

 

7.30-8.30  Aamiainen    

8.30-8.40  Päivän aloitus     

8.40-9.20  Vauvatyö 2023 – purku 

Tanja Henttonen, asiantuntija, ETKL   

9.20-9.30            Tauko 

9.30 –11.30  Aleksitymia ja sen vaikutus vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutuk-

seen 

Hanna Ahrnberg, väitöskirjatutkija, Finnbrain  

11.30-12.15  Lounas ja huoneiden luovutus   

12.15-14.15            Mielenterveyden häiriöiden vaikutuksesta vanhemmuuteen ja arkeen  

Outi Ståhlberg, kuntoutussuunnittelija, MTKL 

14.15-14.30          Kahvit ja loppukierros     

14.30             Päivä päättyy - turvallista kotimatkaa! 
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