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ELAMA ON VOINUT SATUTTAA.

SELlTT}iMATbN PAHAOLO

SAATTAA JOHTUA KOKEMUKSISTA,

JOITA ET MUISTA.
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3 0lo voi johtua
iuden kovista kokemuksista

Vaikeat lapsuudenkokemukset, esimerkiksi vanhempien
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paihteiden kaytto, vakivalta tai mielenterveysongelmat, voivat

edelleen kulkea mukanasi tai aiheuttaa hapeda. Voi myos olla, =

etta avun pyytdminen ei ole sinulle helppoa.

AVUN PYYTAMINEN ja vastaanottaminen  vaikeat kokemubkset eli traumat palaavat
saattaa tuntua pelottavalta, eiki muihin usein odotus- ja vauva-aikana. Ne voivat
ihmisiin ole helppoa luottaa. Silloin vai- tahtomattasi saada sinut toimimaan
keat kokemuksesi voivat aiheuttaa myds tavalla, joka ei ole hyviksi vauvalle. Kun
sen, ettd niiden kanssa jii yksin. haet apua, vaikeat kokemuksesi voivat

Omien kokemusten kisittelemiseen muuttua voimavaraksi ja antaa sinulle
on tirked hakea apua etenkin silloin, kun  erityisia kykyji toimia vanhempana.

on pienen lapsen vanhempi tai tulossa Muistathan, etti lapsuudessa kokema-

vanhemmaksi. Mielesti pois tyénnetyt si vaikeat asiat eivit ole sinun syytisi.
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Meilld oli poikaystivini kanssa kaunis
koti. Ajattelin, etti vauvan oli hyvi syntyd
sinne. Olen aina tuntenut itseni huonom-
maksi kuin muut. Lapsuudessa minulle
kerrottiin niin monta kertaa huonoudes-
tani. Ajattelin, ettd vauvalleni ei kukaan
puhuisi samalla tavalla, suojelisin hintd
ainal

Minusta tuntui, ettd vauva itki, koska

ei halunnut minua didiksi. Yksi ilta ta-
pahtui vahinko. Vauva itki niin kovaa ja
pitkddn. Hermostuin, itkin. Poikaystivi-
kin hermostui.

Minut ja vauva ohjattiin ensikotiin. Mi-
nua hdgvetti. Ohjaajan kanssa kdavimme
lapi lapsuuttani. Ohjaaja kertoi trauma-
oireista. Itkin, kun ymmadrsin, ettd siksi

SUUDEN KOKEMUKSILLA o

EN SINUA ON KOHDELTU L

N VALIA

APSENA?

minun oli vaikea selvitd ja olla vauvan
kanssa. Ohjaaja sanoi, ettd se voi johtua
siitd, etten ole itse saanut vauvana hoivaa
ja rakkautta.

Tanddn kerroin kummitddilleni missi
olemme. Olo keveni. En tiedd, jotakin
tapahtuu. Poikaystdvikin on osallistunut
keskusteluihin. Meitd autetaan olemaan
vanhempia vauvalle, vaikka emme yhteen
palaisikaan. Minusta on parasta, kun
tidlld on muita perheiti. Yhdelld isilld
on samanlaisia pelkoja kuin minulla. On
ollut tirkedd saada puhua niistd. Uskon,
ettd pystyn antamaan vauvalle paremman

alun elimidlleen, kun saan tarpeeksi apua.



Trauma voi tuntua ja
nakyd usealla eritavalla

.Esimerkiksi unihairiot, m&istihéirib’t,
ahdistus, masennus, tunteiden kokeminen
ja sdateleminen vaikeaa.
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Et ole yksin.

Kaltoinkohtelun kokemukset
ovat yleisempia kuin kuvitellaan

KALTOINKOHTELU ON perheen salai-
suus, joka estii lasta olemasta lapsi. Jos
lapsuuteesi on kuulunut paljon vaikeita
kokemubksia, olet ehki jainyt vaille tar-
vitsemaasi huolenpitoa. Silloin hoivan
antaminen omalle lapselle saattaa olla
vaikeaa. Sinusta voi esimerkiksi olla sie-
tamitonti, kun vauva itkee tai tarvitsee

sinua koko ajan.

USEIN KALTOINKOHTELUSSA o

]AKSAMATTOMUUDESTA, TIEDO
AVUT

Joskus VANH

N KYSE
N PUUTTEESTA,

A MATTO
TOMUUDESTA, KYVYTTOMYYDESTA TAl HUOLI

EMMAT VAHINGOlTTAVAT

Vauvan odotusaika voi tuntua epi-
miellyttivilti. Se voi pelottaa tai voit
tuntea vihaakin vauvaa kohtaan. Voi
olla myés, ettei vauvan odottaminen
tunnu sinusta miltddn ja ettd et kykene
valmistautumaan vanhemmuuteen.
Sinun voi olla vaikea kiinty3 vauvaan.
Voi olla, etti toimit vauvasi kannalta
haitallisella tavalla, esimerkiksi jatit
neuvolakiynteji viliin, unohdat huoleh-

tia itsestisi tai kiytit piihteiti.

YM MARTAMATT(')MYYDESTA,

MUUDESTA.

LASTA TAHALLAAN.






Vauvaa odottavan didin ja isén
omat traumakokemukset voivat
heijastua vanhemmuuteen

- Vanhempi voi kokea odotusaikana epamiellyttavid tunteita, kuten
vihaa, pelkoa ja ahdistusta. Aiti tai is4 voi kohdistaa vakivaltaa
vatsassa olevaan vauvaan.

- Odottava iiti ei huolehdi itsestdan; esimerkiksi ei hoida sairauk-
siaan, kayttaa paihteitd, on seksuaalisesti rajaton tai on vakival-
taisessa suhteessa. Tdma on vauvan kaltoinkohtelua.

- Odottava éiti voi olla ylikorostuneen huolissaan omasta ja vau-
van voinnista; jatkuva voinnin ja ympariston tarkkailu seka liialli-
nen stressi alentavat toimintakykya. Positiivisia tunteita on vaikea
kokea.

- Odottava iti ei tunnista olevansa raskaana. Aiti ei havaitse
kehossaan tapahtuvia tai nakyvia muutoksia. Aiti, isd tai muut j
laheiset voivat myds kieltad raskauden.
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Eldmani oli vuoristorataa,
elin sekavaa elamdd ja
olin than hukassa.

— Selma r




N YKSIN.

ALA JAA MIETTIMAA

USKALLA PYYTAA APUA.



Vauva kertoo pahasta

olostaan monin tavoin:

- ei mukaudu syliin; vauva voi olla sylissé
jannittynyt, veltto, sdpsahteleva.

- ei tee aloitetta, vilttelee katsetta,
vauvaa ei saa kontaktiin.

- ei jokeltele, on iloton ja ilmeeton.

- ei ilmaise tarpeitaan ja esimerkiksi tyytyy epamu-
kavaan asentoon tai olosuhteisiin. Vauva voi myos
nukkua poikkeuksellisen paljon.

- voi "sammuttaa” itsensa nukahtamalla yllattaen
jos yhdessaolon tilanteet ovat vauvalle liian vaikeita.

- voi ahmia tai viltelld syomist ja
tyytya olemaan ravinnotta liian pitki aikoja.
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*  Koko perhettanne autetaan
g keskustellen, ohjaten ja neuvoen:

huolehtimaan arjen sujumisesta 24/7

|6ytamaan teille sopivia rauhoittumiskeinoja
ymmartimain lapsuuden kokemuksianne
huolehtimaan vauvasta silloinkin, kun on vaikeaa
iloitsemaan vauvasta ja vauvan kanssa
huolehtimaan hyvinvoinnistanne ja jaksamisestanne

loytamaan mahdolliset muut jatkossa tarvittavat tukitoimet.
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"gelmien kasvaessa

ei autayddda yksin kotiin.

— Pekka, 38v.

Sind ja vauva
ansaitsette
saada apua

VANHEMPIA JA VAUVAA varten on ole-
massa palveluita, joissa teitd tuetaan
piivilld ja yolld. Niiden tyontekijit
tunnistavat traumat ja kaltoinkohtelun
jaljet ja tietdvit, miten vauvasta huo-
lehtimisen tavat siirtyvit sukupolvelta
toiselle.

Voit oppia ymmirtimiin kokemuk-
siasi ja niiden vaikutuksia vanhem-
muuteen ja toimintaasi. Toimintakykysi
vahvistuu, kun traumojen aiheuttamat
oireet vihenevit. Tilloin vaikeat koke-
mubksesi voivat myos vahvistaa vanhem-

muuttasi.

Yhteiso, muut samassa tilanteessa olevat
vauvaperheet ja ammattilaiset, ovat
tukenanne, kun otatte ensiaskeleita vauvan
kanssa ja suuntaatte tulevaan.



Vauva ei voi odottaa

- Voit suojata vauvaa jo kohdussa.

- Voit vaikuttaa sinun ja vauvan lampiman suhteen
syntymiseen jo odotusaikana.

- Vanhempana oleminen on helpompaa, kun sinulle on muodostu-
nut jo odotusaikana mielikuva vauvasta ja itsestdsi juuri tdman
ainutlaatuisen vauvan vanhempana.

- Kun otat apua vastaan, pystyt todennaksisemmin olemaan
turvallinen vanhempi. Turvallinen hoiva:
— nakyy lapsen kasvussa, kehityksessa ja vuorovaikutuksessa
— vahvistaa lapsen oppimista ja vaikuttaa kayttaytymiseen
— vahvistaa lapsen itsetuntoa; lapsi kokee itsensa hyviksytyksi ja
onnelliseksi.

- Ottamalla apua vastaan voit suojata vauvaasi
myshemmiltd mielenterveys- ja paihdeongelmilta.

- Vauvalla on oikeus turvalliseen elamaan, hyvdan hoitoon ja
huolenpitoon. Vauva on riippuvainen aikuisen kyvysta
tunnistaa hanen tarpeensa.



HALUAT VAUVALLESI?

MITA SINA




HAE APUA!

Vauvatystd haastavissa tilanteissa:

Eteld-Karjalan perhetyon
kehittamisyhdistys ry
(Lappeenranta)
ensijaturvakotienliitto.fi/
ek-perhetyo

Helsingin ensikoti ry
helsinginensikoti.fi

Kanta-Hameen perhety6 ry
khperhetyo.fi

Keski-Suomen ensi- ja
turvakoti ry (Jyvaskyld)
ksetu.fi

Kokkolan ensi- ja turvakoti ry
kokkolanensijaturvakoti.fi

Kuopion Ensikotiyhdistys ry
kuopionensikoti.fi

Kymenlaakson Ensi- ja turva-
kotiyhdistys ry (Kotka)
kymenlaaksonensijaturvakoti.fi

Lahden ensi- ja turvakoti ry
lahdenensijaturvakoti.fi

Lapin ensi- ja turvakoti ry
(Rovaniemi)
lapinensijaturvakoti.f

Oulun ensi- ja turvakoti ry
oulunensijaturvakoti.fi

Perheidenpaikka ry
(Outokumpu)
perheidenpaikka.fi

Porin ensi- ja turvakoti-

yhdistys ry
porinensijaturvakoti.fi

ESITE ON TUOTETTU OSANA

Raahen ensi- ja turvakoti ry
raahenensijaturvakoti.fi

Tampereen ensi- ja turvakoti ry
tetuko.fi

Turun ensi- ja turvakoti ry
tuentu.fi

Vuoksenlaakson vammais- ja
perhety6 ry (Imatra)
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
vuoksenlaaksonperhetyo/

Yli-Savon Ensi- ja turvakoti-
yhdistys ry (lisalmi)
ylasavonensijaturvakoti.fi

vauvaitkee.fi
aima.fi

YLISUKUPOLVISEN KALTOINKOHTELUN KATKAISEMINEN -HANKETTA.
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