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Vauvan laiminlyonti ja kaltoinkohtelu on
monella tapaa vaikea asia, koska:

« Vauva kasvaa perheensa kulttuuriin. Siita tulee vauvan normaalia elamaa.
» Vauvan kehittyvat aivot ovat erityisen herkat, hauraat, plastiset.

* Vauvalla ei ole kykya itse saadella itseaan ja tunteitaan.

» Vauva ei osaa puhua, hanella ei ole sanoja, joilla kertoa kokemuksistaan.

« Kokemukset sailyvat kehon muistissa ja voivat nakya erilaisina (usein selittamattomina) oir
lapsuusiassa tai myohemmin.

* Vauvaian kaltoinkohtelun oireita ei tunnisteta
« 80% kaltoinkohdelluista vauvoista on oman vanhempansa tai huoltajansa uhreja.

— erityisen haitallista on, jos lapsen kaltoinkohtelu ja laiminlyonti tapahtuu
kiintymyssuhteessa.

» Arvioiden mukaan kaikista alle kaksivuotiaista lapsista vajaata 3 prosenttia on ravisteltu va-
hintaan kerran.
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Miksi aihe on erityisen tarkea?

Raskaus- ja vauva-ajan kaltoinkohtelulla ja sen aiheuttamalla stressilla on
pitkaaikaiset seuraukset

- Aidin raskausaikainen vaikea stressi on haitallista sikion aivoille ja voi
vaikuttaa raskauden kestoon, syntyvan vauvan kasvuun ja vauvan
temperamenttiin (Finnbrain)

« Vauva-aikana koettu vaikea stressi aiheuttaa muutoksia vauvan hermo-,
ruuansulatus-, verenkierto-, immuuni- ja metaboliseen jarjestelmaan: mm.
persoonallisuushairiot, 2-tyypin diabetes, sepelvaltimotauti, verenpainetauti

« Se vaikuttaa kognitiivisiin kykyihin ja heikentaa resilienssia
 Riski paihteiden kayttoon ja itsemurhiin kasvaa
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Mista puhutaan, kunpuhutaan
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vauvan kaltoinkohtéfugt




“There is no such thing as a

baby. There“isa baby and=--

someone.”
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. ettava
mielessa seka vauva etta
vanhempi (ja taman
tarjoama hoiva!)




Vauva saattaa kokea
vaikeita asioita jo kohdussa,
kuten altistua haitallisille
aineille, lyénneille, aidin
kokemalle stressille,
stressihormoneille

Aidin ja/tai isdn voi olla
vaikea muodostaa suhdetta
vauvaan.

Raskausaika luo pohjan
mydhemmalle elamalle. .

[
LI < .
o
»~

-

A
TTTTTTTTTTT
IIIIII



Vauvan Wauva ei saa sitd, mita

laiminl o an tarvitsee

kaltoi '

se. et \ EENMERENMEN A
vauvalle
arvaamattomana

Vauvalla on turvaton olo

Vauva stressaantuu liikaa

Vauva el saa riittavasti
ilon ja rakkauden
oituksia




Vauvassa laiminlyonti tai
kaltoinkohtelu voi nakya:

v
Itkuisuutena, apeute
ilottomuutena, katsee
jannittyneisyytena tai velttoutens
Vauva voi nukkua epatavalliseni@alj

tai herailla usein. Syémiseen}'oi |
vaikeuksia. “f
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Vauva ei ehkda mukaudu syhilh ta@

tyytyy epamukaviin asente
Motoriset taidot vai

jaljessa g




Van\z essa vauvan kaltomko Iu on

~tekem|s ai tekematta jattamista.
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§'§voi olla kohtaamattomuutta, epavakautta,
. ennakeimattomuutta, tunnekylmyytts,
vasymystad, yhteisen ilon puutetta,
»ymmartamattomyytta taidottomuutta,
kypsymattomyytta tai liiallista
. _stressaantuneisuutta.
- Se voi olla myos fyysista vakivaltaa.




hen, miten perheesse
- katsotaan,
- kosketaan,

)
hutaan,

lilkutaan tai tulkitaan toisen ihmisen
3jta ja ilmeita.




Liiallinen stressi
vaikuttaa vauvan
vanhempaan monin
tavoin

= Vai
raskausaikana

= \Vaikuttaa vanhemman

hoivaamiskykyyn ja sensitiivisyyteen

Vaikeuttaa imetyksen aloj ista ja

jatkami

Hei

il

siinijarjestelmaan



Vanhemman on usein «
vaikea ymmartaa
vauvaa tai han saattaa
tulkita vauvan viestit
vaarin

Vanhemman voi olla
vaikea saadella omia
tal vauvan tunteita
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Miten perheita sitten voidaan auttaa?

”Humaani, huolenpidon etiikkaan nojaava palvelujarjestelma, jossa mennaan
lahelle perheiden elamaa, tuetaan heidan omia voimavarojaan ja vahvistetaan
laheisia ihmissuhteita syyllistamatta perheita heidan ongelmistaan.

Eletty ylisukupolvinen huono-osaisuus lukitsee ja kapeuttaa, ja purkajaksi
tarvitaan nakoalaa uudelleen avaavaa sosiaalityota ja sosiaalipalveluita.

...tulisi antaa vanhemmille ja kasvattajille mahdollisuus kasitella omia
lapsuudenajan vakivaltakokemuksia niin, etteivat ne olisi enaa lasna omassa
vanhemmuudessa.”

Kirsi Nousiainen, Paivi Petrelius ja Laura Yliruka (toim.)
Puheista tekoihin! Ylisukupolvisten ongelmien ehkaiseminen lastensuojelussa ja

perhe- ja sosiaalipalveluissa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tyopaperi 20/2016 (sahkoisena)
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Ylisukupolvisten ketjujen katkaisu vaatii
aikaa ja ymmarrysta

* Ymmarrys: Kyseessa on monimutkainen, vaiheittainen prosessi, joka vaatii
aikaa ja yleensa monta auttavaa tahoa.

» Hyva kohtaaminen: lasnaolo, kiireettomyys, empatia

* Perhetta kohtaavilla tyontekijoilla/tahoilla taytyy olla tietoa
kaltoinkohtelusta ja psyykkisten traumojen vaikutuksista

 Vauvan kaltoinkohtelu on osattava tunnistaal

« On oltava myos ymmarrysta siita, miten traumatisoitunut lapsi tai vanhempi
voi kayttaytya tai kokea asioita

* Ei ole yhta ainoaa oikeaa keinoa auttaa, vaan kunkin perheen kanssa on
loydettava heille oikea keino
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Vauvaperheiden kanssa
tehtavassa tyodssa
keskeista:

')hhampi arki

Hoitava vuorovaikutus: vauva,

vanhempi, tyontekija
Psykoedukaatio

Saatelytai n opettelu
Sopivien v tojen luominent
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ita ottaa huomioon kun tukee vanhempia?
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Mita enemman stressia
vanhemmat kokevat, sita
suurempi on riski, etta heilla
on vaikeuksia

- Keskittymisessa

- Muistamisessa

- Paatoksen teossa

- Tunteiden ja
kayttaytymisen
hallinnassa

- Stressinhallinnassa

- Rentoutumisessa &
rauhoittumisessa




Mika rauhoittaa vauvaani, mika minua?

= Kosketus, hieronta

= Tuttu ymparisto, aani,

puhe, musiikki

= Rytminen liike, liikunta

= Syvahengitys

= Keskittynyt tila

= Hyvat tuoksut, parfyymit

" Lohturuoka tai —juoma

" |meminen: nami tai
tupakka

o |hokontakti, syli,
silitys

o Tutut aanet, puhe,
laulu, sydamen syke

o Tuttu rytmi, liike

Aikuisen hengitys

o Tutut tuoksut ja
maut, aidin tuoksu

o Aidinmaito, korvike

o Imeminen

O
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Vanajan vankilan
perheosastolla

Tyontekijoille oma kansio
- Perehdytystietoa traumatietoisesta tyoskentelysta ja menetelmista, ryhma- ja
vksilotyoskentelyn sisallot ja kokemuksia tyoskentelysta, kehittamisehdotuksia

Asiakkaille oma kansio —”Kun eldma satuttaa”

- Selkokielista tietoa: stressi, traumat, lapsen kasvu ja kehitys, kannustava kasvatus,
lapsen&naisen oikeudet, turvallisuus, selviaminen, hyvinvointi, rentoutuminen, apu ja
tuki

Turvallinen lapsuus —ryhma/yksil® (5x): Stressi, traumat, oikeudet, rentoutuminen,
selviytyminen

Vakautta vanhemmuuteen —ryhma (12x)



Yksilo- ja perhekohtaisia menetelmia ja keinoja

Monipuolisia keinoja, monia tahoja auttamassa
* Traumainformoitu ote tyoskentelyssa CAN

» Vakauttava tyoskentely traumojen hoidossa C A I- M D 0 W N
» Lapset puheeksi -keskustelu, neuvonpito

« Stressiympyra

» Turva10 -kysely, turvasuunnitelma | CAN TAKE | CAN

« Kannustavan kasvatuksen nelikentt& ADEEP B ()| JNT §f BLOWINTO
« Vauvan turvakortti BREATH MY HANDS
» Vuorovaikutusta tukevat menetelmat: Hoivaa ja leiki,

Vauvasirkus, vauvahieronta, vauvatus, vauvamuskari | CAN
* Vanhemmuutta tukevat ryhmat ja yksilokeskustelut
« Selviytymisen tyokalupakki PLACE §ASKFOR § MAKEA

« Jatkon suunnittelu: MY
Ensikodit, turvakodit, perhetyo muu avotyo HANDS

ICANDOA
paihde- ja mielenterveystyo psyl IN MY BODY

POCKETSR ScAN
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