Vanhemman neuvo® -menetelmakoulutus
Kokkola 2.6.-30.9.2020

Vanhemman neuvo® -vertaistukiryhma on ammatillisesti ohjattu ryhmé eropaatoksen tehneille ja eronneille
vanhemmille. Ryhma kokoontuu 8 kertaa ja tukee vanhempia uuden eldménvaiheen jasentdmisessé ja yhteisen
eron jalkeisen vanhemmuuden rakentamisessa. Ryhman avulla autetaan vanhempia ndkemaén lapsen tarpeet
erossa ja loytamaan kaytdnnon toimintatapoja lapsen tilanteen helpottamiseksi.

Koulutuksen tavoite:

Menetelmékoulutus antaa vélineet ohjata Vanhemman neuvo-vertaistukiryhmié. Koulutuksessa
perehdytdén vertaisryhman ohjaamiseen ja tutustutaan Vanhemman neuvo -ryhman
tydskentelytapoihin ja ryhméssa késiteltaviin teemoihin.

Kohderyhma:
Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset, joilla on kokemusta ryhman ohjaamisesta, eroperheiden
kanssa tytskentelysta ja vanhemmuuden tukemisesta.

Koulutusryhmén koko: 8-12 henkilda. Koulutuksen materiaalimaksu on 50 euroa / osallistuja.

Koulutuspaikka: Kokkolan keskustan alue, tarkka osoite varmistuu mydhemmin

Kouluttaja: Maarita Kettunen, asiantuntija, Ero lapsiperheessa -ty6, Ensi- ja turvakotien liitto

Koulutuksen rakenne:

Lahiopetuspdivat, joiden aikana kéasitelladn Vanhemman Neuvo -vertaistukiryhman sisaltdja ohjaamisen ja
ryhmaprosessin nékokulmasta.

Vanhemman neuvo -ryhman ohjaus yksin tai tyoparin kanssa (8 x 2,5 tuntia). Ryhman ohjaaminen ajoittuu
syksylle 2020. Oman ryhman voi aloittaa aikaisintaan viikolla 36

Jokainen koulutettava osallistuu 1-2 kertaa ryhmamuotoiseen menetelmaohjaukseen koulutuksen aikana.
Tapaamisista sovitaan tarkemmin koulutuksen aikana, kun koulutettavien omien Vanhemman neuvo -ryhmien
aikataulut ovat selvilla. Menetelmdohjaukset pyritaan sisallyttamaan lahiopetuspaiviin.
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KOULUTUKSEN LAHIOPETUSPAIVAT

Starttipaiva
Tiistai 2.6.2020 klo 9-15
¢ Mika on Vanhemman neuvo -ryhma?
¢ Ryhmén markkinointi
Lahiopetuspaiva |
Keskiviikko 3.6.2020 klo 9-15
Vanhemman neuvon -ryhmatapaamiset 1 - 2
e Eroprosessi
e Yhteinen vanhemmuus
Lahiopetuspaiva 1l
Tiistai 25.8.2020 klo 9-15
Vanhemman neuvon -ryhmatapaamiset 3 - 4
e Lapsen tukeminen
e Arjen rutiinit
Lahiopetuspaiva 1l
Keskiviikko 26.8.2020 klo 9-15
Vanhemman neuvon -ryhmatapaamiset 5 - 6
e Vuorovaikutustavat
e Ongelmanratkaisu

Lé&hiopetuspdiva IV
Keskiviikko 30.9.2020 klo 9-15
Vanhemman neuvon -ryhmatapaamiset 7 - 8
e Sosiaaliset verkostot
e Uusi parisuhde ja vanhemmuus
e Palaute keskustelu
e Menetelméohjaus




Nain haet Vanhemman Neuvo -ohjaajakoulutukseen:

Koulutukseen hakeutumisen edellytyksena on, ettd hakijalla on

1.sosiaali-, terveys-, tai kasvatusalan koulutus,

2.kokemusta eroperheiden kanssa tydskentelysta ja vanhemmuuden tukemisesta seké

3.kokemusta ryhmén ohjaamisesta

Kirjoita vapaamuotoinen esittely itsestasi, jonka olet jasentényt seuraavien kolmen kohdan mukaisesti:
1. Kerro lyhyesti timan hetkisesta tyostasi ja ammatillisesta koulutuksestasi.

Millaisia kokemuksia sinulla on eroperheiden kanssa tydskentelysta?

Millaisia kokemuksia sinulla on vanhemmuuden tukemisesta?

Millaisia kokemuksia sinulla on ryhmien ohjaamisesta?

2.  Menetelméakoulutukseen sisaltyy Vanhemman neuvo -vertaistukiryhméan ohjaaminen
koulutuksen aikana.

Miten olet ajatellut toteuttaa Vanhemman neuvo -ryhman koulutuksen aikana?
Onko tydorganisaatiossasi mahdollista toteuttaa ryhma? Oletko keskustellut asiasta esimiehesi kanssa?

3. Mika motivoi sinua osallistumaan koulutukseen?

Lisatietoja ja hakemukset Vanhemman neuvo —menetelmékoulutukseen:
Maarita Kettunen, maarita.kettunen@etkl.fi p. 0400 153 227

Laheta hakemuksesi 15.5.2020 mennessa.
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