Turvasuunnitelmakortti

Jos kotona on riitoja tai vikivaltaa, se voi tuntua sinusta
pahalta tai pelottavalta. Aikuisten tehtivi on suojella lasta
niissd tilanteissa.

Pelottavia tilanteita varten voit miettid naita kysymyksia:

- Miti voit silloin tehd, ettd olosi tuntuisi paremmalta?
- Miki paikka kotona tuntuu turvalliselta?
- Kenelle voit soittaa? Mikd hanen puhelinnumeronsa on?

« Onko sinulla sellainen naapuri tai ystivi, jonka luokse
voit menni? Kuka?

- Kenen kanssa voit jutella asiasta?

Saat apua myos taalta:

. Yleinen hitinumero 112

- Lasten ja nuorten puhelin 116 111
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto)

- www.nettiturvakoti.fi ja sen chat
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