Anvisningar for den som moter barnet

Turval0O som verktyg vid diskussioner
med barn i lek- och skolaldern

TurvalO ir avsett som stod vid diskussioner, da en arbets-
tagare och ett barn talar om upplevelser av trygghet och
otrygghet. Upplevelserna diskuteras s att det ur barnets
synvinkel stéder barnets vilbefinnande, stirker barnet och
okar dess trygghet. TurvalO ir inte ett verktyg for att utvir-
dera om nagon blivit daligt behandlad eller utsatts for vald.

Vid Turval0-diskussioner tar den professionella upp fragor
som giller trygghet och barnet far beritta om sina tankar
och kinslor. P4 sa sitt kan barnet ocksa beritta om sina
ridslor och om eventuellt vild som barnet upplevt. Turval0
kan tillimpas med alla barn och kriver inte att den profes-
sionella ska vara oroad &ver barnets trygghet eller att det
blivit diligt behandlat. Den illustrerade versionen gor det
mojligt £6r barnet att aktivt delta i diskussionen (teckna,
vilja bilder och firgligga eller sitta kryss i dem).

Anvisningar

TurvalO kan anvindas som stod vid diskussioner gillande
trygghet och otrygghet med alla barn i lek- och skolaldern.
Den vuxna svarar for att diskussionen framskrider med
hinsyn till barnets utvecklingsnivé, utan att leda, tolka eller
tvingar barnet till nigot. Genom att stilla tilliggsfragor far
man en bittre uppfattning om barnets tankar.

Det dr viktigt att du uppritthaller en trygg stimning och
ger barnet positiv respons om dess trygghetsupplevelser. Var
nirvarande och kinslig. Observera hur ditt beteende inverkar
pa barnet. Visa barnet att du bryr dig om det.

Om ett barn berittar att det upplevt vald eller om du kinner
oro, diskutera med barnet om att féra saken vidare: exempel-
vis att du kontaktar barnets forildrar eller en socialarbetare
inom barnfamiljstjinster i ditt omrade. Det ir viktigt att du
berittar om allt vad du gor for barnet. Anvindningen av Tur-
val0 kan vicka olika tankar eller kinslor hos barnet. Du ska
forsikra dig att barnet vid behov kan fortsitta diskussionen
om trygghet, antingen med dig eller med andra hjilpande
aktorer.

Det ir viktigt att du kiinner till de anvisningar som finns om
hur man gor en anmilan till barnskyddet eller hur en polis-
anmilan gors. Samt vilka tjinster som riktas till barnfamiljer
inom ditt omrade och var nirmaste skyddshem finns, s att
du vid behov kan handleda familjen vidare.

+ Stéd aktérskap
+ Stérk barnets sjalvbild
+ Sikerstill tryggheten

— Turval0 &r inte ett verktyg for utvirdering

— Allt behéver man inte ga igenom, ocksa
en enskild fraga kan vicka en diskussion

- Ska inte anvindas, om barnet genomgar
en rattspsykologisk utredning

-
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