Diskutera hur barni lek-
och skolaldern upplever

trygghet

FORBUNDET FOR
MODRA- OCH
SKYDDSHEM



Hur mar du? Firglagg den smiley som passar bast.
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1. Var mar du bra? Finns det nagon plats dar du inte mar bra? Vilj bild (er).
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HEMMA DAGHEM/SKOLA  ANNAN PLATS.
Vilken?

MED NAGON. ENSAM INGENSTANS

Med vem?

2. Vem kan du vinda dig till och prata om viktiga saker med? Vilj bild (er).
Finns det saker som man inte far prata om?
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ETT SALLSKAPS-
DJUR

NAGON ANNAN.
Vem?

EN KOMPIS INGEN

3. Vilka saker, situationer eller personer skrammer dig? Vilj bild(er).

| |

|
N i

NAGON PERSON.
Vem?

SPEL OCH
PROGRAM

MORKER / RUSMEDEL VARA ENSAM

MARDROMMAR

KRAFTIGA LJUD

4. Vad gor du nér du blir radd? Vilj bild (er).

JAG FAR SITTA
| FAMNEN

JAG GAR UT/
GOMMER MIG.
Var?

JAG PRATAR.
Med vem?

JAG GRATER

JAG BLIR ARG

NAGOT ANNAT/
INGENTING




5. Vad hjilper dig nar du ar radd? Vilj bild (er).
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KRAMAR

NAGON
TROSTAR

ATT PRATA
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TELEFON

ANNAT, VAD

INGENTING
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! tagaren: \

SALLSKAPSDJUR/
KRAMDJUR

ATT LEKA
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6. | familjer grilar man ibland, hur grdlar man i din familj? Vilj bild (er).
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VITJURAR/
SURAR, AR TYSTA

|

POLISEN
KOMMER

RUSMEDEL

VI ROPAR

7. Hur avslutar ni ett gral? Vilj bild(er).

VI GRATER VI SLAR
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VI PRATAR

VI SKAKAR
HAND/BER OM
FORLATELSE

VI KRAMAS

PA ANNAT SATT.
Hur?

VI GOR SAKER
TILLSAMMANS

VI AVSLUTAR
INTE ETT GRAL




8. Vad hinder om du gér nagot som forildrarna inte gillar? Valj bild (er).
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VI PRATAR JAG MASTE GA JAG FAR STA | DET BLIR ROP LUGGNING/ INGENTING/
TILL MITT RUM KNUTEN / SLAG NAGOT ANNAT.
SKAMVRAN Vad?

9. Vad dr du bra pa? Vilj bild(er).
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ATT MOTIONERA ATT RITA ATT LEKA ATT GORA SAKER ATT BAKA NAGOT ANNAT.

10. Vad gér du nar du dr glad och mar bra? Vilj bild(er).
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JAG RITAR JAG LEKER JAG SKRATTAR JAG MUSICERAR  JAG AR TRYGGT

MOTIONERAR MED ANDRA

Hur mar du nu?

. . Mer information:
FURBUNDET FOR toimisto@etkl.fi ¢ www.ensijaturvakotienliitto.fi
MODRA- OCH
SKYDDSHEM Projektet Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaiseminen (2017-2020)
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