
Diskutera hur barni lek- 
och skolåldern upplever 
trygghet 
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Hur mår du? Färglägg den smiley som passar bäst.

1.	 Var mår du bra? Finns det någon plats där du inte mår bra? Välj bild(er).

HEMMA

MAMMA INGENPAPPA ETT SÄLLSKAPS-
DJUR

EN KOMPIS

ENSAMMED NÅGON. 
Med vem?

DAGHEM/SKOLA ANNAN PLATS. 
Vilken?

INGENSTANS

—

2.	Vem kan du vända dig till och prata om viktiga saker med? Välj bild(er). 
Finns det saker som man inte får prata om?  

NÅGON ANNAN. 
Vem?

?

3.	 Vilka saker, situationer eller personer skrämmer dig? Välj bild(er).

MÖRKER /
MARDRÖMMAR

KRAFTIGA LJUD RUSMEDELSPEL OCH 
PROGRAM

VARA ENSAM NÅGON PERSON. 
Vem?

?

?

—

JAG FÅR SITTA 
I FAMNEN

JAG GÅR UT/
GÖMMER MIG. 

Var?

JAG PRATAR. 
Med vem?

JAG GRÅTER JAG BLIR ARG NÅGOT ANNAT/
INGENTING

?

4.	Vad gör du när du blir rädd? Välj bild(er).



RUSMEDEL

6.	I familjer grälar man ibland, hur grälar man i din familj? Välj bild(er).

VI PRATAR VI TJURAR/ 
SURAR, ÄR TYSTA

VI ROPAR VI GRÅTER VI SLÅR

POLISEN 
KOMMER

VI PRATAR VI SKAKAR 
HAND/BER OM 

FÖRLÅTELSE

VI KRAMAS VI GÖR SAKER 
TILLSAMMANS

VI AVSLUTAR 
INTE ETT GRÄL

PÅ ANNAT SÄTT. 
Hur?

?

KRAMAR  

INGENTING ANNAT, VADTELEFON

NÅGON 
TRÖSTAR

ATT PRATA ATT LEKA SÄLLSKAPSDJUR/
KRAMDJUR

—?
För arbets- 

tagaren: 
berätta om 

trygghetsplanen

5.	 Vad hjälper dig när du är rädd? Välj bild(er).

7.	 Hur avslutar ni ett gräl? Välj bild(er).



9.	Vad är du bra på?  Välj bild(er).

ATT MOTIONERA ATT RITA ATT LEKA ATT GÖRA SAKER ATT BAKA NÅGOT ANNAT. 

?

JAG 
MOTIONERAR

JAG RITAR JAG LEKER JAG SKRATTAR JAG MUSICERAR JAG ÄR TRYGGT 
MED ANDRA

10.	Vad gör du när du är glad och mår bra? Välj bild(er).

Hur mår du nu?

B
ilder: Epp Katus
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VI PRATAR JAG MÅSTE GÅ 
TILL MITT RUM

JAG FÅR STÅ I 
KNUTEN / 

SKAMVRÅN

DET BLIR ROP LUGGNING/
SLAG

8.	Vad händer om du gör något som föräldrarna inte gillar? Välj bild(er).

INGENTING/
NÅGOT ANNAT. 

Vad?

?


