Diskutera spadbarns
& smabarns trygghet

Hur mirker du att ditt barn far/har en trygg kinsla?

. Vilka anser du att hor till trygga nirstaende
for ditt barn?

. Var och en av oss har flera goda egenskaper. Vilka
av ditt barns karaktirsdrag anser du att ar sadana att
barnet kan ha nytta av dem i olika situationer?

. Ibland anser barn att vissa situationer 4r skrim-

mande. Vilka situationer anser du att skrimmer
ditt barn?

.| varje familj grilar man ibland. Hur anser du att ditt
barn reagerar, da ni grilar och férsonas?

. Vad gor ditt barn, nér det blir radd eller nar
det mar daligt?

7. Vad gor du, om ditt barn inte mar bar, t.ex. dr radd,
mar daligt, kinner otrygghet?

8. Ibland kan vardagen vara jobbig. Hurdan hjalp
behéver du da, fér att du och ditt barn ska ma
battre? Har du nagon som kan hjilpa/Stoda dig
i besvirliga situationer?

9. Néir mar du och ditt barn bra tillsammans och vad
ger er glidje?

10. Som forilder dr du den viktigaste personen i
virlden for ditt barn. Vad kan du géra nu fér att
forverkliga ett tryggt liv for barnet?




Anvisningar fér den professionella

TurvalO som verktyg for diskussion med
foraldrar till spadbarn och smabarn

Turval0 ir ett verktyg for att inleda en diskussion, med
vilken du kan synliggéra trygg och otrygg omvardnad och
skotsel. Syftet dr att synliggora trygg eller otrygg omvardnad
och skétsel. En trygg livsmiljo och omvardnad sikerstiller
for barnet goda forutsittningar for en bra uppvixt. Turval0
f6r spadbarn & smabarn limpar sig for att diskutera trygg-
heten hos barn i dldern o—3 ar. TurvalO ir inte ett verktyg
for utvirdering av dalig behandling och vald.

Turval0 f6r spidbarn & smébarn goér det littare for foraldrar
att se saker ur ett barns synvinkel och for den professio-
nella att ta upp fragor som giller trygghet. Spadbarn kan
inte med ord uttrycka sina kinslor om otrygghet, men de
uttrycker sina upplevelser med sin kropp, sina miner och
gester.

Anvisningar

Turvaro kan gis igenom med alla familjer och dess an-
vindning kriver inte att familjen tidigare vickt oro. Diskus-
sionen uppmuntrar forildrar att betrakta saker ur barnets
synvinkel. Samtidigt stirker det forildrarnas formaga att
sitta sig in i barnets stillning.

Som st6d for diskussionen kan du anvinda Vauvan turvakort-
tit (pa finska) och Kannustavan kasvatuksen nelikentti2 (pa
finska). Genom dem far du praktisk information om vad som
ir trygg omvéardnad f6r barn och vad som skapar otrygghet.

Turvaro kan hos férildrarna vicka manga kinslor, tankar och
minnen frin den egna barndomen eller frin parférhallandet.

Sikerstill att familjen vid behov kan fortsitta diskussionen
om trygghet antingen med dig eller med andra hjilpande
instanser. Du kinner vil ocks till de tjinster som inom
ditt omrade riktas till spidbarns- och barnfamiljer och var
nirmaste skyddshem finns, sa att du vid behov kan styra
familjen vidare.

Om du kinner oro, diskutera med férildern om hur oron
kan bearbetas: till exempel genom att du kontaktar en so-
cialarbetare inom barnfamiljstjinster i ditt omrade.

+ St6d aktérskap
+ Stérk barnets sjalvbild
+ Sakerstill tryggheten

-

- Turvalo &r inte ett verktyg for utvirdering

— Allt behéver man inte ga igenom, ocksa
en enskild fraga kan vicka en diskussion

- Ska inte anvidndas, om barnet genomgar
en rattspsykologisk utredning

-

1) Vauvan turvakortti: https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/ vauvan_turvaympyra_2018

2) Kannustavan kasvatukseen nelikentta: http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/ wp-content/themes/
idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
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