Diskutera ungdomars trygghet

Hur gar det?
. Vilka saker har gatt sirskilt bra?

Finns det personer i ditt liv som du litar pa?
Finns det vuxna bland dem? ?

. Hur grélar ni ddr hemma och med kompisar? Ibland
kan gril 16sas genom diskussioner, genom att tjura,
skrika, kasta saker eller smélla dorrar. Ibland kan
man ocksa sl ndgon och ibland kan det hinda att
polisen maste kallas till platsen.

Hur avslutar ni grilen? Hur férsonas ni?

. Vilka saker eller situationer skrimmer dig? Nagra har
upplevt eller sett hotande situationer, dir man till
exempel tagit till vald eller krinkt nagons integritet
(t.ex. list ndgons privata dagbok). Vem vinder du
dig till d&? Vilka konkreta saker kunde eller borde
vara pa annorlunda, for att du inte skulle behova
vara radd?

7. Vad hjilper dig nir du ar radd? Somliga gillar musik,

andra natur eller idrott. For ndgra kan det vara vik-
tigt att prata med nigon. Vad skulle hjilpa just dig,
for att situationen inte skulle bli sémre?

. En del ungdomar har berittat att ensamhet ibland

kan vara sa svar att sti ut med att de far lust att ska-
da sig sjilva eller att borja anvinda nidgot rusmedel.
Vad gér du da du kidnner dig ensam? Om du kinner
dig otrygg, var finns en plats dér du skulle ma bittre?

. Vilka saker far dig att ma bra? Finns det nagot som

jag kan gora?

10. Finns det dnnu nagot som du skulle vilja prata om,

men som jag inte har férstatt att fraga?



Anvisningar for arbetstagaren

Turvaio som verktyg for diskussioner
med ungdomar i aldern 1317

Turval0 ir avsett som stod vid inledning av en diskussion,
da en arbetstagare och en ungdom talar om upplevelser av
trygghet och otrygghet. Upplevelser diskuteras s att det ur
den unga personens synvinkel stédjer dess vilbefinnande,
stirker honom eller henne och 6kar dess trygghet. Turval0
ir inte ett verktyg for att utvirdera om nagon blivit daligt
behandlad eller utsatts for vald.

Vid diskussionen tar arbetstagaren upp fragor som giller
trygghet och den unga personen far beritta om sina tankar
och kinslor, sina ridslor och eventuellt vald som den upp-
levt. Turval0 kan tillimpas med alla ungdomar och kriver
inte att arbetstagaren ska vara oroad 6ver den unga per-
sonens otrygghet eller att hen har blivit diligt behandlad.
TurvalO f6r ungdomar limpar sig for att inleda en diskus-
sion med ungdomar i dldern 1317 ar. TurvalO ir avsedd for
fackfolk inom social-, hilsovards- och pedagogikbranschen.

Anvisningar

P4 rekommendation av experter pd ungdomars erfarenheter
innehaller fragorna firdiga svarsalternativ, vilket underlit-
tar svarandet.

Det ir viktigt att du inte leder ungdomarna i deras svar, utan
att du uppritthaller en trygg stimning och ger den unga
personen positiv respons pa dess trygghetsupplevelser. Var

nirvarande och kinslig. Still tilliggsfragor. Observera hur
ditt beteende inverkar pa den unga personen. Visa den unga
personen att du bryr dig om honom eller henne.

Om den unga personen berittar att det upplevt vald eller
om du kinner oro for det, diskutera med den unga perso-
nen om att fora saken vidare: exempelvis att du kontaktar
styrnings- och radgivningstjinster eller en socialarbetare
inom barnfamiljstjinster i ditt omrade. Det &r viktigt att
du for den unga personen berattar om allt vad du gor. Du
kianner vil till din organisations praxis om hur man gér en
anmilan till barnskyddet eller en polisanmilan.

Anvindningen av TurvalO kan hos den unga personen
vicka olika tankar eller kinslor. Du ska forsikra dig att
den unga personen vid behov kan fortsitta diskussionen
om trygghet antingen med dig eller med andra hjilpande
aktorer.

Du kinner vil till ungdoms- och familjetjinsterna pa ditt
omrade, skyddshem for ungdomar samt var nirmaste
skyddshem finns, si att du vid behov kan styra den unga
personen vidare. Dessutom finns det webbtjinster som ir
riktade till ungdomar:

« nettiturvakoti.fi e nuortenexit.fi « nuoret.riku.fi
« keijunvarjo.fi « sekasin247.fi « violary.fi/myspace

+ Stéda aktérskap
+ Stérka barnets sjalvbild
+ Sikerstilla tryggheten

&

— TurvalO ar inte ett verktyg for
utvdrdering

— Allt behéver man inte ga igenom,
ocksa en enskild fraga kan vicka en
diskussion

- Ska inte anvindas, om barnet genomgar
en rattspsykologisk utredning
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Mer information:
FORBUNDET FOR
MODRA- OCH
SKYDDSHEM

toimisto@etkl.fi e www.ensijaturvakotienliitto.fi
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