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Anvisningar för den som möter barnet
Turva10 som verktyg vid diskussioner 

med barn i lek- och skolåldern

Turva10 är avsett som stöd vid diskussioner, då en arbets-
tagare och ett barn talar om upplevelser av trygghet och 
otrygghet. Upplevelserna diskuteras så att det ur barnets 
synvinkel stöder barnets välbefinnande, stärker barnet och 
ökar dess trygghet. Turva10 är inte ett verktyg för att utvär-
dera om någon blivit dåligt behandlad eller utsatts för våld.
 
Vid Turva10-diskussioner tar den professionella upp frågor 
som gäller trygghet och barnet får berätta om sina tankar 
och känslor. På så sätt kan barnet också berätta om sina 
rädslor och om eventuellt våld som barnet upplevt. Turva10 
kan tillämpas med alla barn och kräver inte att den profes-
sionella ska vara oroad över barnets trygghet eller att det 
blivit dåligt behandlat. Den illustrerade versionen gör det 
möjligt för barnet att aktivt delta i diskussionen (teckna, 
välja bilder och färglägga eller sätta kryss i dem).
 

Anvisningar                           

Turva10 kan användas som stöd vid diskussioner gällande 
trygghet och otrygghet med alla barn i lek- och skolåldern. 
Den vuxna svarar för att diskussionen framskrider med 
hänsyn till barnets utvecklingsnivå, utan att leda, tolka eller 
tvingar barnet till något. Genom att ställa tilläggsfrågor får 
man en bättre uppfattning om barnets tankar.
 
Det är viktigt att du upprätthåller en trygg stämning och 
ger barnet positiv respons om dess trygghetsupplevelser. Var 
närvarande och känslig. Observera hur ditt beteende inverkar 
på barnet. Visa barnet att du bryr dig om det.
 
Om ett barn berättar att det upplevt våld eller om du känner 
oro, diskutera med barnet om att föra saken vidare: exempel-
vis att du kontaktar barnets föräldrar eller en socialarbetare 
inom barnfamiljstjänster i ditt område. Det är viktigt att du 
berättar om allt vad du gör för barnet. Användningen av Tur-
va10 kan väcka olika tankar eller känslor hos barnet. Du ska 
försäkra dig att barnet vid behov kan fortsätta diskussionen 
om trygghet, antingen med dig eller med andra hjälpande 
aktörer. 

Det är viktigt att du känner till de anvisningar som finns om 
hur man gör en anmälan till barnskyddet eller hur en polis-
anmälan görs. Samt vilka tjänster som riktas till barnfamiljer 
inom ditt område och var närmaste skyddshem finns, så att 
du vid behov kan handleda familjen vidare.  

– Turva10 är inte ett verktyg för utvärdering 
– Allt behöver man inte gå igenom, också 

en enskild fråga kan väcka en diskussion 
– Ska inte användas, om barnet genomgår 

en rättspsykologisk utredning 

+ Stöd aktörskap 
+ Stärk barnets självbild 
+ Säkerställ tryggheten


