
ن  الحديث عن أمن الطفل الذي أتم سنت�ي
ي سن المدرسة  

من عمره والطفل �ف

الوراثة    منة تنتقل ب
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 كيف حالك؟ قم بتلوين تعب�ي الوجه المُناسب من وجهة نظرك.

ي تخُيفك؟ اخ�ت صورة )صور(. 
3. ما هي الأشياء أو الحالات أو الأشخاص ال�ت

 الظلام/
الكوابيس

الأصوات المرتفعة  المسكرات أو 
المخدرات 

  الألعاب
امج وال�ب

الوحدة ن   شخص مُع�ي
مَن هو؟

؟

1.  أين تشعر بالارتياح؟ هل يوجد مكان لا تشعر فيه بالارتياح؟ اخ�ت صورة )صور(.

البيت   مع شخص آخربمفردي
مع مَن؟

 حضانة الأطفال/ 
المدرسة   

 مكان آخر 
ما هو؟

ي أي مكان 
ليس �ف

؟—

اع لديكم؟ اخ�ت صورة )صور(. ز 6. من الممكن أن تحدث نزاعات أحياناً لدى العائلة كيف يحدث ال�ن

الحديث ن  ب البكاء  الصراخ قطب الجب�ي  الض�

طة ال�ش  المسكرات أو 
المخدرات 

بيت  الملاطفة/ال�ت

ء  ي
ء آخر، ما هولا �ش ي

 �ش

ضية أو المواساة الحديث ال�ت  اللعب

 الهاتف 

 الحيوان الأليف/
الدمى الناعمة

؟—
 إلى العامل:
 تحدّث عن

خطة الأمان

ء الذي يسُاعدك عندما تكون خائفا؟ً اخ�ت صورة )صور(. ي
5. ما هو ال�ش

الحديث  المصافحة /
الاعتذار

المعانقة   بطريقة أخرى  لا تتم تسوية الأمور  العمل معًا 
كيف؟

؟

اعات لديكم؟ اخ�ت صورة )صور(. ز 7. كيف تتم تسوية ال�ن

الأم  الصديق  الحيوان الأليف  الأب لا أحد 

 2. من هو الشخص المهم بالنسبة لك، الذي بإمكانك أن تذهب عنده وبإمكانك أن تتحدث معه
وتبُلغه عن الأمور المهمة؟ اخ�ت صورة )صور( هل توجد أمور لا يجوز الحديث عنها؟

  شخص آخر 
مَن هو؟

؟ —

ئ  أذهب للاحتضان    أغادر/أخت�ب
إلى أين؟

  أتحدث 
مَع مَن؟

 ما هي الأمور الأخرى/ أغضب  أبكي 
ء ي

لا �ش

؟

4. ماذا تفعل عندما تكون خائفًا؟ اخ�ت صورة )صور(.



ي تؤديها بشكل جيد؟ اخ�ت صورة )صور(.
8. ما هي الاشياء ال�ت

اللعب الرسم الرياضة  ز المعجونات  فعل الأشياء  خ�ب ء آخر  ي
  �ش

ما هو؟

؟

الرياضة الرسم اللعب الضحك  البقاء مع الآخرين بأمان الموسيقى 

ء لا يعُجب الوالدين؟ اخ�ت صورة )صور(. ي
9. ماذا يحدث، إذا قمت بفعل �ش

كيف حالك الآن؟
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 معلومات إضافية:
www.ensijaturvakotienliitto.fi 

toimisto@etkl.fi

ي  الحديث 
ي الزاوية كعقوبة  الذهاب إلى غرف�ت

البقاء �ف  السحب من الشعر الصراخ 
ب الض�

ء آخر ي
ء /�ش ي

 لا �ش
ما هو؟ 

؟

10. ماذا تفعل عندما تكون سعيداً ووضعك جيداً؟ اخ�ت صورة )صور(.


