n forilders fingelsestraff paverkar manga
E ménniskors liv. Det kan vara en stor chock och

en forandring som belastar vardagen. A andra
sidan dr det ibland ocksa en vilbehovlig befrielse fran
ett kaotiskt familjeliv.

Speciellt barn har ofta ingen att reflektera 6ver saken
med. Aven fér féréldern eller arbetaren kan det kinnas
s svart att man hellre ignorerar problemet &n tar upp
det. Foraldern kan ocksa ha férbjudit barnet att beritta
for nagon.

Verktyget Guide for en fanges familj hjalper till
att bérja prata om fingelsestraffet. | verktyget har
brottspaféljdsprocessen delats in i fem steg, var och
en med en egen tecknad bild.

Stegen kallas:
1. Brott

2. Undersékning

3. Straff

4. Frihet pa prov/Frigivning
5. Ny vardag

Verktyget gor det lattare for en foralder eller ett barn att
beritta om sina egna erfarenheter, kidnslor och férind-
ringar i vardagen i de olika faserna.

Att beritta sin egen historia framhiver personens

egen expertis och belyser bade resurserna och stéd-
behoven. Samtidigt kan berattaren ocksa stilla fragor
som snurrar i huvudet och fa svar pa dem.

Verktyget ar ocksa till hjilp i samarbetet med flera
aktérer vid upprattandet av klientplaner. Att diskutera
med barnet eller férdldern belyser ocksa deras behov i
miljéer dar saker och ting traditionellt diskuteras ur en
vuxens individuella perspektiv. Verktyget kan anvindas
i stor utstrickning inom barn- och familjetjanster och
pa Brottspafsljdsmyndighetens olika verksamhets-
stillen.

Verktygspaketet Guide for en fanges familj
innehadller foljande delar:
1. Guide fér en fanges familj
— bild pa de fem stegen vid brottspaféljd
2. Separata bildkort pa de olika stegen,
inklusive fragor som bidrar till diskussion
3. Bildkort som beskriver olika kdnslor
4. Anvisningar om verktyget till:

. arbetaren
. barnet
« forildern

5. Ordlista med anknytning till
brottspaféljdsprocessen fér diskussion
med barnet

Man uppskattar att det finns upp till 10 ooo barn i
Finland som drabbas av en fordlders fingelsestraff.
Enligt forskning loper barn till en fordlder som sitter i fingelse stérre risk for
marginalisering eller att insjukna i depression. For att férebygga dessa risker
dr det viktigt att géra barnens erfarenheter hérda bland de vuxnas problem.
Ett fordldraskap pa bada sidorna av muren 6kar barnets delaktighet.

wa
*“"RISE

Mer information och material:
ensijaturvakotienliitto.fi

FORBUNDET FOR
MODRA- OCH
SKYDDSHEM



or ett barn dr en foralders fingelsestraff en stor,

svarforstaelig sak. Du har mojlighet att vara en

"trygg vuxen” som barnet kan diskutera med for
att fa hjilp i en svar livssituation. Du kan ge barnet
en mojlighet att prata om "det” som man i allminhet
haller tyst om. Det &r nigot som férmodligen
bekymrar, oroar och bedrévar barnet och gér det svart
att koncentrera sig pa annat.

| Guide fér en fanges familj berittar vi med hjilp
av tecknade bilder om situationer och hindelser
som barnet redan har upplevt i samband med brotts-
paféljden eller kommer att méta. De tecknade bilderna
hjilper barnet att leva sig in i handelserna och situa-
tionerna med hjilp av sina egna erfarenheter. Bilderna
gor det lattare for barnet att fainga och beritta om
minnen, hindelser och énskemal.

Guide for en fanges familj kan ocksa anvindas
tillsammans med férildern. Att bygga upp sin egen
berattelse gagnar bade girningsmannen och hans
eller hennes partner eller anhériga. Hur har brottet
och verkstilligheten av straffet paverkat deras liv och
fordldraskap? Vad har férandrats eller haller pa att
fordndras? Nir du hor férilderns eller/och barnets
historia, far du en helhetsbild av hur de har upplevt
brottspaféljden.

Ndr du bérjar anvinda Guide fér en fanges familj:
1. Bekanta dig med materialet i forvig.
2. Nir du traffar barnet/den vuxna, be honom eller

henne att beritta vad som hinde i de olika stegen/
hur det var fér dem vid den tidpunkten.

3. P4 de mindre korten finns tillaggsfragor fér varje
steg.

4. Fraga férutom om hindelser dven om kinslor
(anvind ansiktsbilder), tankar och férandringar i
vardagen.

5. Férutom de olika stegen kan du fraga:

. Vilka konsekvenser har fingelsestraffet haft?

« Vilka slags fragor och vilket informationsbehov
har personen?

- Hurdant stéd behéver personen?

Du kan anvinda Guide for en fanges familj
med till exempel:

barnet

« nir du vill héra om barnets familjesituation och
erfarenheter

« nir en forilder ska avtjina ett fingelsestraff, haller
pa att avtjana ett fingelsestraff eller ska friges fran
fangelset
(dven i samband med hérande av barnets asikt vid
frihet pa prov och 6évervakningsstraff)

fordldern

« vid stéd och bedémning av férildraskapet under
domen eller utanfér fangelset

« vid kartliggning av stédbehovet hos familjen
utanfor fangelset

- vid upprittandet av strafftids- och
familjearbetsplanen och malsittningarna i den

« nir man triffar flera familjemedlemmar (t.ex.
beredning av frihet pa prov)

- fore Fora barnen pé tal-samtalet for att fa forstaelse
for foraldraskapets forverkligande

« ndr du med forildern reflekterar éver familjelivet
ur barnets synvinkel: vad har barnet eventuellt varit
med om?

- vid nitverksméten och éverféringsmoten samt vid
samordningen av planer
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