
1. Brott



FRÅGOR TILL VUXNA:

• Beskriv din livssituation vid tiden för brottet.

• Hur var ditt familjeliv? Vad gjorde du?

• Vilka känslor väcker detta steg hos dig?

• Om det fanns utmaningar i ditt liv, hur påverkade de dig?

• Vem fick du stöd och hjälp från?

• Vad tänker du om dina barns upplevelser här?

FRÅGOR TILL BARN:

Välj den känsla på kortet som passar steget bäst  
och berätta om den.

• Hur var livet hemma? Vad gjorde du tillsammans  
med din förälder?

• Minns du något speciellt eller skrämmande?

1. Brott



2. Undersökning



FRÅGOR TILL VUXNA:

• Hur förändrades familjens vardag? Och relationen  
till ditt/dina barn?

• Vilka känslor väcker detta steg hos dig?

• Vilket slags stöd fick du? Vad hjälpte dig att orka?

• Vilka var utmaningarna och möjligheterna för att 
upprätthålla familjerelationer?

• Vad tänker du om dina barns upplevelser här?

FRÅGOR TILL BARN:

Välj den känsla på kortet som passar steget bäst och  
berätta om den.

• Hur fick du reda på att din förälder hamnat i fängelse?

• Var du där när polisen hämtade din förälder?

• Hur förändrades ditt liv och hur kändes förändringarna?

• Har du några frågor om det här steget?

2. Undersökning



3. Straff



FRÅGOR TILL VUXNA:

• Hur är din familjs liv just nu? Och relationen  
till dina barn?

• Vilka utmaningar och möjligheter är förknippade  
med föräldraskapet under fängelsetiden?

• Vilka känslor väcker detta steg hos dig?

• Vad tänker du om dina barns upplevelser här?  
Vad förväntar sig och behöver ditt barn?

FRÅGOR TILL BARN:

Välj den känsla på kortet som passar steget bäst  
och berätta om den.

• Vad tror du det beror på att din förälder sitter  
i fängelse? Vad tänker du om det?

• Hur har ditt liv förändrats när din förälder sitter  
i fängelse?

• Hur håller du kontakten med och träffar din förälder?

• Har du pratat med någon om att din förälder sitter  
i fängelse?

3. Straff



4. Frihet på prov, 
frigivning



FRÅGOR TILL VUXNA:

• Vilka känslor väcker detta steg hos dig?

• Vilka utmaningar och möjligheter är förknippade med 
detta steg?

• Vilket stöd behöver du och din familj? Var kan ni få stöd?

• Vad tänker du om dina barns upplevelser här?

• Hur påverkar frihet på prov/fritagningen ditt barns liv?

FRÅGOR TILL BARN:

Välj den känsla på kortet som passar steget bäst och berätta om 
den.

• Vet du vad frihet på prov betyder? Vill du fråga något  
om det?

• Vad tycker du om att din förälder har beviljats frihet  
på prov/ska friges?

• Hur tror du livet blir när din förälder kommer ut ur 
fängelset?

• Vill du fråga mig om något? Kan jag hjälpa dig?

4. Frihet på 
prov, frigivning



5. Ny vardag



FRÅGOR TILL VUXNA:

• Vilka förväntningar och önskemål har du gällande 
familjelivet i framtiden?

• Vilka känslor väcker detta steg hos dig?

• Vilka utmaningar och möjligheter är förknippade med 
föräldraskapet till exempel ett år efter avslutad frihet på 
prov?

• Vad tänker du om dina barns upplevelser här?  
Vad förväntar sig och behöver ditt barn?

FRÅGOR TILL BARN:

Välj den känsla på kortet som passar steget bäst och  
berätta om den.

• Hur tänker du att ditt och din familjs liv kommer att vara 
till exempel ett år efter avslutad frihet på prov?

• Vilka slags förväntningar och önskemål har du gällande 
framtiden?

• Vill du fråga mig om något?

• Är det något mer du vill berätta?

5. Ny vardag


