ar en férilder hamnar i fiangelse paverkas

manga personers liv. Domen vécker férvir-

ring, osikerhet samt manga fragor och
kanslor. Du gar nu igenom detta skede i livet. Du sjily,
din partner eller en anhérig sitter i fingelse. Eller sa ar
ni redan inne i frigivningsfasen.

« Vad har du for fragor och énskemal nu?

« Vad anser ditt barn om situationen?

Med verktyget Guide for en finges familj kan du
behandla dessa fragor med en arbetare. Du kan fun-
dera pa de olika stegen i brottspaféljdsprocessen idag,
i det forflutna eller i framtiden. | Guide fér en fanges
familj har vi delat in brottspaféljdsprocessen i fem
steg:

1. Brott

2. Undersoékning

3. Straff

4. Frihet pa prov/Frigivning

5. Ny vardag

Nir du stannar upp och tittar pa din familjs liv som en

stig, far du okad forstaelse for foljande:

« Hurdant dr/var/kommer familjelivet att vara i varje
steg?

« Hur har ni hamnat i den situationen ni ar i idag?

o Vad &r viktigt just nu?

« Behover din familj eller ditt barn stéd och var kan
de fa det?

Barnet i Guide for en fanges familj
For ett barn dr en férilders fingelsestraff en forvir-
rande upplevelse. Barnet har svart att férstd vad det
innebdr och hur ett fingelse ser ut. Eller varfér pappan
eller mamman har hamnat dar.

For att battre forstd ditt barns upplevelser kan du
ga igenom guiden dven ur barnets synvinkel. Hur var
barnets livide olika stegen i Guide fér en finges famil;j?

Hur ska jag berdtta for barnet om domen?

Du kanske funderar pa om du ska beritta om domen
for barnet. Det kan kidnnas svart att beritta om brottet
och hindelserna relaterade till det. Ofta 4r det forknip-
pat med kinslor av skam och skuld, som man hellre
vill undvika &4n méta. | bakgrunden finns ofta en tanke
om att man vill skydda barnet. En tanke om att det ar
battre om barnet inte vet om domen sa att andra inte
far reda pa den. Man kan vara radd fér att barnet blir
retat eller utfryst av vinnerna.

Ibland kan barnet dnda fa reda pa saken fran andra
barn eller vuxna, pa nyheterna eller pa nitet. D& ar
forvirringen mycket stérre an om den egna féraldern
skulle ha berattat om saken. Genom att tala sanning
kan du undvika felaktiga ihopfantiserade tolkningar av
situationen.

Ditt barn uppskattar att du r &rlig och anser att han
eller hon ir vird ditt fértroende.

Mer information och material:
ensijaturvakotienliitto.fi
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in pappa eller mamma sitter i fangelse och du

kanske funderar pa varfér. Eller s& undrar du

hur det dr i fingelset eller nir din férilder far
komma ut déarifran. Du kan ha manga fragor och du
kanske undrar vem du kan stalla dem till. Din mamma
eller pappa kanske inte kan svara. Manga andra barn
har &r i samma situation som du. Det finns minst 8
000 barn i Finland vars férélder eller bada féraldrar
sitter i fangelse.

Lyckligtvis finns det arbetare med vilka du kan
fundera pa dessa saker och stilla fragor till. Eller sa
kan ni tillsammans séka efter svar om fragorna ar
svara. Arbetaren kan arbeta p3 till exempel en skola,
familjeradgivningen, ett socialkontor, ett fingelse eller
en byra for samhallspafoljder.

Nir du pratar med en arbetare kan ni samtidigt titta
pa en bild i Guide fér en fanges familj. Du kan beritta
for arbetaren vad som hinde i varje steg och hur du
kande dig da eller kommer att kinna dig.

Det finns fem bilder i Guide for en fanges familj.
1. Ndir du tittar pa den férsta bilden kan du beritta

hur det var hemma innan du fick reda pa att din
pappa eller mamma har begatt ett brott.

2. P4 den andra bilden kan ni prata om vad som
hande niar din pappa eller mamma greps. Hande
det hemma och var du dar?

3. Pa den tredje bilden kan du beritta hur det r nir
din pappa eller mamma sitter i fingelse. Har du
varit dr eller har ni pratat i telefon? Om du inte har
varit dir 4n, kan ni fundera pa hur det r i fingelset
och ta reda pa hur du haller kontakt med din pappa
eller mamma.

4. Pa den fjirde bilden kommer din pappa eller
mamma ut eller har redan kommit ut fran
fangelset. Vad kommer att férdndras da och vad
tanker du om det?

5. P4 den femte bilden ir fingelsevistelsen endast ett
minne och det finns mycket annat att fundera pa
i livet. Kan du forestilla dig redan i férviag vad du
dnskar/férvintar dig av den tiden?

Du kan prata om dessa saker med en arbetare om:
« du har en forildrar som sitter i fingelse

« som kommer att sitta i fingelse

- som ska placeras i frihet pa prov

« du vill beritta hur det var nir din forilder
satt i fingelse.

Aven om din foralder &r viktig och &lskad, s& kan du
ibland dven vara arg pa honom eller henne. Eller led-
sen over att han eller hon har gjort nagot som ledde till
fangelsestraff. Det dr bra att prata med nadgon om olika
kdnslor. Du och arbetaren kan ocks4 titta pa bilden dar
vi ritat nio olika kénslor. Kanslorna inkluderar bland
annat glad, ledsen och lattad. Du kan vélja den kansla
som passar varje steg och beritta om den. Om du inte
hittar en kdnsla som passar dig, kan du hitta pa den
sjalv.

Det kan kidnnas svart att prata om att din pappa eller
mamma sitter i fingelse. Men manga barn har sagt att
det kidndes bittre nir de hade pratat och nar de fick
reda pa att det finns andra barn i samma situation.

Ett 8-arigt barn sa sa hir: "Det hjdlper ndr jag far prata
om att pappa sitter i fingelse”. Prova om samma sak
hiander dig!
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