
(Nuoren turvallisuus puheeksi) 

 

Поговорим о безопасности подростка 

 

1. Как у тебя дела? Как ты себя чувствуешь? 

2. В каких вопросах/ в чем твои дела идут особенно хорошо? 

3. Есть ли в твоей жизни люди, которым ты доверяешь? Есть ли среди них 

взрослые? 

4. Как у вас дома ссорятся? А с друзьями? 

В разных семьях ссорятся разными способами, например, разговаривая, обижаясь, 

криками, бросая вещи или хлопая дверями. Иногда также, делают больно другим, и 

может случиться так, что надо вызывать полицию. 

5. Как у вас мирятся после ссоры? Чем они обычно заканчиваются? 

6. Kакие ситуации и обстоятельства пугают тебя?  

Некоторые подростки бывали в угрожающих ситуациях, в которых, например, 

применяли насилие или их конфиденциальность была нарушена (например, 

прочитали иx личный дневник) К кому ты можешь прибегнуть в таких случаях? Что 

надо изменить, чтобы тебе больше не было страшно? 

7. Какие средства, действия или способы могут тебе помочь, когда тебе 

страшно? 

Многие подростки любят музыку, а другие любят природу или спорт. Многим 

подросткам важно поговорить с кем-то человеком. Что помогло бы тебе, чтобы 

ситуация не ухудшилась? 

8. Многие подростки рассказывали, что иногда настолько трудно выдержать 

одиночество, что может возникнуть желание сделать себе больно или употреблять 

опьяняющие средства.  

Что ты делаешь тогда, когда тебе одиноко? Есть ли у тебя такое место, где 

тебе становится легче? 

9. Что приносит тебе радость и хорошее настроение? Могу ли я что-то сделать 
для тебя ? 

10. Есть ли что-то такое, о чем ты бы хотел(а) ещё поговорить, но мы не 

догадались спросить? 

  



Инструкция работнику 

TURVA10 - средство для разговора с 13-17 летними подростками 

 

TURVA10 предназначена для начала разговора в том случае, когда с подростком 

говорят о чувствах и переживаниях безопасности и небезопасности. Pазговор 

начинают таким образом, чтобы с точки зрения подростка это поддерживало его 

хорошее самочувствие, придавало ему силы и улучшило его ощущения 

безопасности. TURVA10 не является мерой оценивания жестокого обращения или 

насилия. 

Во время беседы работник начинает разговор о вопросах, связанных с 

безопасностью, и подросток получает возможность рассказать о своих мыслях и 

переживаниях, страхах и также возможном пережитом насилии. TURVA10 

применяется ко всем подросткам и не предполагает у работника наличия 

беспокойства по поводу небезопасности или жестокого обращения. TURVA10 

подростка подходит для разговора о безопасности с 13-17 летними подростками. 

 

Инструкция 

По рекомендациям подростков-экспертов по вопросы для подростков включают в 

себя готовые варианты ответа и тем же облегчают дачу ответа. 

Важно, чтобы Вы не подводили подростка к ответам, а сохраняли безопасную 

обстановку и дали подростку положительный отзыв по поводу его переживаний  и 

чувства безопасности. Будьте рядом и оставайтесь чутким. Задавайте открытые 

дополнительные вопросы. Обратите внимание на то, каким образом Ваши действия 

влияют на подростка. Дайте знать подростку, что Вы беспокоитесь за него и что он и 

его чувства для Вас важные. 

Если подросток рассказывает о пережитом насилии или у Вас появится 

беспокойство, то говорите с подростком о том, что делать дальше: например, 

связаться с консультационной службой региона, в котором проживает подросток, или 

с социальным работником ведомства по обслуживанию семей с детьми. Важно 

рассказывать подростку обо всём, что Вы делаете. Вам должны быть известны 

модели действий Вашей организации при подаче сообщения в органы защиты детей 

и сообщения о совершении преступления. 

TURVA10 может вызвать у подростка разные мысли или чувства. Убедитесь в 

том, что при необходимости подросток имеет возможность продолжить 

разговор о безопасности либо с Вами, либо с другими помогающими 

сторонами. Вам известно об услугах для подростков и семей Вашего региона, 

приютах для подростков, а также ближайшем приюте, чтобы при необходимости 

можно было направить подростка туда. Кроме того, имеются онлайн-службы для 

подростков: 

*nettiturvakoti.fi*nuortenexit.fi*nuoret.riku.fi 



*keijunvarjo.fi*sekaisin247.fi*violary.fi/myspace 

TURVA10 

+ Поддерживает активность действия ребенка 

+ Укрепляет представление ребенка о себе 

+ Поддерживает чувствo безопасности ребенка 

 

TURVA10 

-  не является мерой оценивания 

- Не нужно обсуждать/проходить все вопросы,  даже только один вопрос поможет 

начать разговор 

- Не используется, если в отношении ребенка проводится исследование судебного 

психолога 

 

Дополнительная информация: 

www.ensijaturvakotienliitto.fi*toimisto@etkl.fi 

Проект «Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaiseminen» (2017-2020) 

 

 


