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Miten sa voit? Hur mar du?
Nuorten hyvinvointikyselyn 2021 tulokset

Kyselyssé kartoitettiin nuorten hyvinvointiin liittyvia tekijoita seka ajatuksia ja tarpeita avun
hakemisesta ja saamisesta.

Kysely toteutettiin anonyymina sahkoisena kyselyna 1.10.-30.11.2021

Kyselyn tuottajatahoina olivat Barnavardsféreningen, Ensi- ja turvakotien liitto, Kasper - Kas-
vatus- ja perheneuvonta ry ja Yhden Vanhemman Perheiden liitto / VeNyva-toiminta

Kyselyn suunnittelussa mukana oli Kasperin ja YVPL:n toiminnassa mukana olevia nuoria.
Kysely toteutettiin suomeksi ja ruotsiksi.
Kysely ja raportti on tuotettu STEA:n tuella vuosien 2020-2022 aikana.

Kyselya jaettiin sosiaalisessa mediassa (facebook ja instagram). Lisaksi kyselyn toteutuk-
seen kutsuttiin mukaan kouluja eri puolilta Suomea. Koulut jakoivat kyselya Wilman kautta
tai mahdollistivat vastaamisen oppituntien yhteydessa.
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Kyselyyn vastasi 2994 10-21-vuotiasta nuorta
Vastauksista 2256 tuli suomenkieliseen kyselyyn ja 738 ruotsinkieliseen kyselyyn.
Keskeisimmat havainnot kyselyn tuloksista

Kyselyyn vastanneista nuorista noin 70% kertoo voivansa hyvin ja 85 % mukaan heilla on lahipiiris-
saan luotettavia ihmisia, joiden kanssa puhua asioistaan. Nuoret kertovat jakavansa kavereiden
kanssa elamaansa liittyvid asioita ja hakevansa heiltd myds tukea tarvittaessa. Suurimmalla osalla
vastaajista on lisdksi vanhempi tai vanhemmat, joiden kanssa keskustella ja puhua asioistaan. Toi-
saalta noin 10 % vastaajista sanoo voivansa huonosti ja osa kertoo, ettei itsella ole luotettavaa hen-
kiloa, kenen kanssa voi puhua asioistaan.

Koulun vaikutus hyvinvointiin nousee vastauksissa yksittaisena tekijané selvasti esille. Vastausten
perusteella koulunkaynti ja siihen liittyvat suorituspaineet stressaavat ja uuvuttavat nuoria eniten.
Nuorten huoleen liittyvat myds pohdinnat ja epavarmuus tulevaisuudesta seka siitd, miten itse péar-
jaé. Huomio kiinnittyy liséksi siihen, ettd osa vastaajista ajattelee koulun kuuluvankin olla raskasta
ja stressaavaa.

Vastausten perusteella huoli herda niista nuorista, joilla ei ole kaverisuhteita tai mahdollisuutta tu-
keutua vanhempiinsa. Naille nuorille muiden heidan elaméssaan mukana olevien aikuisten merkitys
kuuntelijoina ja tukijoina on oleellinen. Lisdksi nuoret kuvaavat, ettd ammattilaisten apua tarvitaan
silloin, kun nuori ei halua tai voi jakaa asioita kavereiden tai vanhempiensa kanssa tai he eivat osaa
auttaa. Pohdintaa herattavat myds nuoret, jotka ajattelevat, etteivét voi tai halua puhua asioistaan
muille. Tasta voi syntya tilanteita, jossa nuori pyrkii parjgdméaan yksin tai ilman vanhemmilta tai tyon-
tekijoilta saatavaa tukea.

Paaosa vastaajista kertoo tietavansa, mista hakea apua, jos siihen on tarvetta. Noin 14 % vastaajista
ei tiedd, mista hakea apua. Nuoret kertovat, ettéa tyontekijan kanssa keskustelua ja avun hakemista
helpottaa luottamuksellinen suhde, tuttuus sek& mahdollisuus tavata tyontekijad saanndllisesti. Ta-
paamisissa voisi olla myds yhteista tekemista. Tyontekijalta odotetaan osaamista mielenterveyteen
liittyvissa asioissa. Tyontekijan kanssa toivotaan synkkaamista sekd ymmarrysta nuoren asioita koh-
taan. Nuoret nostavat myos esille, ettd tydntekijan kanssa pitaisi voida ylipdataén jutella mista vain,
eika tapaamiseen tulisi aina liittyd jotain maariteltya ongelmaa tai tiettya asiaa.

Vastausten perusteella heraa kysymyksia siitda, miten nuorten luonnollisissa ymparistdissa voidaan
huolehtia ja osoittaa kiinnostusta kaikkien nuorten hyvinvointia, koulussa jaksamista ja mielen hy-
vinvointia kohtaan. Etenkin ylakouluikdan liittyy myds keskeinen lapsen kehitysvaihe, murrosika,
joko jo itsessaan pitaa sisallaan mielialanvaihtelua, epavarmuutta ja identiteetin kehittymiseen liitty-
vid kysymyksia. Kouluyhteistjen pitaisi olla jokaiselle nuorelle turvallinen ympéristd, jossa oppimisen
lisdksi voidaan vahvistaa nuorten tulevaisuuden uskoa ja luottamusta omaan elamaan. On myds
huolehdittava siita, ettd nuorille on tarjolla tukea osana heidan luonnollisia ymparistéjaan, eika sita
tarvitse etsid. Tyontekijoiden on vastausten perusteella tarkeda kiinnittda erityista huomiota siihen,
ettd hyva yhteistydésuhde nuoren kanssa on mahdollista syntya.

Matalan kynnyksen auttaminen, kuten lapsille ja nuorille suunnatut chatit, ovat yksi hyva tapa mah-
dollistaa saavutettava keskustelutuki myds kouluaikojen ulkopuolella. Naiden tukimuotojen tunnet-
tavuutta tulisin lisatd nuorten luonnollisissa ymparistdissa. Nuorella tulisi olla mahdollista hakea it-
selleen helposti apua ja tukea, joskus my6s ilman vanhemmilta kysyttavaa lupaa esimerkiksi van-
hempien erotessa tai lahisuhdevakivaltatilanteissa. Lisaksi jarjestdjen tarjpamaa monipuolista apua
voisi entistd vahvemmin liittd& osaksi kouluyhteis6ja tai tukea moniammatillista yhteisty6ta kunta-
ja jarjestotoimijoiden valilla.



1. VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

Oranssi palkki = suomenkieliset vastaukset ja keltainen palkki = ruotsinkieliset vastaukset
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Valtaosa vastaajista olivat ylakouluikaisid nuoria eli kuuluivat ikaryhmaa 13-16 vuotta.
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Vastaajien ikdjakauman mukaan suomenkielisista vastaajista 52 % oli tyttoja ja 42 % poikia.
Ruotsinkielisista vastaajista 40 % oli poikia ja 53 % tyttdja. Muun sukupuolisia vastaajia oli yh-
teensa 247 kpl. Pieni osa (169 kpl) vastaajista ei halunnut kertoa sukupuoltaan.
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Vastaajien sijoittuminen maakunnittain Suomessa.
Suomenkielisia vastaajia oli eniten Etela-Suomesta 33 %, toiseksi Ita-Suomesta 24 % ja kolman-
neksi eniten Lansi-Suomesta 21 %
Ruotsinkielisista vastaajista 70 % oli Etela-Suomen alueelta ja toiseksi eniten eli 16 % Lansi-Suo-
mesta.
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Vastaajien asumismuoto

Valtaosa molempien kyselyiden vastaajista asui molempien vanhempien kanssa samassa kodissa.
Toiseksi yleisin asumismuoto oli kaksi kotia eli vanhemmat eivét asu yhdessa.

Vastaajat, jotka kertoivat vanhempien eron vaikuttaneen asumisjarjestelyyn, asuvat joko kahdessa
kodissa, yhden vanhemman kanssa tai uusperheessa. Muina asumisen muotoina mainittiin mm.
asuntola, arkisin yksin ja viikonloppuisin vanhempien luona, asuminen oman lapsen kanssa, tuettu
asuminen tai lastensuojelulaitos seka armeija.




2. HYVINVOINTI

Oranssi palkki = suomenkieliset vastaukset ja keltainen palkki = ruotsinkieliset vastaukset
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Kysymys: Kuinka sina voit?

Vastaajista 70 % kertoo voivansa hyvin ja 8 % huonosti. Vastaajista 22 % otti neutraalin kannan
omaan hyvinvointiinsa koskevaa kysymykseen. (suomi)

Vastaajista 67 % kertoi voivansa hyvin ja 10 % huonosti. Vastaajista 23 % otti neutraalin kannan
omaan hyvinvointiinsa koskevaan kysymykseen. (ruotsi)
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Kysymys: Mitka asiat uuvuttavat sinua?

1. Koulunkaynti ja opiskelu 79 %

2. Tulevaisuuden suunnitelmat 32 %
3. Oma hyvinvointi ja jaksaminen 29 %
4. Oma terveys 18%

Nelja uuvuttavinta tekijaa olivat koulunkaynti,
tulevaisuuden suunnitelmat ja oma hyvin-
vointi ja jaksaminen seka oma terveys. Avo-
vastauksissa osa vastaajista toi esille, kuinka
koulussa on kiireista ja koulussa parjddminen
tuo paineita, laksyt ja koulu koitettiin aiheutta-
van vasymysta ja uupumusta. Vastauksissa
tuli esille, miten nuoret kokevat, ettéa heilla tu-
lisi olla valmis suunnitelma tulevaisuutta var-
ten ja tman puuttuminen ahdistaa.

Avovastauksissa isoimmaksi uuvuttavaksi
asiaksi nousi perheeseen tai perheen jaseniin
littyvat asiat, kuten perheenjasenten pahoin-
vointi, riidat perheessé, perhevékivalta, paih-
teiden kaytto tai perheenjdsenen kuolema.
Myd6s kiusaaminen, mielenterveyden haas-
teet, harrastusten méaara, fyysinen vointi (va-
symys) ja koulussa ilmeneva rasismi nousivat
esiin uuvuttavina tekijoind.

‘isén kuolema, sen jdlkeiset muutokset perheen dyna-
miikassa” “Aitini pdihdeongelma” “Isovanhemman kuo-
lema ja muiden isovanhempien huono terveys” “Per-
heen siséinen jatkuva riitely”

”

“Pagéende rasismen i skolan” “identitet och hdmska
tankar” “Motiver att géra saker” “om vénner familj ok
mycket saker” “Brék mellan féréldrar”
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Kysymys: Mitka asiat auttavat sinua jaksamaan?

1. Kaveruus — ja ystavasuhteet 67 %

2. Harrastukset 49 %

3. Oma terveys 24%
(suomi)
Tulevaisuudensuunnitelmat 12%
(ruotsi)

Hyvinvointia tukevia asioita olivat kaverit ja
ystavat ja harrastukset. Avovastauksissa
merkittdvammaksi tukevaksi tekijaksi nousi-
vat lemmikit ja elaimet. Myds perhesuhteet ja
ystavyyssuhteet seka taide eri muodoissaan,

erityisesti musiikki mainittiin. Lisaksi pelit ja
pelien pelaaminen tuotiin esille jaksamista tu-
kevana asiana.

“Eldimet ja lemmikit!! Some-verkostot, ja
etenkin viihde, auttavat paljon.” “Musiikki,
lemmikkieldimet” “Itselleni mielenkiintoiset
asiat ja tekemiset.”

““Mina kompisar och familj” “Fritids hobbyn”
“Att kolla pa anime eller lyssna pa music” “Att
sova mycket.” “min hund far mig att jag ork
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Kysymys: Miten etédkoulu on vaikuttanut hyvinvointiisi?

Vastaajista 45 % kertoi, ettei etédkoulu oli vaikuttanut omaan hyvinvointiin. Vastaajista 27 % kertoi,
etta etdkoulu on vaikuttanut omaan hyvinvointiin parantavasti. Vastaajista 23 % kertoi etdkoulun
vaikuttaneen omaan hyvinvointiin heikentavasti. Vastaajista 6 % ei osannut vastata kysymykseen
tai ei ollut kaynyt etdkoulua.

Vastaukset olivat hyvin yhdensuuntaiset sek& suomenkielisissa etta ruotsinkielisissé vastauksissa.
Valtaosalla vastaajista etékoulu ei ole vaikuttanut heikentavasti hyvinvointiin.

Avoin kysymys: Kerro rehellisesti, mita sinulle kuuluu?

(Tahan kysymykseen ei ollut pakollista vastata ja osa vastuksia ei vastannut kysymykseen ja jaivat
pois tuloksesta. Tasta syysta prosenttiluvut ovat vain suuntaa antavia)

1. Hyvaa, ihan hyvaa, tosi hyvaa 56 %
(suomi 47 %, ruotsi 65 %)

2. Hyvaa, mutta on haasteita tai ongelmia elamasséa 10 %
(suomi 9 %, ruotsi 11 %)

3. Huonoa, aika huonoa, tosi huonoa 10 %
(suomi 7 %, ruotsi 11 %)

Suurin osa vastaajista kertoi, ettd heille kuuluu hyvaa tai ihan hyvaa. Osa vastaajista kertoi heilla
kuuluvan todella hyvaa.

“Minulle kuuluu hyvaéa, koen olevani oikealla reitilld hyvaéa tulevaisuutta varten”
“Ihan hyvaa. Yllattédvén hyvéa.”

“Minulle kuuluu hyvéaé voin hyvin ja olen terve.”




“Minulle kuuluu hyvaéa, koulu menee hyvin ja harrastukset kanssa ja minulla on hyvin ystavia.”
Jag mar jéttebra”

“helt bra, helt okej”

Osa vastaajista kertoi myos, ettad heille kuuluu hyvaa, mutta elaméassa on myds haasteita. Osa vas-
taajista kertoi voivansa hyvin, mutta olevansa valilla todella stressaantunut tai vasynyt, etta vointi
vaihtelee paivittdin tai etta on aiemmin voinut huonosti, mutta nyt vointi on parempaan pain. Vas-
tauksissa nuoret kuvasivat isojakin elaméan haasteita, esimerkiksi jaksamisen tai koulun stressaa-
vuuden suhteen, mutta totesivat sen kuuluvan elaméaan.

“lhan ok, mutta tuntuu, etta on liikaa koulutéité ja joitakin mielenterveysongelmia. Liséksi kaveri-
suhteissa voi olla ongelmia”

“lhan hyvaa. Minulla on kuitenkin paljon stressié ja ahdistusta. Tasta johtuen olen nukkunut todella
huonosti ja olen vasynyt paivisin. Tama haittaa koulunkayntiani ja jaksamistani yleisesti.”

“Kokonaisuudessaan kuuluu hyvéé, vaikka stressipiikkejé tulee aina vélilla. Haluaisin olla aikaan-
saavampi ja koen, ettd kun en ole saanut mitdan tehtyd, en voi olla rauhassa ja onnellinen.”

“Rehellinen vastaus on, ettéd voin hyvin, mutta koulu on henkisesti raskasta, muftta se ei vaikuta
opiskeluuni.”

“Mulle kuulu ihan hyvééa mutta vélilld en vain jaksa tehdd mitdén”

“Téalla hetkelld melko hyvaa, elamasséa on enemman hyvia asioita kuin huonoja mutta ne ikavat ja
kuormittavat asiat erottuvat selkeéasti silloin tallbin ja aiheuttavat ahdistusta ja uupumusta”

“Ganksa trott efter skoldagar och annars glad”

“Det beror pa om det &r en délig eller bra dag, flesta dagarna mar jag ganska bra men jag har
manga daliga dagar”

Osa vastaajista kuvaili, etta heille kuuluu aika huonoa, huonoa tai tosi huonoa. Naisséa vastauk-
sissa nuoret kuvasivat ahdistusta, stressia ja vasymysta. Koulun merkitys nuorten elamassa koros-
tui voimakkaasti vastauksissa, ja koulun stressaavuus ja vaikutus hyvinvointiin nostettiin eniten
esille. Erityista huolta vastauksissa heratti se, ettéa nuoret ajattelivat koulun kuuluvan olla raskasta
ja stressaavaa.

Huonoon vointiin vaikutti esimerkiksi masennus, ahdistus tai ongelmat ihmissuhteissa. Osa kertoo
voivansa huonosti, mutta ei tieda tarkkaa syyta vaan kertoo kaiken tuntuvan pahalta.

“Enimmé&kseen huonoa. Ahdistaa ja masentaa seké on jatkuvasti epdvarma olo melkein kaikesta
mahdollisesta.”

“Rehellisesti olen aika uupunut. Jaksaminen tuntuu vaikealta, koska koulujuttuja on liikaa.”

“En jaksa tehdé mitéaén ja inhoan itseéni. Aiheutan huolta laheisille ja tuntuu, etté olen vain turha
ihminen.”

“Rehellisesti en saa nukuttua kunnolla kun ajattelen liikaa elaméaa ja tulevaisuutta”



“Ahdistaa. Tuntuu kun seinat lahenee mua kokoajan ja se murskaa mut lopulta. En 0o puhunu mun
psykologille puoleen vuoteen, silla se vaihto ty6paikkaa. Kavereita on mut valilla on vaikeaa jak-
saa. Stressia on paljon.”

‘huonoa mutta just nyt se on helppo piilottaa”
‘jag vet inte, jag vet bara att jag inte mar bra och ibland vill jag dé och livet ar skit”
“Jag lider av panikattacker och har ganska jobbigt att orka stiga upp pa morgonen.”

‘kan inte forklara jag vet inte ens sjv hur jag mar”

10



3. AVUN SAAMINEN JA HAKEMINEN

Oranssi palkki = suomenkieliset vastaukset ja keltainen palkki = ruotsinkieliset vastaukset
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Kysymys: Jos sinun tarvitsee hakea apua, tiedatké mista voit sita hakea?

Vastaajista 86 % kertoi tietdvansa, mista hakea tarvittaessa apua. Noin 14 % ei tiennyt,
mista hakea apua.
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Kysymys: Onko sinulla perheenjasenia, sukulaisia tai ystavia ja kavereita, joihin luo-
tat ja joille voit puhua asioistasi?

Vastaajista 85 % kertoi, etté itsella on joku henkild kehen luottaa ja joille voi puhua asioistaan. Vas-
taajista 4 % kertoi, ettei itsella ole luotettavaa henkil6d kenen kanssa voi puhua asioistaan. Osa
vastaajista ei ollut varma, miten vastata kysymykseen tai onko itsella luotettavaa henkiléa kenen
kanssa puhua asioistaan.

11
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Kysymys: Saatko tai oletko saanut tarpeeksi tukea opettajalta tai muulta koulun
henkilékunnalta opiskeluun ja oppimiseen?

J

Koulunkayntiin ja opiskeluun koulusta tukea ja apua saa 66 %. 10 % ilmoitti, ettei ole saanut tukea
opintoihin. Jopa 25 % (noin 580 vastausta) ilmoitti, ettei osaa sanoa saako apua ja tukea koulusta.
Tata voi selittaé se, ettei ole ehka erityisesti tarvinnut tukea tai apua tai tuki ja apua jarjestyy luon-
taisena osana koulupéaivaa.
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Kysymys: Saatko tai oletko saanut tarpeeksi tukea vanhemmilta opiskeluun ja oppi-
miseen?

Positiivisena asiana voi pitaa sité, etté vastaajista 78 % kertoo saavansa apua koulunkayntiin van-
hemmiltaan. Vastaajista 7 % ei saa apua vanhemmiltaan. Tama voi liittya myds siihen, ettd muuta-
mat vastaajat asuivat jo itsendisesti tai poissa omien vanhempien luota. Pieni osa (noin 300 vas-
taajaa) ei osannut kertoa, saako vanhemmiltaan koulunkayntiin apua.
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.. . . 31,1 %
Tapaan tyontekijaa saannollisesti '
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osaamista, mita? 4.7 %

L 0,0% 20,0% 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %/

Kysymys: Mitka asiat auttaisivat sinua puhumaan tyontekijan kanssa?

(Huom! Kyselyssa ei méaaritelty tarkemmin, keta tyontekijad tai ammattilaista tarkoitetaan)

1. Tyontekija on minulle tuttu 64 %

2. Tapaan tyontekijad sdanndllisesti 47 %

3. Tapaamisiin liittyy yhteista tekemista 20 %

4. Tyontekijalla on tietoa mielenterveysongelmiin liittyen 16 %

Kaksi tarkeinta tyontekijan kanssa puhumista auttavaa tekijaa olivat tyontekijan tuttuus, saanndlliset
tapaamiset tyontekijan kanssa. Tyodntekijan tapaamisiin toivotaan liittyvan yhteista tekemista. Lisa-
osaamista tydntekijalta toivottiin mielenterveysongelmiin liittyen.

Avovastauksissa eniten vastattiin en tieda ja ei mikaan tai ettei itsella ole tarvetta jutella tyontekijan
kanssa. Auttaviksi asioiksi koettiin tyontekijan luotettavuus, synkkaaminen tyontekijan kanssa ja kiin-
nostus omiin asioihin. Lisaksi tydntekijan kanssa puhumista auttavana tekijana nousi esiin tyonteki-
jdn ymmarrys nuorta ja hanen asioitaan kohtaan. Muutaman vastaaja myos toivoi, ettei tyontekija
heti olisi yhteydesséa kotiin tai vanhempiin.

Ymmartaa ne asiat miksi kdyn hanen luo- “Jag kénner att jag kan lita pa personen och
naan.” att personen har forstaelse for hur jag mar

“Kokemusta, ymmaértavyytta, tietoa” och vad jag berattar

“Att lyssna, ta in, forsta att du behéver inte
I6sa varldsproblem for att hjéalpa, du behdver
“Ymmértaa, tai ainakin yrittaa” bara lyssna och bekréfta”

“Osaa samaistua asioihin”

“Att int berétta vidare & géra anmélningar a
sant pa allt man sager”
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Avokysymys: Milloin sinusta on kiva puhua asioistasi tyontekijan kanssa?

Avovastauksissa eniten vastattiin, etta ei tieda tai ei ikind. Vastaajat nostivat esille, etta kes-
kustelevat vanhempiensa kanssa asioistaan, jolloin tyontekijan kanssa keskustelua ei tar-
vita. Asioista halutaan jutella myos ystavien kanssa tai tarkeistd asioista vanhempien
kanssa.

“Jag pratar hellre med mina kompisar om vardagsproblem. Sallan &ar det sa allvarligt/viktigt att jag behover
prata med mina féréldrar”

Nuorista on kiva puhua asioista tyontekijan kanssa silloin, kun heilla on joku ongelma tai
Surettava asia

“Kun tuntuu etté kaikki kaatuu paalle eiké& mistdén saa otetta.”

“Jag vet inte p& grund av att jag brukar inte prata med andra vuxna om problem jag har. Bara om de hér
problemen é&r riktigt daliga”

“Om nagot har hdnt/man har bekymmer/har problem”
“Nér jag mar daligt/allt kdnns daligt”
“Om négot allvarligt har hant”

Osa em. vastanneista tarkensi myds, etta tyontekijan kanssa on kiva puhua silloin, kun on-
gelmaan ei saa ystavilta tai vanhemmilta tarvittavaa apua.

“silloin, kun asiat on huonosti ja tuntuu ettei omat ystéavét tai vanhemmat voi antaa sellasta apua mita tarvii /
se ei enda riitad.”

“Silloin, kun ei tunnu mukavalta puhua ystavélle tai perheelle, tai jos he eivét osaa auttaa.”
“Nér det stér mig sa mycket att jag orkar inte prata eller vara hemma mera”

“Om jag har fat nagot dalig vitsord i prov. Eller om jag &r mobbad”

“Nér jag éar ledsen och inte vet vad jag ska gbra”

Tyontekijaan liittyvista asioista tarkeimmaksi nousi luottamus tydntekijaan.
“Silloin kun ei tarvitse peléata, ettd han kertoo siitd vanhemmille....”

“Kun minulla on turvallinen olo henkilbn kanssa...”

“Ottaa asiat vakavasti. Ei vdhéttele ongelmia.”

“Tydntekijé on luotettava eiké tee oletuksia tilanteestani”.

“Nér de lyssnar pa mig och inte bara séger vad jag skulle ha kunna géra annorlunda”

Lisaksi tarkeiksi asioiksi vastaajat nostivat tyontekijdn kanssa synkkaamisen ja tdman kiin-
nostuneisuuden omiin asioihin.

‘kun .... olemme ikdén kuin samalla aaltopituudella”

“Silloin, kun tyéntekijdstd huomaa, ettd ndkee minut mydés ihmisend. Ja silloin, kun tydntekija oikeasti ja selke-
asti kuuntelee mitg sanon”

“Da bada &r pa bra humér”

“Att den &r lugn och inte stressad”
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Kysymys: Mista asioista haluaisit puhua ty6ntekijan kanssa?

Vastaajat haluaisivat keskustella tyontekijan kanssa eniten koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvista
asioista. Tama suhteutuu hyvin siihen, etta nuorten hyvinvointia eniten kuormittavaksi tekijaksi ilmoi-
tettiin koulunkaynti ja opiskelu. Tyontekijan kanssa keskusteluiden teemoja olisivat myds oma hy-
vinvointi ja jaksaminen, kaveruus- ja ystavyyssuhteet seka tulevaisuudensuunnitelmat. Osa vastaa-
jista haluaisi jutella myds harrastuksista tyontekijan kanssa.

Avovastuksissa muiksi teemoiksi mainittin mm. mielenterveysongelmat, vanhempien suhtautumi-
nen lapseen ja valit vanhempien kanssa, seksiin ja seksuaalisuuteen seka vapaa-aikaan liittyvat

teemat.

Jopa 41 % vastaajista vastasi, ettei halua tai ei ole tarvetta keskustella tyéntekijan kanssa asiois-

taan.
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L 8,5
En osaa sanoa 8’5 %
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L 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0 %/

Kysymys: Kenen kanssa olet puhunut asioistasi, joihin kaipaat tukea?

Vastaajista 66 % on puhunut asioistaan ystavien ja kavereiden kanssa. Vastaajista 61 % puhuu
asioistaan vanhempien kanssa. Sisarusten kanssa asioistaan puhuu 25 %vastaajista. Avoimissa
vastauksissa haluttiin nostaa esille, etta keskustelee aidin kanssa asioistaan. Juttukaverina ovat
myo6s lemmikit ja joskus myds ammattilaiset. Vastaajista muutama mainitsi juttelevansa asioistaan
tuntemattomien nettituttavuuksien tai sukulaisten kanssa.

Avoimissa vastuksissa nostettiin esille se, etté ei puhu kenellekdan asioistaan. Syita, miksi ei halua
puhua muille asioistaan mainittiin 1) asiani eivat kuulu muille 2) en halua puhua asioistani muille 3)
en uskalla puhua muille asioistani 4) en ole tarvinnut tukea.
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Kysymys: Kenen kanssa haluaisit puhua asioistasi, joihin kaipaat tukea?

Vastaajat haluaisivat puhua tukea tarvitessaan ystavien ja kavereiden sekéa vanhempien kanssa
seka jossain maarin myos sisarusten kanssa.

En osaa sanoa kenen kanssa haluasi puhua tukea tarvitessa vastasi 17 % (n. 300 kpl). Osa kertoi
avoimissa vastauksissa, etta haluasi puhua asioistaan, mutta 1) ei halua vaivata muita asioillaan 2)
puisi sille, keitéd asiani kiinnostavat. Osa ilmoitti, ettd ei halua puhua asioistaan kenenkdan kanssa,
koska ei tarvitse tukea tai ei halua puhua ongelmistaan. Osa juttelee asioistaan nettituttavuuksien
kanssa tai sosiaalisessa mediassa. Myos lemmikit mainittiin juttukavereina.

Vastauksista kay ilmi, etté4 nuoret toivovat voivansa puhua asioistaan ja tuen tarpeistaan omien |a-

heisten kanssa. Epéavirallisen verkoston merkitys on suuri nuoren elamassa. Eri ammattilaisten
merkitys ei nouse kyselyn vastausten perusteella ensisijaiseksi tuen lahteeksi.
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Kysymys: Mista asioista haluaisit puhua l&hipiirisi, kuten kaverien tai perheenjasen-
ten kanssa?

Vastaajat haluaisivat keskustella ns. epavirallisen verkoston ja perheenjasenten kanssa koulunkayn-
tiin, tulevaisuuden suunnitelmiin liittyen. Nuoret haluaisivat keskustella myds harrastuksista, ysta-
vyys- ja kaveruussuhteita, omasta hyvinvoinnista sekd omasta terveydestd seka seurusteluun liitty-
vista aiheista. Avovastauksissa nostettiin lisdksi esille lapsen kokemat menetykset / vanhempien
kuolema, perheongelmat, seksuaalisuus, identiteettiin liittyvéat aiheet, pelaaminen, kiusaaminen, va-
kivalta, ero, mielenterveys, korona, sosiaaliset haasteet, rahatilanne/talous, sisarussuhteet, oma
vointi. Esiin nostettiin muutamissa vastauksissa myds toive puhua asioista, jotka ovat omassa ela-
massa hyvin tai ylipdén jakaa ajatuksia omasta elamasta.
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Kyselyn toteuttamisen ja raportoinnin tydryhma
Barnavardsféreningen, Graniittiaho Pia

Ensi- ja turvakotien liitto, Harju Milja (alkaen 1.9.2021)
Ensi- ja turvakotien liitto, Hietanen Paivi

Ensi- ja turvakotien liitto, Vehkoja, Piia (31.8.2021 asti)
Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta, Ristimaki Hanna

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto / VeNyva-toiminta, Rapeli Terhi

Nuoret erovaikuttajat, Kasper - Kasvatus - ja perheneuvonta ry ja Yhden Vanhemman Perheiden Liitto / Ve-

Nyva-toiminta

Nuorten ohjausryhma, Yhden Vanhemman Perheiden Liitto / VeNyva-toiminta
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