Ero lapsiperheessa

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JAVIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,

LAATU JA VAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyo

Digipalvelut

Vanhempien vertaistuki

Tukea eron jalkeiseen vanhemmuuteen ja
erosta toipumiseen. Ryhmamuodot ovat
Vanhemman neuvo ® -vertaistukiryhma, Vieraat
vanhemmat -verkkoryhma, Erovertaiskahvilat
ja Erotukihenkilo. Toiminta on ammatillisesti

ohjattua ja koordinoitua.

Lasten ja nuorten
yksilotapaamiset

Tukea vanhempien eroon, kahden kodin arkeen
ja yksilollista apua lapselle.

Apua eroon -chat

Keskusteluapua eroauttamisen
ammattilaisten tai chat -vertaisten kanssa.

Lasten ja nuorten
erovertaisryhmat

Auttavat lasta kasittelemaan vanhempien
eroon liittyvia tunteita seka antavat lapselle
selviytymiskeinoja uudessa
elamantilanteessa. Ryhmat ammatillisesti
ohjattuja.

Vanhempien yksilo-, pari- ja
perhetapaamiset

Eronneita tai eroa pohtivia vanhempia
autetaan kohti yhteistyo- tai
rinnakkaisvanhemmuuden toteutumista.
Lapsen tilanne tehdaan nakyvaksi ja tuetaan
vanhempien voimavaroja.

Lasten ja nuorten chat

Chatissa voi keskustella vanhempien erosta,
rildoista ja turvattomuudesta kotona, oman
seurustelun pulmista seka
lahisuhdevakivallasta luotettavan
ammattilaisen kanssa.

Ero lapsiperheessa -tilaisuus

Tietoa ja tukea erosta selviamiseen ja eron
jalkeiseen vanhemmuuteen. Tilaisuudet
eronneille ja eroa pohtiville vanhemmille.

Tapaamispaikka

Lakisaateista palvelua, joka mahdollistaa
lapsen ja hanesta erossa asuvan vanhemman
turvallisen tapaamisen lapsen edusta

huolehtien.

Apuaeroon.fi

Paikkakuntakohtainen palveluhaku, laaja
tieto-osio erosta vanhemmille, nuorille ja
lapsille, neuvontaa ja chat -palvelut. Osa
sahkoista perhekeskusta.



Perhe- ja lahisuhdevakivaltatyo

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,

LAATU JAVAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyo

Digipalvelut

Neuvonta ja ohjaus

Vakivaltaa kokeneille, vakivaltaa
kayttaneille seka vakivallalle altistuneille
lapsille, nuorille ja aikuisille livena ja etana.

Yksilo- ja paritapaamiset

Vakivaltaa kokeneiden ja kayttaneiden
tapaamisissa korostuu vakivallastairtautuminen
seka turvallisuuden varmistaminen jatkossa.
Paritapaamiset ovat mahdollisia, jos tapaamiset
ovatosapuolille turvallisia.

Lasten ja nuorten kanssa
tyoskentely

Tyossa tarkeinta on lapsen ja nuorten
kokemusten nakyviin tuleminen, seka lapsen
ja nuoren oikeus saada neuvoja, ohjausta ja
keskusteluapua kohtaamaansa vakivaltaan.

Apua vakivaltaan -chat

Tietoa, neuvoja ja apua vakivallan kaikille
osapuolille ja huolestuneille [aheisille seka
tarvittaessa ammattilaisille.

Etsiva ja jalkautuva tyo

Tavoitteena tarjota tietoa turvallisista
ihmissuhteista ja lahisuhdevakivallasta seka
tavoittaa palveluiden ulkopuolella olevia
vakivallan osapuolia.

Turvallisille raiteille -lahisuhde-
vakivallan katkaisuohjelma

Tavoitteena vakivallan loppuminen,
vastuunotto omasta toiminnasta seka
muutos. Suunnattu ldhisuhteissaan
vakivaltaa kayttaneille.

Lapsen kaltoinkohtelun
katkaiseminen -ohjelma

Tavoitteena tukea perheita vakivallan
lopettamisessa seka uusien turvallisten
kasvatus- ja kayttaytymismallien
omaksumisessa.

Lasten ja nuorten -chat

Chatissa voi keskustella vanhempien erosta,
riidoista ja turvattomuudesta kotona, oman
seurustelun pulmista seka
lahisuhdevakivallasta luotettavan
ammattilaisen kanssa.

Vertaisryhmat

Jasenyhdistykset jarjestavat eri puolilla
Suomea seka lapsille etta aikuisille
suunnattuja vertaisryhmia. Ryhmissa on
usein mukana ammattilaisen lisaksi
vertaisohjaaja.

Turvakoti

Apua, jos joku laheisessa ihmissuhteessasi
on vakivaltainen tai uhkaava. Turvakodit
palvelevat ympari vuorokauden.

Perhetapaamiset ja
vanhemmuustyo

Vanhempaa autetaan tunnistamaan lapsen
tarpeet ja vakivallan vaikutukset lapseen
seka tuetaan kykya vastata lapsen tarpeisiin
ja toimia turvallisena vanhempana.

Nettiturvakoti.fi

Auttaa vakivallan kaikkia osapuolia
tarjoamalla heille tietoa, keskusteluapua seka
tarinoita perhe- ja lahisuhdevakivallasta ja
siita selviytymisesta.



Vaativa vauvatyo

Vertaistoiminta

Ammatillinen tyo

Digipalvelut

Kohtaamispaikat vauva- ja
lapsiperheille

Vanhemmat tapaavat muita vauvaa odottavia
ja pikkulasten vanhempia. Mahdollistaa pienen
hengahdystauon arjessa ja kokemusten
vaihdon muiden vanhempien kanssa.

Vauvaperheiden
paivaryhmatoiminta

Tarjoaa vertaistukea ja ammattiapua
pienryhmissa. Yhdessa ammattilaisten
tukemana harjoitellaan vauvan hoitoa,
saannollista vuorokausirytmia ja kasvetaan
vanhemmiksi perheen vahvuudet huomioiden.

Vauvaperhe -chat

Keskusteluapua vauvaperheille. Vauvatyon
ammattilaiset vastaa kysymyksiin, tukee ja
kannustaa eteenpain ja ohjaa tarvittaessa
muihin palveluihin.

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,
LAATU JAVAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Vapaaehtoisdoula

Tuen tarpeessa oleva perhe voi puhua
vauvan odotuksesta ja tulevasta
synnytyksesta doulan kanssa. Tuen tarpeen
taustalla voi olla taloudellisia, sosiaalisia tai
terveydellisia syita.

Baby blues -tyo

Vauvatyon ammattilaisen kanssa voi
keskustella rauhassa vauvaperheen arkea
kuormittavista asioista, etsia keinoja vauvan
unihaasteisiin tai puhua synnytyksen
jalkeisesta masennuksesta.

Vauvaperhe.fi

Tietoa, kaytannon vinkkeja ja videoita
vauvaperheiden arkeen ja vauvan hoitoon mm.
vauvan itkuisuuteen, uneen, parisuhteen
haasteisiin, eroon, jaksamiseen, padihteiden
kayttoon ja vanhemman mielenterveysongelmiin.

Ryhmatoimintoja

vanhemmuuden tukemiseen

Ammatillisesti tai vertaisesti ohjattua
vanhemmuuden tukea ryhmassa. Esimerkiksi:
Vauvapysakki-ryhma, ICDP -kannustava
vuorovaikutus, Vertaistuki masentuneille
aideille, Hoivaa ja leiki -ryhmainterventio

Ensikodit

Tiivista, ymparivuorokautista ammatillista
tukea vanhemmuuteen. Ensikodeissa
eletaan tavallista vauvaperheen arkea ja
siella saa rauhassa opetella ja erehtya, oppia
toisilta ja voimaantua.



Valtakunnallinen Pida kiinni® -hoitojarjestelma

Ensi- ja turvakotien liiton tuki: VAIKUTTAMINEN JA VIESTINTA, OSAAMISEN TUKI,
LAATU JA VAIKUTTAVUUS, ASIAKASTIETOJARJESTELMA

Ammatillinen tyo
ja vertaistoiminta

Digipalvelut

Pida kiinni® -avopalvelut (8)

Paihdeongelmaisille odottaville aideille
puolisoineen seka pienten lasten perheille.
Ammatti- ja vertaistukea vanhemmuuteen,
varhaiseen vuorovaikutukseen ja
paihteettomyyteen.

Matalan kynnyksen
tapaamiset

Maksuttomia ja halutessaan nimettomia
tapaamisia Pida kiinni —avopalvelun tyontekijan
kanssa raskaus- ja vauva-aikaan,
vanhemmuuteen ja paihteisiin liittyvissa asioissa.

Vauvaperhe ja paihteet -chat

Keskusteluapua nimettomasti paihteiden
kayttoon ja vanhemmuuteen liittyvissa
kysymyksissa. Pida kiinni —avopalveluiden
tyontekijat vastaavat kysymyksiin, tukevat ja
auttavat eteenpadin

Jalkautuva tyo

Pida kiinni® -avopalvelun tyontekijat
keskustelevat raskaus- ja vauva-ajasta,
vanhemman ja vauvan valisesta suhteesta
seka vanhemmuuteen ja paihteisiin liittyvista
asioista.

Pida kiinni® -ensikodit (7)

Ymparivuorokautista vauvalahtoista
paihdekuntoutusta seitsemassa Pida kiinni®
-ensikodissa, jotka palvelevat
valtakunnallisesti koko Suomea.

Padihteita kayttavien pienten
lasten ditien nettiryhma

Odottaville ja pienten lasten dideille
suunnattu matalan kynnyksen ryhma, jossa
aidit voivat pysahtya pohtimaan omaa
paihteidenkayttoa ja sen vaikutusta
vanhemmuuteen ja lapseen.

Pida kiinni® -avopalveluiden
ryhmatoiminta

Ammatillisesti ohjattuja vertaisryhma-
toimintoja paihteettomyyden ja
vanhemmuuden tukemiseen odotus- ja vauva-
aikana, mm. ICDP-kannustava vuorovaikutus.

Vauvaperhe.fi

Tietoa, kaytannon vinkkeja ja videoita
vauvaperheiden arkeen ja vauvan hoitoon mm.
vauvan itkuisuuteen, uneen, parisuhteen
haasteisiin, eroon, omaan jaksamiseen,
paihteiden kayttoon ja vanhemman
mielenterveysongelmiin.
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