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Puheenvuoron sisalto -
Taustaa

Mista hyva mielenterveys
syntyy?

Positiivinen mielenterveys

Mielenterveyden vaikeudet
raskausaikana

Mielenterveys & pdihteet:
vaikutus

Traumainformoitu
kohtaaminen ja hoiva

Lapsiperheen
R%gulgsosiaalinen tuki
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Voi olla, ettd haavoittuvassa asemassa olevat
eivat paase tai [6yda avun piiriin?

* Raskauden aikana ja
lapsen ensimmaisen
ikdvuoden aikana 10-
20% perheista
mielenterveyden- tai
pdihdeongelma, ja
kaikkein
haavoittuvimmassa
asemassa olevat eivat

valttamatta hae apua
(Newham ym. 2020, Sorsa ym.
2022)

R
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Jos kaikista sairauksista ajateltaisi
kuin mielenterveysongelmista

Ehki jos ajattelisit ettei sulla ole
sitd

STIGMA: mielenterveyden pulmat
ja paihteet

* Yhteiskunnan normit hyvasta aitiydesta ja odotukset tuottavat ristiriitaa
ja epdonnistumisen tunteita ditind ja vanhempana (Dolman ym. 2013)

« Aidit ovat kertoneet pelosta, ettd lapsikin sairastuu (Blegen ym. 2010)

* Paihteiden kayttoon liittyva stigma myos henkilostolla (vuori 2003, Suchman
& Pajulo 2013)

* Tutkimusten mukaan mielenterveyden ongelmat ja

£

paihteiden kdytté muodostavat riskin lapsille
(Marttunen & von der Pahlen 2013,
Suchman & Pajulo 2013, Laslett ym. 2014;
Tsantefski ym. 2015)
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Asiakaskokemukset mielenterveys- ja
péihdepalveluissa (Viertis, ym. 2023)

Kyselyn sisalt6ja * Asiakaspalvelukysely aikuisten
mielenterveys- ja
Saatavuus padihdepalveluissa

Kohtaaminen * Asiakaskohtaamisista parhaat

Osallistuminen arviot: kunnioittava kohtelu ja
Turvallisuus hyvaksytyksi tulemisen kokemus

* Auttamistyo perustuu

Tiedon saanti :
luottamuksen syntymiseen

Tiedon ymmarrettdvyys * Avohoidossa nuoremmilla

Hyddyllisyys heikommat asiakaskokemukset

* Avohoidon paihdepalveluissa

Palvelun suosittelu naisilla heikommat
asiakaskokemukset

2.11.2023 ninna.sorsa@tuni.fi

Lapset ja perheet mielenterveys- ja
paihdetydssa

* Lapsiperheiden palveluissa kansallisesti hyvaa ja monipuolista kehitysta
(Moring ym. 2011)

* Joka neljas lapsi varttuu perheessd, jossa on mielenterveys- tai
paihdeongelmia (saarinen ym. 2021)

* Alkoholia kdytetadn 1/3 perheista niin paljon, etta alkoholihaittojen
riskin voidaan sanoa olevan vahintaan lievasti kasvanut -Isista useampi
kuin % ja dideistd 6% kaytti alkoholia liikaa (THL sivusto 2.3.2023)

* Lastensuojelu: “Avohuollossa 36 prosenttia ja huostaanottotilanteessa
60 prosenttia lapsista asui vanhemman luona, jolla oli
mielenterveysongelmia.” (Moring ym. 2011)

* Haasteena perhenédkékulma: ”..vanhemman/vanhempien
jaksamattomuus, riittdmdttémdksi arvioitu vanhemmuus, vanhempien
avuttomuus ja osaamattomuus, perheristiriidat seké
mielenterveysongelmat ja pdihteiden vddrinkéyttd” (Moring ym. 2011)
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Perheen hyvinvointi (ssarinenym. 2021)
Roolien ja Arjen
vastuiden rutiinien
tasapaino sujuminen
ARJEN RAKENTEET
Hoitotasapaino
Konkreettinen arjen apu
Toipumisorientaatio
Vertaistuki TDIVD JA TOIPUMINEN
Kodin ulkopuoliset Asianmukainen ja ’
toiminnat ja ihmissuhteet ikatasoinen @ ﬁ
Osoitettu ymmarrys
TURVAVERKKO Amp6, sairaudesta
Turvallinen aikuinen, kiinnostus ja
jolle voi puhua kannustus
KODIN TUNNEILMAPIIRI
Keskusteluyhteys Perheen
Arjen turvallisuus Z:::men roll:l-?aeilslz:laﬁli‘(_iot
PERHEEN VOIMAVARAT
Omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen
' - -
Finfami — MISTA MEIDAN PERHEEN HYVINVOINTI KOOSTUU?
10
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Mentalisaatiokyky (karttunen 2020)

* Tietoisuus oman mielen sisalldistd, kasitys itsesta

* Kykenee pohtimaan omaa ja toisen ihmisen nakékulmaa ja
kokemusta, kyky erottaa ndma toisistaan

* Parantaa yksilon kykya saadella omia tunnetiloja, rauhoittaa itsea
* Kehittynyt taito suojaa kriisi- ja stressitilanteissa

* Tiedostamaton tausta ja kivun vaientaminen voivat ndkya pahana
olona, kehoreaktioita ja stressia

* Turvallisuuden tunne
* Mindful parenting, "baby in the mind”

2.11.2023 minna.sorsa@tuni fi
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VANHEMMULUS...

* Voimaannuttavaa ---
* Tuo uuden mahdollisuuden ja toivoa
* Syy tavoitella hyvaa mielenterveytta ja toipumista
* Useat vanhemmat haluavat pyrkid muutokseen lasten hyvinvoinnin
vuoksi
* varhainen vuorovaikutus ja lapsen kasvun tukeminen
* didin ja isan sensitiivisyys
* kiintymyssuhteen kehittdminen
* kriittisen viestimisen vahentaminen
* osallisuus ja mahdollisuudet oppia uudenlaista vuoropuhelua muiden kanssa

12
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Aitiys voimavarana
(Dolman ym 2013; Suchman &
Pajulo 2013; Berman ym 2014

Nuoret &idit ovat herkkia

Hapean ja
syyllisyyden
kokemukset voivat
juontua kaukaa:
palveluissa
epaonnistumisia ja

huonoja kokemuksia
(Dolman ym 2013, Karttunen
2020).

Aideilla voi olla
taustalla suhteiden
muodostamisen
haasteita ja kenties
omat kokemuksen
kannattelevista

suhteista puuttuvat
(Myra ym 2016, Karttunen 202

13
Masennus perinataalivaiheessa
1/7 naisista 2R(i)fll((ii)tekijiiitﬁ (& ahdistus) (Biaggi ym.

* Puuttuva puolison tai muu

. . o
Masennuksen esiintyvyys 18.4% sosiaalinen tuki

19.2% (Howard 2014)
* Kaltoinkohtelua tai

* Fysiologiset muutokset (Howard 2014) s
perhevakivaltaa taustassa

* Alavireisyys, baby blues 50%
muutaman viikona aikana on
ohimenevaa (Howard 2014)

* Henkilokohtaiset mielenterveyden
vaikeudet

e Ei-suunniteltu tai ei-toivottu

* Masennus vaikutta kielteisesti didin
raskaus

ja lapsen kiintymysuhteeseen —

Tulisi tunnistaa varhain (Dubber ym. * Eldmankulun ongelmat

2015) * Koettu stressi

* Itsetuhoisuus riskina * Raskauskomplikaatiot ja-

keskeytykset

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi 14
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Muut mielenterveyden haasteet raskausaika &
lapsen ensimmainen elinvuosi oward 2014)

* Ahdistuneisuus 13% raskaana olevista/synnyttaneista
* PTSD post-traumaattinen stressihairio perinataalivaiheessa 1-2%
» Syomiseen liittyvat pulmat, esim Norjalaisessa tutkimuksessa 29% - 78%

* Persoonallisuushair6t usein samanaikaisesti muiden mielenterveyden
haasteiden kanssa, yhteys vaikeuksiin hoitoon sitoutumisessa

2.11.2023
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Lapset ja perheet mielenterveys- ja

paihdetydssa

* Neuvola-asiakkuudet: tavoitetaan lahes kaikki lapsiperheet, 99.7%
raskauksista (Riihonen 2021)

* Varhainen tunnistaminen ja ohjaus avun piiriin

* Yhteistyd: neuvolat, varhaiskasvatus, koulut, sosiaalityo,
erikoissairaanhoito,..

* Yleisimmat seulontamenetelmat: raskausajan masennus EDPS
(Edinburgh Postnatal Depression Scale)(seulonnan vaikutukset Reilly ym.
2020), alkoholi AUDIT -----

* Kansalliset HAL-klinikat Huumausaineet, alkoholi ja l1ddkkeet:
synnytys- ja naistentautien yhteydessa (Riihonen 2021, Arponen 2021) -94%
asiakkaista ohjautuu neuvoloiden kautta —vuosina 2016-2020 n. 1000
naista vuosittain (Arponen 2021)

* https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi

* https://www.mielenterveystalo.fi/fi

16
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Naiserityinen paihdehoito (arttunen 2020)

* Naiseuden ja sukupuolen
merkitys

* Kehollisuus

* Traumatisoituminen (mika oli
ensin —pdihde, psyykkinen kipu,
emotionaalinen haava vai
vaurioitunut mina?)

* Yksilon sisdinen
kokemusmaailma (identiteetti,
tunteet, mielenterveys)

* Sosiaaliset suhteet

* Yksilokohtainen muutostyd

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi
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Personalised approaches
_Yk5||0|dyt |éhestymistavat (Ayers ym. 2021)

* Nayttoon perustuvuus/
kaytdannon evidenssi

* Yksilollinen elaméntilanne ja
sosiaaliset suhteet —eri
tilanteisiin suuri maara erilaisia
vaihtoehtoja ja interventioita,
joista valita yksil6lle sopivin?

* Asiakkaan valintamahdollisuudet
* Jaettu paatoksenteko

* Asiakas toimijana, tuki
itseohjautuvuudessa
* Yhteison tuki

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi
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Asiakkaan haavoittunut tausta luo esteita ja
haastaa avun saamista (sorsa 201)

= Ajkaisemmat kokemukset ovat = Kisitys asiakkaan tilanteesta
vaikuttaneet asiakkaan

elimintilanteeseen = Palveluilla omat tavoitteensa, esim
kasitys, etta asiakas on motivoitunut
= Lapsuuden vaikeat kokemukset
= Asijakirjat, vaikutus tapaan kohdata
= Pijhdemaailma: pelko, uhka
m  Asiakkaan vaikutusmahdollisuuksia

= Vasymys kavennetaan samalla, kun pyritaan

= Pettymyksii palveluista hoidolliseen suhteeseen

Sorsa, M. 2018. Engagement and Barriers in Help-seeking of the Dually-diagnosed Mothers
Grasping life or letting go? Academic dissertation, University of Tampere.

19

Avun hakeminen (sorsa201s)

* Mielenterveys- ja paihdekysymyksissa on yleensa usean vuoden viive
ennen varsinaista avun hakemista

* Oireiden esiintyvyys % ja avun piiriin hakeutumisen % eivat vastaa
toisiaan

* Kaksoisdiagnoosiasiakkailla on vaikeutta rakentaa yhteytta palveluihin
* Osa kokee oireita, mutta ei hae apua; osa kokee oireita ja hakee apua

* Kaksoisdiagnoosiasiakkaat kdyttavat enemman palveluja, heidan hoitoaan
pidetdan ongelmallisena ja kompleksisena

* Kokemus toivottomuudesta, paihteiden kayton kieltdminen, riittamaton
tieto sairaudesta ja avun mahdollisuuksista

minna.sorsa@tuni.fi
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Help-seeking in perinatal mental health
q u eStIOHS (Sorsa, Kylma & Bondas 2021)

P tntemational Journal of /
Environmental Research ml\DPl
W and Public Health 2

Review
Contemplating Help-Seeking in Perinatal Psychological
Distress—A Meta-Ethnography

Minna Anneli Sorsa 1:2*@), Jari Kylmi >%* and Terese Elisabet Bondas >

Child Psychiatry, Tampere University Hospital, 33521 Tampere, Finland

Faculty of Social Sciences, Nursing Science, Tampere University, 33520 Tampere, Finland; jari kylma@tuni.fi
Faculty of Medicine, Nursing Science, University of Oulu, 90014 Oulu, Finland

Faculty of Pharmacy, University of Helsinki, 00014 Helsinki, Finland

Faculty of Health Sciences, University of Stavanger, 4036 Stavanger, Norway; terese.e.bondas@uis.no
Correspondence: minna.sorsa@tuni.fi
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Traumainformoidun kohtaamisen kautta
voidaan paasta tarkastelemaan
ylisukupolvisuutta

* Lapsen hyvinvointi osana koko perheen hyvinvointia (Newham ym. 2020)

* Avun hakemisessa erityisen tarkeaa traumainformoitu kohtaaminen,
silld monet tippuvat avun piirista, eivatkd hae apua (Andrews ym. 2018,
Meulewaeter ym. 2019)

* Vanhempien epdvarmuuden ja turvattomuuden kokemukset tulee
kohdata valittavassa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa (Andrews ym. 2018,
Meulewaeter ym. 2019)

* Suhteiden rakentaminen perheinventioissa: kiintymyssuhteet,
asiakassuhteiden rakentumiseen aikaa

* Pahoinvointi voidaan tulkita henkil6kohtaisena epdonnistumisena, ja voidaan
valttaa toisten tuomitsemista —ei valttamatta haeta apua (Fonseca ym.2018)

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi 22
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Ylisukupolvisen trauman kasittelyn
mahdollistavat

* Resilienssin tukeminen (Saint-Arnault & Sinko 2019, Rantanen ym. 2022)

* Halu saada aikaan muutoksia ja parantaa lasten elamaa (Woods-Jaeger
ym. 2018, Herbell ym. 2020)

* Perheen tunneilmapiirin kohentaminen ja kannustavuuden
lisddminen (Nelson ym. 2020)

* Mentalisaatiokyvyn kehittdminen (Suchman ym., Pajulo ym 2015)

* Tydskentelyssa lapsen nakdkulma mukana (esim World Association
for Infant Mental Health resurssina, seuraava maailmankongressi ensi
kesakuussa Tampereella)
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Everyday life
changes

Acceptance Attitude
Availability
SPACE
Strictness Flexibility
NEGOTIATION DOING

(Sorsa ym. 2023)
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Perhekeskeista tydotetta tukeva osallisuuden malli (saarinenym. 2021)

Perhekeskeista tydotetta tukeva osallisuuden malli

[ R

FinFami
e (34
JM. P
it =
Perhe puheeksi Perheiden tukeminen Yhteistyd Vertaistuki

Lapset ja laheiset otetaan
systemaattisesti puheeksi
aikuisten mielenterveys-
ja paihdepalveluissa.

Perheenjasenille tarjo-
taan tilaa keskustelulle
perhetapaamisen muo-
dossa mutta myos yksit-
tain.

Perheiden hyvinveointi-
puun avulla pohditaan
yhdessa perheiden
kanssa, mista heidan hy-
vinveintinsa muodostuu
: perheena ja yksilona.

Perheenjasenille tarjotaan:
-ohjausta ja neuvontaa

-psykoedukaatiota vanhemman
sairaudesta ja sen vaikutuksista
arkeen lapsen ja nuoren kehi-
tysvaihe huomioiden

-tukea vuorovaikutukseen, van-
hemmuuteen ja arjen hallintaan

-mahdollisuus myds yksilalli-
seen tukeen ohjaamalla esimer-
kiksi laheisten iltoihin, omais-
neuvontaan

Perheiden palvelutar-
vetta ja ohjausta tulisi
arvioida yhteistyossa
perheen ja verkoston
kanssa.

Koordinaatiovastu

maarittely on tarkeda

Sujuvat palvelupolut eri
lapsiperhepalveluiden
valilla

Tietoa ja tukea arjen hy-
vinvoinnin vahvista-
miseksi

Tuetaan voimavaroja
seka vahvistetaan ar-

jessa jaksamista.

Vertaistuki kiinteaksi
osaksi perheiden
kanssa tehtavaa
muuta tyotd

Perheneuvonta
Virtaa vanhemmuu-
teen -hyvinvointi-

ryhma

Koulutukselliset ABC-
ryhmat

26
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SOSIAALILAAKETIETEELLINEN AIKAKAUSLEHTI 2022: 59: 83-103 m

S Lapsiperheiden psykososiaalinen tuki Suomessa

Psykososiaalisen tuen tutkimusta tarvitaan lapsiperheiden auttamiseksi mahdollisimman
varhain. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa, mitd lapsiperheiden psykososiaalinen tuki
on suomalaisessa kontekstissa ja miten tutkimus on ilmiotd tarkastellut lapsiperheiden
psykososiaalisen tuen hoito- ja asiakastyon kaytanndissa.

Integratiivisen katsauksen aineistohaku toteutettiin CINAHL Complete (Ebsco), Social Services
Abstracts (ProQuest), PsycINFO ja Medic tietokannoista ja manuaalisesti Julkari-sivustolta. Haku
rajattiin vuosiin 2014—I8. Lapsiperhe rajattiin tarkoittamaan yhden tai kahden vanhemman
ja lapsen tai lapsien kokonaisuutta raskausajasta aina lapsen 12 vuoden ikddn. Katsaukseen

(Sorsa, Hopia, Heino-Tolonen, Raitakari 2022)

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi 27
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. . TULOKSET
(Sorsa, Hopla, Heino- Vanhemmuuden tuki
Tolonen, Raitakari 2022) AINEISTON KUVAUS
" Aineisto koostuu 39 julkaisusta vuosilta
Parisuhteen tuki 2014-2018 (Taulukko 2). Vain harvas-

sa tutkimuksessa mainitaan ja madritel-
lidn psykososiaalisen ruen kisitetra. Sen
sijaan useassa tutkimuksessa puhutaan

Osalisuudenja Vanhemman ja lapsen

veimavarcjen tuid woruva‘?:gzsnksemuki huolista ja varhaisesta tunnistamisesta,
asiakkaan osallisuudesta, ja kuinka per-

Toiminnallisuuden heiden tai parisuhteiden rukeminen edes-

vahvistaminen aurtaa lapsiperheen ja lapsen hyvinvoin-

tia. Osin psykososiaalisen tuen katso-
taan toteutuvan tydntekijdiden vuoro-
Kouluympiristéjen a h ? !
kehittaminen vaikutuksen jatkuvuutena ja omahoita-
juutena. Lasten liikuntaan ja toiminnal-
lisuuteen pohjautuvassa interventiossa
Puheeksi ottaminen | ajhetra kisitellddn psykososiaalisena hy-

LAPSIPERHEIDEN
PSYKOSOSIAALINEN e o .

UKl vinvointina (25), lisiksi oppilashuolto
madritellddn kokonaisuudessaan psyko-

Valmentava tydote sosiaaliseksi tueksi (19,26,27). Kelan

Oikea-aikainen tuki ja
huolen osoittaminen

perhekuntoutuksen katsotaan edistivin
psykososiaalista hyvinvointia (28-30),

Vhteistyén ja psykososiaalisen hyvinvoinnin ulottu-
rakentaminen

—

vuudet eri eliminalueilla on luetelru
Kippola-Piikkénen ym. (2018)(29) tut-

Oikea-aikainen Beto | | iy ksessa: perheen voimavarat, lap-

ymmarryksen

edistamiseksi sen psyykkinen toiminta ja hyvinvointi,
Tieto muutoksen o
kens lapsen sosiaalinen toiminta, lapsen fyy-
Digitaaliset sinen toimintakyky ja itsendistymiske-
interventiot hity
lapsiperheille utys.

Kuvio 2. Lapsiperheiden psykososiaalisen tuen ulottuvuudet.
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AJATUKSIA?
KYSYMYKSIA?
HUOMIOITA?

Mitd puheenvuoro sinussa herattda?

Miten tatd tietoa voisit hyddyntda
tyossasi?

Yhteystiedot

Minna Sorsa: minna.sorsa@tuni.fi,

050-4627379
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