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Puheenvuoron sisältö ‐
Taustaa

Mistä hyvä mielenterveys 
syntyy?

Positiivinen mielenterveys

Mielenterveyden vaikeudet 
raskausaikana

Mielenterveys & päihteet: 
vaikutus

Traumainformoitu 
kohtaaminen ja hoiva

Lapsiperheen 
psykososiaalinen tuki
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Voi olla, että haavoittuvassa asemassa olevat 
eivät pääse tai löydä avun piiriin?

• Raskauden aikana ja 
lapsen ensimmäisen 
ikävuoden aikana 10‐
20% perheistä 
mielenterveyden‐ tai 
päihdeongelma, ja 
kaikkein 
haavoittuvimmassa 
asemassa olevat eivät 
välttämättä hae apua 
(Newham ym. 2020, Sorsa ym. 
2022)

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi 4

3

4



2.11.2023

minna.sorsa(at)tuni.fi 3

Masennustietoisuustapahtuma 
5.11.2014 5

STIGMA: mielenterveyden pulmat 
ja päihteet

• Yhteiskunnan normit hyvästä äitiydestä ja odotukset tuottavat ristiriitaa 
ja epäonnistumisen tunteita äitinä ja vanhempana (Dolman ym. 2013) 

• Äidit ovat kertoneet pelosta, että lapsikin sairastuu (Blegen ym. 2010)

• Päihteiden käyttöön liittyvä stigma myös henkilöstöllä (Vuori 2003, Suchman
& Pajulo 2013)

• Tutkimusten mukaan mielenterveyden ongelmat ja

päihteiden käyttö muodostavat riskin lapsille

(Marttunen & von der Pahlen 2013, 

Suchman & Pajulo 2013, Laslett ym. 2014; 

Tsantefski ym. 2015) 

minna.sorsa@tuni.fi
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Asiakaskokemukset mielenterveys‐ ja 
päihdepalveluissa (Viertiö, ym. 2023)

Saatavuus

Kohtaaminen

Osallistuminen

Turvallisuus

Tiedon saanti

Tiedon ymmärrettävyys

Hyödyllisyys

Palvelun suosittelu

Kyselyn sisältöjä • Asiakaspalvelukysely aikuisten 
mielenterveys‐ ja 
päihdepalveluissa

• Asiakaskohtaamisista parhaat 
arviot: kunnioittava kohtelu ja 
hyväksytyksi tulemisen kokemus
• Auttamistyö perustuu 
luottamuksen syntymiseen

• Avohoidossa nuoremmilla 
heikommat asiakaskokemukset

• Avohoidon päihdepalveluissa 
naisilla heikommat 
asiakaskokemukset
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Lapset ja perheet mielenterveys‐ ja 
päihdetyössä

• Lapsiperheiden palveluissa kansallisesti hyvää ja monipuolista kehitystä 
(Moring ym. 2011) 

• Joka neljäs lapsi varttuu perheessä, jossa on mielenterveys‐ tai 
päihdeongelmia (Saarinen ym. 2021)

• Alkoholia käytetään 1/3 perheistä niin paljon, että alkoholihaittojen 
riskin voidaan sanoa olevan vähintään lievästi kasvanut ‐Isistä useampi 
kuin ¼ ja äideistä 6% käytti alkoholia liikaa (THL sivusto 2.3.2023)

• Lastensuojelu: ”Avohuollossa 36 prosenttia ja huostaanottotilanteessa 
60 prosenttia lapsista asui vanhemman luona, jolla oli 
mielenterveysongelmia.” (Moring ym. 2011)

• Haasteena perhenäkökulma: ”..vanhemman/vanhempien 
jaksamattomuus, riittämättömäksi arvioitu vanhemmuus, vanhempien 
avuttomuus ja osaamattomuus, perheristiriidat sekä 
mielenterveysongelmat ja päihteiden väärinkäyttö” (Moring ym. 2011)
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Perheen hyvinvointi (Saarinen ym. 2021)
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Mentalisaatiokyky (Karttunen 2020)

• Tietoisuus oman mielen sisällöistä, käsitys itsestä

• Kykenee pohtimaan omaa ja toisen ihmisen näkökulmaa ja 
kokemusta, kyky erottaa nämä toisistaan

• Parantaa yksilön kykyä säädellä omia tunnetiloja, rauhoittaa itseä 

• Kehittynyt taito suojaa kriisi‐ ja stressitilanteissa

• Tiedostamaton tausta ja kivun vaientaminen voivat näkyä pahana 
olona, kehoreaktioita ja stressiä

• Turvallisuuden tunne

• Mindful parenting, ”baby in the mind”
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VANHEMMUUS…

• Voimaannuttavaa   ‐‐‐

• Tuo uuden mahdollisuuden ja toivoa 

• Syy tavoitella hyvää mielenterveyttä ja toipumista 

• Useat vanhemmat haluavat pyrkiä muutokseen lasten hyvinvoinnin 
vuoksi 
• varhainen vuorovaikutus ja lapsen kasvun tukeminen

• äidin ja isän sensitiivisyys
• kiintymyssuhteen kehittäminen

• kriittisen viestimisen vähentäminen

• osallisuus ja mahdollisuudet oppia uudenlaista vuoropuhelua muiden kanssa
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Äitiys voimavarana 
(Dolman ym 2013; Suchman & 
Pajulo 2013; Berman ym 2014).

Nuoret äidit ovat herkkiä

Häpeän ja 
syyllisyyden 
kokemukset voivat 
juontua kaukaa: 
palveluissa 
epäonnistumisia ja 
huonoja kokemuksia 
(Dolman ym 2013, Karttunen 
2020). 

Äideillä voi olla 
taustalla suhteiden 
muodostamisen 
haasteita ja kenties 
omat kokemuksen 
kannattelevista 
suhteista puuttuvat 
(Myra ym 2016, Karttunen 2020

MINNA SORSA 2.3.2023

Masennus perinataalivaiheessa

1/7 naisista

• Masennuksen esiintyvyys 18.4% ‐
19.2% (Howard 2014)

• Fysiologiset muutokset (Howard 2014)

• Alavireisyys, baby blues 50% 
muutaman viikona aikana on 
ohimenevää (Howard 2014)

• Masennus vaikutta kielteisesti äidin 
ja lapsen kiintymysuhteeseen –
Tulisi tunnistaa varhain (Dubber ym. 
2015)

• Itsetuhoisuus riskinä

Riskitekijöitä (& ahdistus) (Biaggi ym. 
2016)

• Puuttuva puolison tai muu 
sosiaalinen tuki 

• Kaltoinkohtelua tai 
perheväkivaltaa taustassa

• Henkilökohtaiset mielenterveyden 
vaikeudet

• Ei‐suunniteltu tai ei‐toivottu 
raskaus

• Elämänkulun ongelmat

• Koettu stressi

• Raskauskomplikaatiot ja‐
keskeytykset
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Muut mielenterveyden haasteet raskausaika & 
lapsen ensimmäinen elinvuosi (Howard 2014)

• Ahdistuneisuus 13% raskaana olevista/synnyttäneistä

• PTSD post‐traumaattinen stressihäiriö perinataalivaiheessa 1–2% 

• Syömiseen liittyvät pulmat, esim Norjalaisessa tutkimuksessa 29% ‐ 78%

• Persoonallisuushäiröt usein samanaikaisesti muiden mielenterveyden 
haasteiden kanssa, yhteys vaikeuksiin hoitoon sitoutumisessa

2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi 15

Lapset ja perheet mielenterveys‐ ja 
päihdetyössä

• Neuvola‐asiakkuudet: tavoitetaan lähes kaikki lapsiperheet, 99.7% 
raskauksista (Riihonen 2021)

• Varhainen tunnistaminen ja ohjaus avun piiriin

• Yhteistyö: neuvolat, varhaiskasvatus, koulut, sosiaalityö, 
erikoissairaanhoito,..

• Yleisimmät seulontamenetelmät: raskausajan masennus EDPS 
(Edinburgh Postnatal Depression Scale)(Seulonnan vaikutukset Reilly ym. 

2020), alkoholi AUDIT  ‐‐‐‐‐

• Kansalliset HAL‐klinikat Huumausaineet, alkoholi ja lääkkeet: 
synnytys‐ ja naistentautien yhteydessä (Riihonen 2021, Arponen 2021) ‐94% 
asiakkaista ohjautuu neuvoloiden kautta –vuosina 2016‐2020 n. 1000 
naista vuosittain (Arponen 2021)

• https://paihdelinkki.fi/fi/testit‐ja‐laskurit/alkoholi

• https://www.mielenterveystalo.fi/fi
2.11.2023 minna.sorsa@tuni.fi 16
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Naiserityinen päihdehoito (Karttunen 2020)

• Naiseuden ja sukupuolen 
merkitys

• Kehollisuus

• Traumatisoituminen (mikä oli 
ensin –päihde, psyykkinen kipu, 
emotionaalinen haava vai 
vaurioitunut minä?)

• Yksilön sisäinen 
kokemusmaailma (identiteetti, 
tunteet, mielenterveys)

• Sosiaaliset suhteet

• Yksilökohtainen muutostyö
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Personalised approaches
–Yksilöidyt lähestymistavat (Ayers ym. 2021)

• Näyttöön perustuvuus/ 
käytännön evidenssi

• Yksilöllinen elämäntilanne ja 
sosiaaliset suhteet –eri 
tilanteisiin suuri määrä erilaisia 
vaihtoehtoja ja interventioita, 
joista valita yksilölle sopivin?
• Asiakkaan valintamahdollisuudet

• Jaettu päätöksenteko
• Asiakas toimijana, tuki 
itseohjautuvuudessa

• Yhteisön tuki
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Asiakkaan haavoittunut  tausta luo esteitä ja 
haastaa avun saamista (Sorsa 2018)

 Käsitys asiakkaan tilanteesta

 Palveluilla omat tavoitteensa, esim 
käsitys, että asiakas on motivoitunut

 Asiakirjat, vaikutus tapaan kohdata

 Asiakkaan vaikutusmahdollisuuksia 
kavennetaan samalla, kun pyritään 
hoidolliseen suhteeseen

 Aikaisemmat kokemukset ovat 
vaikuttaneet asiakkaan 
elämäntilanteeseen

 Lapsuuden vaikeat kokemukset

 Päihdemaailma: pelko, uhka

 Väsymys

 Pettymyksiä palveluista

Sorsa, M.  2018. Engagement and Barriers in Help‐seeking of the Dually‐diagnosed Mothers: 
Grasping life or letting go? Academic dissertation, University of Tampere.

Avun hakeminen (Sorsa 2018)

• Mielenterveys‐ ja päihdekysymyksissä on yleensä usean vuoden viive 
ennen varsinaista avun hakemista 

• Oireiden esiintyvyys % ja avun piiriin hakeutumisen % eivät vastaa 
toisiaan 

• Kaksoisdiagnoosiasiakkailla on vaikeutta rakentaa yhteyttä palveluihin 

• Osa kokee oireita, mutta ei hae apua; osa kokee oireita ja hakee apua

• Kaksoisdiagnoosiasiakkaat käyttävät enemmän palveluja, heidän hoitoaan 
pidetään ongelmallisena ja kompleksisena 

• Kokemus toivottomuudesta, päihteiden käytön kieltäminen, riittämätön 
tieto sairaudesta ja avun mahdollisuuksista

minna.sorsa@tuni.fi
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Help‐seeking in perinatal mental health 
questions (Sorsa, Kylma & Bondas 2021)
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Traumainformoidun kohtaamisen kautta 
voidaan päästä tarkastelemaan 
ylisukupolvisuutta

• Lapsen hyvinvointi osana koko perheen hyvinvointia (Newham ym. 2020)

• Avun hakemisessa erityisen tärkeää traumainformoitu kohtaaminen, 
sillä monet tippuvat avun piiristä, eivätkä hae apua (Andrews ym. 2018, 
Meulewaeter ym. 2019)

• Vanhempien epävarmuuden ja turvattomuuden kokemukset tulee 
kohdata välittävässä ja hyväksyvässä ilmapiirissä (Andrews ym. 2018, 
Meulewaeter ym. 2019)

• Suhteiden rakentaminen perheinventioissa: kiintymyssuhteet, 
asiakassuhteiden rakentumiseen aikaa
• Pahoinvointi voidaan tulkita henkilökohtaisena epäonnistumisena, ja voidaan 
välttää toisten tuomitsemista –ei välttämättä haeta apua (Fonseca ym.2018)
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Ylisukupolvisen trauman käsittelyn 
mahdollistavat 

• Resilienssin tukeminen (Saint‐Arnault & Sinko 2019, Rantanen ym. 2022) 

• Halu saada aikaan muutoksia ja parantaa lasten elämää (Woods‐Jaeger 
ym. 2018, Herbell ym. 2020) 

• Perheen tunneilmapiirin kohentaminen ja kannustavuuden 
lisääminen (Nelson ym. 2020)

• Mentalisaatiokyvyn kehittäminen (Suchman ym., Pajulo ym 2015)

• Työskentelyssä lapsen näkökulma mukana (esim World Association 
for Infant Mental Health resurssina, seuraava maailmankongressi ensi 
kesäkuussa Tampereella)
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(Sorsa ym. 2023)

Perhekeskeistä työotetta tukeva osallisuuden malli (Saarinen ym. 2021)
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(Sorsa, Hopia, Heino‐Tolonen, Raitakari 2022)
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(Sorsa, Hopia, Heino‐
Tolonen, Raitakari 2022)
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AJATUKSIA? 
KYSYMYKSIÄ? 
HUOMIOITA?

Yhteystiedot 

Minna Sorsa: minna.sorsa@tuni.fi, 
050‐4627379
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