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Etunimi Sukunimi

Pidä kiinni -
hoitojärjestelmä

Pidä kiinni –
ensikodit

Pidä kiinni -
avopalveluyksiköt

Intensiivinen tuki 
kuntouttavassa 

yhteisössä Etsivä ja matalan 
kynnyksen työ

Pidä kiinni -
koordinaatio
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Etunimi Sukunimi

Etsivän työn yleisiä lähtökohtia

• Tehdään usein syrjäytyneiden ja haavoittuvissa oloissa elävien 
ihmisten parissa
• Eivät saa, löydä tai pääse tarvitsemiinsa palveluihin

• Lähtökohtana ajatus, että ei ole ihmisiä jotka eivät sovi 
palveluihin, vaan on palvelujärjestelmä, jossa ei ole otettu 
huomioon kaikenlaisten ihmisten ja tilanteiden tarpeita

• Usein palveluissa kynnyksiä, joita ihmisen pitäisi ylittää 
saadakseen tukea ja apua -> pitäisi tehdä muutoksia, joihin ei 
välttämättä pysty
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Etsivässä ja matalan kynnyksen 

työssä ollaan tavoitettavissa 

tukea tarvitseville ihmisille 

niin, että kynnyksiä ja 

edellytyksiä on vähemmän

• Luodaan kontakteja

• Annetaan tukea

• Motivoidaan ja tehdään 

palveluohjausta

• Kunnioitetaan ihmisen 

itsemääräämisoikeutta

Etsivässä työssä toimitaan…

• …ihmisten kanssa 

ennalta sovituissa 

paikoissa

• …palveluissa ja 

tiloissa, joissa 

kohderyhmää jo on

• …kohderyhmän omilla 

alueilla, julkisissa 

tiloissa, kaduilla ym.



Etunimi Sukunimi

Pidä kiinni –ETMA-työ
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-Edistää päihteistä puhumista, päihteitä käyttävien tai aihetta pohtivien 
vanhempien kohtaamista sekä tuen ja avun saamista matalalla kynnyksellä

-Pyrkii kehittämään uusia tapoja olla saavutettavissa myös sellaisille odottaville, 
vauva- ja pikkulapsiperheille, joita palvelujärjestelmä ei tällä hetkellä tunnista avun 
tarvitsijoiksi tai joille palvelut ovat vaikeasti saavutettavissa

-Pyrkii tavoittamaan kaikkia aina satunnaisesti päihteitä käyttävistä vanhemmista 
suuressa riskissä oleviin vanhempiin

-Tavoitteena on mahdollistaa perheille tiedon ja tuen saanti mahdollisimman 
varhaisessa vaiheessa, niin liittyen raskauden vaiheisiin kuin päihteiden käyttöön 
liittyviin vaiheisiin

-Tavoitteena on tehdä hoitojärjestelmän palvelut paremmin saavutettaviksi 
palveluista pudonneille tai muusta syystä tukea ja apua vaille jääneille perheille



Kohtaaminen & 
luottamuksen 
rakentaminen



Etunimi Sukunimi

Pidä kiinni –ETMA-työ
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Palvelut
Perheet

Yhteistyö 

viranomaisten 

kanssa:

-dialogi

-koulutukset

-konsultaatiot

-yhteiset 

tapahtumat ja 

ryhmät

Saatavilla 

oleminen 

siellä, missä 

perheitä 

mahdollisesti on

Verkkoauttaminen

-Vauvaperhe ja 

päihteet -chat

-Päihteitä 

käyttävien äitien 

nettiryhmä

Vaikuttamistyö, 

jotta päihteistä 

raskaus- ja 

vauva-aikana 

puhuttaisiin 

rohkeammin ja 

empaattisemmin

Tavataan matalalla 

kynnyksellä

-Maksuttomuus

-Vapaaehtoisuus

-Nimettömyys

!!!



Etunimi Sukunimi

Pidä kiinni –ETMA-työ

• Helsinki: Avopalvelu Pesä, Helsingin ensikoti ry

• Espoo: Pesän sivutoimipiste Esmiina, Helsingin ensikoti ry

• Turku: Avopalveluyksikkö Olivia, Turun ensi- ja turvakoti ry

• Lahti: Avopalveluyksikkö Jannika, Lahden ensi- ja turvakoti ry

• Kouvola: Avopalveluyksikkö Nuppu, Kymenlaakson ensi- ja 
turvakotiyhdistys ry

• Kuopio: Avopalveluyksikkö Amalia, Kuopion ensikotiyhdistys ry

• Kokkola: Avopalveluyksikkö Liina, Kokkolan ensi- ja turvakoti ry

• Rovaniemi: Avopalveluyksikkö Tuulia, Lapin ensi- ja turvakoti ry
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Etsivää ja matalan 

kynnyksen työtä ei voi 

tehdä yksin – ota siis 

rohkeasti yhteyttä!
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