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Raskausajan tehtavat

« Vanhemmuuden kehittyminen

* Mielikuvien, tunteiden ja suhteen kehittyminen odotettavaan
vauvaan

« Mielikuvat herattavat tunteita vauvaa kohtaan, jotka
mahdollistavat suhteen rakentumista

)

Mielikuvat itsestd ditind, tdsta vauvasta omana vauvana ja suhteesta vauvaan
saavat alkunsa ja kehittyvdt raskauden aikana ja valmistavat ditid ottamaan
vastaan juuri sen vauvan, joka hdnelle syntyy

(Broden 2006)
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Enta kun tilanne on raskauden alkutaipaleella erilainen...

"Elikkd tilanne oli aika paha, 8 vuotta olin kayttanyt
kovia aineita, amfetamiinia, heroiinia, subutexia,
kaikkea mahdollista suonensisdisesti. Vointi oli tosi
huono ja mahdollisuus pitad lapsi oli joko tai. Et pddsin
sit tdanne hoitoon. Mulla oli B-hepatiitti, C-hepatiitti,
erittdin huono ravitsemus, pelkkda aineiden kayttoa ja
hyvin yksipuolinen ravinnon saanti, joten vointi oli
todella huono. Kaikki tippui, hampaat ja hiukset ja
elimisto voi todella huonosti.”

(Pikulinsky & Tammivuori 2014)



Kaikki periaatteessa “tietavat”, etta
paihteet ovat sikiolle vaarall151a mutta...

\ Vuosittain arviolta noin 6%

raskauksia aideilla, joilla on
paihdeongelma eli 'noin 3000-3600
sikiovauvaa on riskissa!

Uusimpien arvioiden mukaan jopa
14% raskaana olevista aideista
jatkaa alkoholin kayttoa saatuaan
tiedon raskaudesta

Alkoholin eriasteisesti vaurioittamia
syntyy vuosittain 600-3000.
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Toinen raskaana oleva aiti...

”Ahdistaa niin paljon etten saa —
henked. Pelottaa. Md en halua enda \¢
koskaan kayttaa mitadn. Ma vihaan mr
tata ainetta jota mun on pakko '
kdyttad, en halua endd. Koskaan. Ja
sitten tulee ne vieroitusoireet ja
tottakai md hdavidn taas sen taistelun.
Nyt istun lattialla yksin ja itken. Vauva
kddntyy mahassa ja ma itken lisdaa.
Miksi ma en pysty lopettamaan? Miten
meiddn kdy? Silitdn mahan lapi vauvaa
ja kuiskaan: Anteeksi. Anna mulle
anteeksi.”




Paihdeongelmaisen aidin odotusaikaista kiintymista vaikeuttavia tekijoita

e Suunnittelematon raskaus

e Epavarmuus lapsen pitamisen suhteen

 Syyllisyys paihteiden aiheuttamista vaurioista -> epavarmuus lapsen terveydesta
 Omat terveysongelmat ja jaksamattomuus

e Aiemmin syntyneiden lasten huostaanotot

e Elamantilanteen kaoottisuus ja taloudelliset ongelmat

» Paihteiden vaikutus aidin tiettyihin aivotoimintoihin

e Varhaiset ja elamanaikaiset traumakokemukset

e Negatiiviset mielikuvat vauvasta ja vanhemmuudesta

e Heikot tai idealisoidut mielikuvat vauvasta ja vanhemmuudesta
e Heikko sosiaalinen tuki, parisuhdeongelmat

(Pajulo 2011)




Se kaikki hyva, joka kuuluisi vauvalle...

» Paihteet vaikuttavat aivojen
mielihyvajarjestelmaan lisaten dopamiinin tuotantoa
elimistossa.

« Kun riippuvuus on kehittynyt, paihteet on
vallannut mielihyvajarjestelman, joka normaalisti

on tarkoitettu vauvalle -> ohittaa luonnollisen
jarjestelman

« Vauva tuo luonnollisesti mielihyvaa aidille,
jonka mielihyvajarjestelma ei ole hairiintynyt
paihteidenkayton vuoksi.

« Vauva tarvitsee tilaa aidin mielessa ja tassa
tilanteessa aiti tarvitsee apua raivatakseen tilaa
omassa mielessaan.
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Aidin reflektiivinen
kyky

Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan tassa
yhteydessa vanhemman kykya ajatella ja
pohtia vauvaa omana,

erillisena persoonana.

Kyky ymmartaa toisen kayttaytymista, sen
takana olevia tunteita, kayttaytymisen
tarkoituksenmukaisuutta

Oleellista on vanhemman kiinnostus pohtia
niin omaa kuin vauvan mielta ja
kokemusta.
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Poliisi: Alle vuoden ikaiselle vauvalle
annettiin huumeiden

o= = - -
korvaushoitolaakkeita — vanhemmat
pidatetty
Ita3-Suomen poliisi epdilee vanhempia alle vuoden
ikdisen lapsen torkeasta pahoinpitelysta.
Varkauden sairaalan ensiapuun Pohjois-Savossa tuotiin poliisin mukaan torstaina alle
vuoden ikainen lapsi huonovointisuuden ja sekavuuden vuoksi. Lapsi vietiin hoitoon
Kuopion viiopistolliseen sairaalaan. Siella ilmeni, etta lapselle oli annettu huumeiden

korvaushoitoladkkeita, poliisi kertoi.

Perjantaina poliisi tiedotti, etta lapsen vointi on parantunut. Lapsi paasee
todennakdisesti Ghiaitkoina pois sairaalasta.

Poliisi on pidattanyt lapsen vanhemmat. Juttua tutkitaan alustavasti torkeana
pahoinpitelyna.

=TT Kuvakaappaus STT:n uutisesta 23.9.2016 i
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Miksi siis hoitaa seka paihdeongelmaa etta varhaista
vuorovaikutusta yhta aikaa?

« Lapsen aivojen kehitys, kiintymyssuhteen laatu ja koko
lapsen kehitys tapahtuu oleellisesti varhaisten
vuorovaikutussuhteiden varassa

* Vanhemman paihteettomana pysyminen tai toipuminen
riippuvuudesta ei yksinaan takaa riittavaa
vanhemmuutta

» Paihdeongelma on kietoutunut vanhemmuuden ja
varhaisen vuorovaikutussuhteen ongelmiin ja sen
irrottaminen lapsiperheen arjesta ja lapsen
tarvitsevuudesta ei useinkaan onnistu

 Vanhemman aktiivinen paihdeongelma vie tilan lapselta,
jolloin lapsen hyvinvointi, tarpeet ja turvallinen
kasvuymparisto vaarantuvat -> vanhemman tarpeet
menevat lapsen tarpeiden edelle
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Kayttaytymismalleja,

Paihdeongelmaisen 7 .
selviytymig;keinoja _ joita harjoitellaan
kayttokulttuuri toipuakseen=
toipumiskulttuuri

Hyvaksi kaytto, vastuun pakoilu, Ennakointi, itsehillinta,

muiden syyttely, salailu, tunteiden tunnistaminen ja
vetaytyminen, moraalittomuus tunnetilojen saately

Ei pideta kiinni sopimuksista, Luottavaisuus, kontakti
impulsiivisuus, arvaamattomuus, toiseen, yhteistyo, ja

vallankaytto, ylimielisyys mielellistaminen

Pettymysten sieto, avun

antaminen ja ottaminen

vastaan, omasta itsesta
kiinnostuminen ja elamastaan

Huomion siirtaminen itsestaan
muihin, uhriutuminen, rajattomuus,
kieroilu

Valehtelu, manipulointi, uhkailu, Vastuullisuus,
aggressiivisuus, kaupan kaynti suunnitelmallisuus, rehellisyys,
vakivalta suvaitsevaisuus

Raskaana oleva tai pienen lapsen vanhempi
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Valtakunnallinen Pida kiinni® -hoitojarjestelma

Ensi- ja turvakotien liiton valtakunnallinen hoitojarjestelma paihdeongelmaisille
odottaville aideille ja vauvaperheille, joka on vaativaa sosiaalipalvelua

» Helsingissa (Ensikodit Helmi ja Taika seka avopalvelu Pesa)

» Espoossa (avopalveluyksikko Esmiina)

» Turussa (Ensikoti Pinja ja avopalveluyksikko Olivia)

» Kuopiossa (Ensikoti Pihla ja avopalveluyksikko Amalia)

» Kokkola (Ensikoti lida ja avopalveluyksikko Liina)

» Rovaniemi (avopalveluyksikko Tuulia ja Lahteentien ensikodissa
4 Pida kiinni periaatteilla toimivaa perhepaikkaa)

* Oulussa (Ensikoti Orvokki)

» Lahdessa (avopalveluyksikko Jannika)

» Kouvolassa (avopalveluyksikko Nuppu)

+ Hoitojarjestelman koordinaatio - ja kehittamiskeskus
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Pida kiinni -hoitojarjestelman
tavoitteet

» Sikiovaurioiden ehkaiseminen ja minimoiminen
tukemalla aidin paihteettomyytta raskausaikana

» Vanhempien paihteettomyyden tukeminen vauvan
syntyman jalkeen

« Toimivan vuorovaikutuksen syntyminen aidin ja
vauvan valille

* Vauvan terve kehitys

» Arkielaman taitojen hallinta niin, etta vanhempi
selviytyy paivittaisesta elamasta lapsensa kanssa

» Paihteita kayttavien vauvaperheiden kohtaamisen
tukemisen ja hoitoon ohjaamisen kehittaminen
sosiaali- ja terveydenhuollossa.
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Pida kiinni -kuntoutuksen kokonaisuus

 Kuntoutusmalli, jossa yhdistetaan vanhemmuuden, varhaisen vuorovaikutuksen ja
vauvaperheen arjen tukeminen seka paihdekuntoutus = vauvalahtoinen
paihdekuntoutus.

« Toimii yhteisokuntoutuksen periaatteilla

« Kuntoutuksen kokonaisuuden muodostavat ensikotikuntoutus ja avopalvelukuntoutus.
Avopalveluissa tehdaan myos etsivaa ja matalan kynnyksen tyota.

« Tutkimusten mukaan tuloksia tuottaa tiivis hoitomalli edellyttaen, etta kuntoutusjakso
on riittavan pitka.

» Ensikotikuntoutus vahintaan é6kk reiluun vuoteen ja sen jalkeen avopalvelujakso, joka
kuukausien - yleensa vuosien pituinen (ad.3v)

« Kuntoutusjakson alkaminen mahdollisimman varhain odotusaikana tarkeaa varsinkin
lapsen kannalta, mutta myos aikuisen nakokulmasta
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Reflektiivinen tyoote

* Mentalisaatiokyky on avainasemassa paihdeongelmaisen aidin kuntouttamisessa.

* Oleellista on saada heraamaan vanhemman kiinnostus pohtia niin omaa kuin vauvan
mielta ja kokemusta.

. Aiti tarvitsee apua raivatakseen vauvalle tilaa omassa mielessaan -> Reflektiivinen-
tyoote
« Tyoskentelemalla aitiyden ja vanhemmuuden seka paihdeongelman kanssa yhta aikaa:
« Voidaan saavuttaa tilanne, jossa aiti pysahtyy miettimaan vauvan kokemusta ensin
 Oman toimintansa vaikutusta siithen
* Muuttaa kayttaytymistaan vauvan kannalta parhaaksi.

« Tavoitteena, etta vauvan etu menee paihteen edelle




Motivaatio

» Paihdekuntoutuksen tavoite on saada kuntoutujan oma
motivaatio heraamaan. Sisaisessa motivaatiossa halu
kuntoutua tulee ihmisesta itsestaan. Ulkoisessa
motivaatiossa ihminen toimii ulkoisen paineen tai
palkkion takia. Ulkoinen motivaatio voi kaantya
sisaiseksi motivaatioksi.

* Ennen kuntoutusta ei tarvitse olla omaa motivaatiota




Erittain hyvia tuloksia

 2/3 ensikodissa (ja useampi avopalveluyksikoissa olleista) aideista
kuntoutuu niin, ettei lasta tarvitse ottaa huostaan

 Lapset ovat lastenpsykiatrian arvion mukaan 1-
vuotiaina normaalin kehityksen rajoissa ja huomattavan terveita

- Aidit valttyneet vakavilta retkahduksilta

 Kuntoutus mahdollistanut elamanmuutoksen




Merkittavia saastoja
» Hoitojarjestelman kustannukset ovat noin 8.5 milj. euroa/v (kuntoutus
250 perheelle)
* lasten sijoittaminen vuodeksi olisi 12,5 milj. euroa
- Aitien paihdehaittojen kustannukset vuodessa olisivat
4 milj. euroa

 Ei tarvetta lasten pitkaaikaiseen sijoittamiseen (->18 v), joka maksaisi
163 milj. euroa

- Aitien elakeikaan olevissa paihdehaittakustannuksista kertyisi 160 milj.
euroa

« Aidit kuntoutuvat tyokykyisiksi: saasto elakeikdan mennessa 105 milj.
euroa

e Aidin ja vauvan sijoittaminen ensikotiin vuodeksi maksaa n.180 000e




Mista huoli

» Tutkimustietoa raskausajan ja vauvavaiheen
merkityksesta on nykypaivana paljon saatavilla,

 Kuitenkin raskausaikana kuntoutukseen ohjattujen maara
on laskenut viime vuosina merkittavasti ja mikali aiti
ohjataan kuntouttavaan hoitoon, se tapahtuu ihan
loppuraskaudesta

» Perheiden vanhemmille saatetaan tarjota
valinnanmahdollisuuksia sellaisessa tilanteessa, jossa
vanhemmat eivat paihdeongelman takia kykene
tekemaan lapsen turvallisen kehityksen kannalta oikeaa
paatosta

. Liian lyhyité kuntoutusjaksoja

paihdeongelman vaikutuksista? Kuva Pixabay Pikulinsky 2023




Raskaana oleva aiti...

”"Ahdistaa niin paljon etten saa
henked. Pelottaa. Md en halua enda
koskaan kdyttad mitadn. Mda vihaan
tata ainetta jota mun on pakko
kdyttad, en halua endd. Koskaan. Ja
sitten tulee ne vieroitusoireet ja
tottakai md hdavidn taas sen taistelun.
Nyt istun lattialla yksin ja itken. Vauva
kddntyy mahassa ja ma itken lisdaa.
Miksi ma en pysty lopettamaan? Miten
meiddn kdy? Silitdn mahan lapi vauvaa
ja kuiskaan: Anteeksi. Anna mulle
anteeksi.”




Lopuksi

Odotus- ja vauva-aika on erityinen mahdollisuus
kuntoutua vaikeastakin paihdeongelmasta

-> Lapsen kannalta tama tarkoittaa elamaa
vanhempien kanssa, jotka pystyvat turvaamaan
hanen terveen kehityksen

Vauvalle ensimmainen ikavuosi on aina KORVAAMATON

Ensimmaisen elinvuoden aikana saavutettu hyva
varhainen vuorovaikutus suojaa ja luo pohjan ihmisen
koko myohemmalle kehitykselle

Lahtotilanteesta ei voi ennustaa, kuka vanhempi tulee
kuntoutumaan
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KIITOS!

Etunimi Sukunimi
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