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lhmisen kolme keskeista tapaa
ymmartaa asioita

Kielellinen ilmaisu
Toiminnallinen ilmaisu
Kuvallinen ilmaisu



Kuvat kommunikoinnin tukena

 Eri tapoja: Ilmaisun valineena, ymmartamisen tueksi,
selvitakseen paivittaisista tapahtumista tai loytaakseen
oikeaan paikkaan

 Kuvia voi kayttaa samaan tapaan kuin sanojakin:
hakea huomiota, ilmaista paivittaisia tarpeita,
keskustella ja pyytaa asioita. Kuvilla voi valita,
kieltaytya, vastustaa, kehottaa, kaskea, kysya ja
ihmetelld. Kuvilla voi myos kommentoida ja keftoa,
ilmaista tunteita tai kuvitella

« Kuvien etuna on, etta niiden avulla voidaan muistaa ja
kertoa asioista, jotka eivat ole tassa ja nyt

» Jotta kuvilla kommunikointi voi kehittya
lausetasoiseksi viestinnaksi, on kuvavaraston oltava
riittavan laaja, kuvat tulee valita ja mukauttaa
kayttajansa valmiuksien ja tarpeiden mukaan ja on
huomioitava myos kulttuuriset seikat



Valokuvaus ja valokuvat asiakastyon tukena 4

» Vahva tyovaline

* Muisti (aukeaa avainmuistoja), nakoaisti (dokumentti
todellisuudesta), visuaalisuus (puhuminen ja nakeminen yhdistyy)

« Vayla itsehavainnointiin, ymmarrykseen ja muutokseen
» Kyseenalaistaa omia oletuksia todellisuudesta

» Valokuvat toimivat valineena muistoihin, tiedostamattomaan
nykyhetkeen ja tuleviin toiveisiin

« Mahdollistaa aikamatkat, haastaa dialogiin, laittaa ajattelemaan
itseaan: kuka mina olen

» Mahdollista nahda elamansa uudessa valossa, oppia uutta itsestaan
ja muuttua

« Kuvat voivat auttaa ymmartamaan omaa elamantarinaa paremmin

» Valokuvilla voidaan helpottaa puhumisen ja kertomisen vaikeutta -
kuva ulkoistaa omaa tunnetta, joka lukkiuttaa ajatuksia
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Valokuvan aiheuttamat muistot aktivoivat kehon muistia,
jopa lapsuudesta. Voi nostattaa esiin vahvoja tunteita,
traumojakin, unohdettujakin asioita- tarkeaa, etta
yhteistyosuhde turvallinen, kunnioittava, huomioitava mihin
tunnetilaan jaa

Kuvan tarkastelun kautta voi helpottua hapea omaan itseen,
varsinkin jos sen tekee jonkun muun kanssa

Muiden kuvien katselu myos virittaa tunnelmaan -
kerrotaan, katsotaan ja koetaan yhdessa

Kuva on eri katsomiskerroilla aina erilainen

Perinteisella tavalla otettuihin ja katsottuihin valokuviin
liittyy usein vahva itsekritiikki;
”Photoshoppaa! Ai kauhee milta ma naytan! Ota uusi kuva!”

Lapset pitavat kuvistaan - milloin muutumme ja miksi?

Terapeuttinen valokuvan kaytto ei katso ulkokuorta vaan
sisinta - kontorolli vahenee - siksi niin toimiva tyovaline!

Hyva valokuvaaja/hyvat valineet, mutta huono kohtaaminen
= huono valokuva
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Erilaisia tapoja hyodyntaa :
valokuvausta asiakastyossa
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Kuvien katselu
Kannykkakuvat, albumikuvat, symboliset kuvat
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Luovat kuvaustilanteet
Esim. rooliasuissa, erikoisissa paikoissa




Omakuvat, selfiet
Oiva tapa itsetutkiskeluun

Tiuku Pennola Photography

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO




10

Kuvapaivakirja
viikko, kuukausi, vuosi
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Oma perhe/perheenjasenet
Yhteiskuvat, perheenjasenet kuvaavat toisiaan




Puuttuvat kuvat :

Uusien valokuvien ottaminen samoista paikoista tai
ihmisista, korvaava kokemus

—




Uudestaan ja uudestaan
Kuvia samasta kohteesta - loytyy uusia merkityksia




Tarkeat henkilot

esim. puoliso, ystavat, sukulaiset, tyokaverit, lemmikit
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Voimakuvat
Itsesta tai tarkeasta paikasta /asiasta




Unelmakartta valokuvilla

Tiuku Pennola Photography
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Epavalokuvaus

Saa olla mita on, ei pida pystya olla
mitaan muuta, hyva kontakti,
kuvaaminen ja onnistuminen sivuseikka



Printtikuvat

Ei vain koneelta/kannykalta katselua,
kuvien esille laittaminen
/ mukana kantaminen
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Kuvien tutkiminen
ryhmassa

Uusia nakokulmia, muiden
ryhmalaisten tarinat avaavat omia
ajatuksia, positiivinen palaute,
kysymykset, joita ei ole tullut
ajatelleeksi, uutta perspektiivia
omille murheille, muut peilina omille
ajatuksille ja tunteille




20

Muut luovat ilmaisunmuodot mukaan
Runot, tarinat, tanssi, musiikki - ole luova!
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Ennakkotehtava

1. Oliko kuvan valitseminen helppoa vai vaikeaa?

2. Miksi valitsit juuri taman kuva? Mika teki siita
merkityksellisen?

3. Kuka kuvan on ottanut?

4. Jos kuvassa on henkilo/henkiloita; mita han tekee
kuvanottohetkella? Enta mita han ajattelee?

5. Mita on tapahtunut ennen kuvan ottoa? Mita
tapahtui kuvanoton jalkeen?

6. Mita jaa kuvan ulkopuolelle, jotain sellaista, mita ei
voi nahda?

7. Onko sinun helppo muistaa hetki, kun kuva on
otettu?

8. Minka nimen antaisit kuvalle?
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Vinkkeja

* Papunet.net

 Lehtien kuvat

» Postikortit

« Kannykan / tietokoneen kautta
kuvien nayttaminen
 Piirtaminen / maalaaminen

* Tv-ohjelmat, elokuvat
 Youtube
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Linkkeja ]

 Maailman ihanin tytto (voimauttavavalokuva.net)

 Suomen Valokuvaterapiayhdistys ry | Valokuvaterapia -
vuorovaikutusta valokuvin

 Voimaa valokuvasta - VOIMAPUU

e 6 tapaa saada kuvista voimaa vaikeassa elamantilanteessa -
Valokuva voi olla tie tunteisiin (hidastaelamaa.fi)

* Valokuvan terapeuttinen voima - Ulla Halkola Lauri
Mannermaa Tarja Koffert | Antikvaari - kirjakauppa verkossa

« Valokuvan kaytto kriisityon tukena
LAUREA-AMMATTIKORKEAKOULU (theseus.fi)

« Valokuvaus ja valokuvan kaytto sosiaalityossa : Menetelmia
lastensuojelu- ja mielenterveystyohon - Theseus

Valokuvan voimaa | Yle Areena
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http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm
http://www.valokuvaterapiayhdistys.fi/valokuvaterapia.html
http://www.valokuvaterapiayhdistys.fi/valokuvaterapia.html
https://voimapuu.com/2017/05/04/voimaa-valokuvasta/
https://hidastaelamaa.fi/2017/03/voimaannu-valokuvista-6-vinkkia/
https://hidastaelamaa.fi/2017/03/voimaannu-valokuvista-6-vinkkia/
https://www.antikvaari.fi/k/kirjailija/tuote/1537344
https://www.antikvaari.fi/k/kirjailija/tuote/1537344
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/26344/Ellila_Anne-Mari_Hakuli_Jenni_Pulkkinen_Susanna.pdf;jsessionid=5C45E5C2157F88D14F8AFC79E8372B67?sequence=1
https://www.theseus.fi/handle/10024/36526
https://www.theseus.fi/handle/10024/36526
https://areena.yle.fi/1-3743593
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“Photography helps
people to see.”

— Berenice Abbott

Tiuku Pennola, Ensi- ja turvakotien liitto
tiuku.pennola@etkl.fi 050-406 6235
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