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Mikd iInmeen HALSO®?

» HAL (huumeet, alkoholi, I&dkkeet) -poliklinikka toiminut Lapin keskussairaalassa v.
2005 lahtien. V. 2018 nimen muutos HALSO -poliklinikaksi sisaltden myds raskaana
olevan sosiaaliseen tilanteeseen liittyvat pulmat

®» Moniammatillisessa tydryhmdassd vastuuladkari, 2 katildd, sosiaalitydontekija

» Kaksi HALSO-poliklinikkapdivad kuukaudessa

» Ensikaynnilld raskaana olevan ja hdnen |Ghiverkostonsa tilanteen kartoittaminen,
jatkotuen tarpeen arvioiminen yhdessd potilaan ja puolison kanssa, avoin yhteistyd
perheen palvelutahojen kanssa esim. pdihde-ja riippuvuuspalvelut, sosiaalipalvelut,
neuvola, Rovaniemelld avopalveluyksikkd Tuulia, Lahteentien ensikofi

» HALSO-kdynnit maksuttomia




Milloin Iadhete HALSO:lle¢

Alkoholin runsas kayttd ennen raskautta
ja/tai raskauden aikana (Audit 8p tai
enemman) tai mikali on ollut joskus
aikaisemmin katkaisuhoidossa

Huumeiden aktiivinen kdyttd ennen
raskautta, raskauden aikana,
korvaushoito

Huumausaineiden kokeilua viimeisen 2v.

aikana ennen raskautta, mutta jos
taustalla edes 1 iv-huumeiden kayttd —
|Ghete tehdadn

Runsas kipu- ja psyykeldadkkeiden,
rauhoittavien [ddkkeiden kaytto

Mikdali hoitosuhde esim. Pdihde- ja
Riippuvuuspalveluinin, Idhete silti
tehdadn

Runsas tupakointi (>10 savuketta/py,
hakamittarin tulos 11 tai enemman)

Raskaana olevan puolison aktiivinen
huumeidenkayttd, huumausaineiden
kokeilua vimeisen 2v. aikana ennen
raskautta, Audit 8p tai enemman,
korvaushoito

Raskaana olevan nuori ik& (<18v.)

Sosiaaliset pulmat (esim. haastava
perhetilanne, asunnoftomuus)

Taloudelliset haasteet, eldmdanhallinnan
vaikeudeft

Mydohaisilla raskausviikoilla (>24) esille
tullut raskaus

Raskaana olevan kehitysvamma



Mista keskustelloan@e

» Eldmantilanne, pdihteidenkayttd, vakivaltakokemukset

» Taloudellinen tilanne, sostt:n fuki etuuksien hakemisessa

» Olemassa olevien hoitotahojen kartoittaminen, hoitoon ohjaus

®» YhteistyO neuvolan ja muiden yhteistydtahojen kanssa, verkostopalaverit
® Tarvittavat viranomaisiimoitukset esim. Ennakoiva lastensuojeluilmoitus

» Suunnitelma raskaudenaikaisia kaynteja varten

» | Adkityksen paivitys raskauden aikana

®» |metys-suunnitelma

®» Synnytykseen valmistautuminen, synnytyspalko, hoito synnytyksen jalkeen,
ehkdisy



Mitd muuta tehddadn@e

» HALSO-poliklinikan ensikaynnilld
virtsasta otetaan huumeseulaq,
tarvittaessa myds seuraavilla
kaynneilld

» | dakdrin arvion perusteella otetaan

tarvittaessa Mekonium-nayte
vauvasta syntyman jalkeen

» 8/2023 |Ghtien B-Pethin kdyttéonotto 7~ {
HALSO-poliklinikalla
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» Raskausaikana suunnitellaan
synnytyksen jalkeinen ehkdisy




Toiminnan johtavia ajatuksia v

Kunnioittava, ennakkoluuloton : Al
kohtaaminen ; i
C7 /M5
PAES

Luottamuksen muodostaminen | - SRII 3
perheeseen
Aidin, sikidn, koko perheen hyvinvointi

Vanhempien pdihteettdmyyden
tukeminen

Vauvan tuominen vanhemman mieleen,
ultrauksen merkitys

Tukea suhteen muodostumista vauvaan,
valmistautumista vanhemmuuteen

Puhuminen ymmarrettavasti, yhteisen
kielen [6ytdminen

Selked suunnitelma raskausagjalle sekd sen
jalkeen




Potilastapaus

30- vuotias nainen, kolmas raskaus. Ensimmainen lapsi 7- vuotias, joka
huostaanotettu didin pdihteidenkaytdn vuoksi. Lapsi sijoitettuna talla hetkella.

Yksi keskenmeno, nykyinen raskaus tullut huomatuksi melko myohadn rv 21.
Hakeutunut itse pdihdehoitoon. Korvaushoidossa, [adkitys kerran viikossa.

Perusairautena kaksisuuntainen mielialahdirio, [adkityksend Ketipinor. Lapsena
traumaattisia kokemuksia lapsuudenkodissa, omien vanhempien pdihteidenkaytto.

Taustalla alkoholin ja huumeiden kdyttdd. Raskausaikana ei oheiskayttod, kaynyt
sadnnallisesti seuloissa lastensuojelun ohjaamana esikoisen tapaamisia varten.

Nykyiselld puolisolla myds huumeiden kdyttdd, jonottaa korvaushoitoon. Puolisolla
toive olla mukana lapsen ja potilaan eldmdassd, eivat kuitenkaan asu yhdessa.
Laheisistd muodostuva tukiverkosto on niukka.

Ei ole pystynyt pdihteidenkdyton vuoksi opiskelemaan, ei tyopaikkaa. Asuu
kaupungin vuokra-asunnossa. Huolta taloudellisesta filanteesta.

Kova halu hoitaa omaa lasta ja hyvin motivoitunut ottamaan apua vastaan.

Synnytyspelko ensimmaisen synnytyksen jaljiltd, pelkad ettei saa riittGvad
kivunlievitysta synnytyksen aikana.



Kiitos!
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