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“The propensity to make strong
emotional bonds to particular individuals

is a basic component of human nature”

“Taipumus muodostaa vahvoja
emotionaalisia siteitd erityisiin yksildihin
on ihmisluonnon peruskomponentti”

- John Bowlby




“Bowlbyn kiinty
hoivan maara ja fe
suotuisaan kognitiiv
psykososiaali ke
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e Vanhemmuuden ennustettavuuden

mittaamiseen ei ole ollut juuri
siihen soveltuvaa tarkkaa mittaria.

Elysia Davis ja Tallie Baram
tyoryhmineen ovat kehittaneet
uuden menetelman, jolla tutkitaan

vanhemman aistiarsykkeiden
ennustettavuutta
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Ennustettavuutta kuvataan
luonnontieteista tutulla mittarilla,
entropialla.

Mother ID: 816

—ll I

Tactile

MR T
|

Visual -

T 1
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600

igure S-3. Visualization of the time-series of sensory s.ignalgI Coded in the context of a mother interacting with her
fant during the semi-structured play session.



Aistiarsykkeet ja aivojen
kehitys herkkyyskauden
aikana

* Visuaaliset, auditiiviset ja somatosensoriset
aivoalueet tarvitsevat aistiarsyketta kehittyakseen
herkkyyskauden aikana (Espinosa & Stryker, 2012;
Khazipov et al., 2004; Takesian et al., 2018).

. 1612124
.;.1431007;

* Esimerkiksi nakdaivokuori tarvitsee valoa
kehittyakseen.

* Herkkyyskauden aikana aistiarsykkeet tulevat
ensisijaisesti vanhemmalta (auditiivinen, visuaalinen,
taktiilinen).

 Voivatko aistiarsykkeet vaikuttaa myos lapsen
kognitiivisten ja emotionaalisten aivoalueiden
kehitykseen?




Elainmallit
“Simulated poverty”

4) Hoiva muuttuu ! 1) Rottaemojen

kaoottiseksi ja pesantekomateriaaleja
ennustamattomaksi rajataan

3) Hoivan maara ei 2) Rottaemojen

muutu, mutta stressitasot nousevat
hoivakaytoksen

jarjestys muuttuu p

lvy et al, 2008, Molet et al, 2016




Koodaus

Aistiarsyke Kayttaytyminen Kuvaus
Puhe Aiti puhuu lapselle (“T4ssa on pallo.
Auditiivinen Pallo on punainen”. Koodataan kaksi

erillista kuuloarsyketta)

Kosketus Koskettaa, silittaa lasta
Taktiilinen

Pitaa lasta sylissa Pitaa lasta sylissa

Pitelee esinetta Pitelee lelua tai esinetta
Visuaalinen

Lapsi katsoo nakoarsyketta Lapsi katsoo didin nayttamaa lelua



Lew Entropy Case, Entropy Rabe: 0.3293 Mad. Entropy Case, Entropy Rate: 1.6287

* Vanhempi siirtyy
aistiarsykkeiden valilla
ennustettavasti
o = matala entropia
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High Entropy Case, Entropy Rate: 2.8934
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* Vanhempi siirtyy
aistiarsykkkeiden valilla
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Ennustamaton hoiva ja kognitio lapsilla
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Fragmentation of Maternal Sensory Signals
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* Ennustamaton hoiva ja
kortikolimbisten alueiden
epatasainen kehittyminen
9-11 vuotiailla lapsilla, joka
oli puolestaan yhteydessa
heikompaan muisti
suoriutumiseen.

Granger et al., 2021



FinnBrain-tutkimusprojekti

* Monitieteellinen
raskauskohorttitutkimus (n =
3808), joka selvittaa
raskaudenaikaisen stressin ja
lapsen kehityksen valisia
yvhteyksia

« www.finnbrain.fi



Kehityspsykologian osatutkimus: itsesaatelyn kehittyminen

Perinataali stressi
Vanhemmuuden taidot mm. kognitio, mentalisaatio
Sosioekonominen asema

[ Aivokuvantaminen, kortisolitasot, perinataaliajan terveys




Unpredictability of maternal sensory signals:
entropy as a novel metric of caregiving behavior

The FinnBrain Birth Cohort Study

Eeva Holmberg
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Vaitdskirjatydssa seurattiin aiti-lapsi pareja raskausajalta lapsen
viiden vuoden ikaan saakka.




Aidin itsesaitely ja
mielenterveys
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Vaitoskirjatutkimus

1)

2)

3)

Aidin ominaisuudet ja
ennustamaton hoiva (Frontiers in
Psychology, 2020)

Ennustamattoman hoivan
kehittyminen vauva- ja
taaperovaiheen valilla ja yhteys
sensitiivisyyteen (Frontiers in
Psychology 2022)

Ennustamaton hoiva ja lapsen
itsesaately 5 vuoden iassa
(PlosOne2022)
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Maternal Anxiety Symptoms and

Self-Regulation Capacity Are
Associated With the Unpredictability
of Maternal Sensory Signals in
Caregiving Behavior
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Aidin korkeat
ahdistusoireet pre- ja
postnataalivaiheessa
vhdessa matalan
itsesaatelyn kanssa olivat
vhteydessa
ennustamattomiin
aistiarsykkeisiin.

Holmberg et al 2020



* Ryhmatasolla aitien
ennustettavuus kasvoi vauva- ja
taaperovaiheiden valilla

:’ frontiers

* Yksilotasolla ennustettavuus on
suhteellisen pysyva ominaisuus
vauva- ja taaperovaiheiden valilla

 Aidin ennustamattomuus ja
sensitiivisyys ovat selvasti erillisia
osa-alueita vuorovaikutuksessa

The Connection and Development of
Unpredictability and Sensitivity in
Maternal Care Across Early
Childhood
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Riikka Korja'?



PLOS ONE

)

Check for
updates

G OPEN ACCESS

RESEARCH ARTICLE

Unpredictable maternal sensory signals in
caregiving behavior are associated with child
effortful control

Eeva Holmberg'?*, Eeva-Leena Kataja'®, Elysia Poggi Davis®**, Marjukka Pajulo°,
Saara Nolvi'%°®, Hetti Lahtela'?®, Elisabeth Nordenswan'®, Linnea Karlsson 789,
Hasse Karlsson™”-®®, Riikka Korja'*®

1 Department of Clinical Medicine, FinnBrain Birth Cohort Study, Turku Brain and Mind Center, University of
Turku, Turku, Finland, 2 Department of Psychology and Speech-Language Pathology, University of Turku,
Turku, Finland, 3 Department of Psychology, University of Denver, Denver, CO, United States of America,

4 Department of Pediatrics, University of California, Irvine, CA, United States of America, 5 Department of
Child Psychiatry, University of Turku, Turku, Finland, 6 Department of Psychology and Speech-Language
Pathology, Turku Institute for Advanced Studies, University of Turku, Turku, Finland, 7 Department of
Psychiatry, University of Turku and Hospital District of Southwest Finland, Turku, Finland, 8 Centre for
Population Health Research, University of Turku and Turku University Hospital, Turku, Finland, 9 Department
of Pediatrics and Adolescent Medicine, University of Turku and Hospital District of Southwest Finland, Turku,
Finland

@ These authors contributed equally to this work.
* ehholm @utu.fi



Pojilla: ennustamaton hoiva oli yhteydessa heikompaan
itsesaatelyyn 5 vuoden iassa

Child sex

° oo @ Male
g ] Female
~~Male

Child effortful control

.40 .60 .80 1.00 1.20 1.40

Unpredictability of maternal sensory signals



Erittain korkea
ennustamattomuus (korkein
15%) oli yhteydessa
heikompaan itsesaatelyyn 5
vuoden iassa tytdilla ja pojilla.

7.00

g 8

8

Child effortful control at 5 years of age

3.00

T |

High unpredictability Low unpredictability

Unpredictability 2 classes



Vanhemman aistiarsykkeiden
ennustettavuus voi olla hoivan
neurokognitiivinen elementti, johon
vaikuttaa vanhemman psyykkinen
hyvinvointi ja itsesaatelytaidot.



Vanhemman aistiarsykkeiden
ennustettavuus voi olla yksi mekanismi,
jonka kautta varhainen hoiva vaikuttaa

vauvan aivojen kehitykseen.




Kliininen nakokulma

* Aidin mielenterveyden hoitaminen
raskausajasta alkaen

e Ahdistusoireiden huomioiminen
masennusoireiden lisaksi

* ltsesaatelyhaasteiden tunnistaminen




Kliininen nakokulma

* Erityisessa riskissa olevien
vauvaperheiden tunnistaminen
* Kumuloituvat riskitekijat

 Konkreettinen tuki arkeen
* Ennakointi, rutiinit, rauhoittuminen
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