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“The propensity to make strong 
emotional bonds to particular individuals 
is a basic component of human nature”

“Taipumus muodostaa vahvoja 
emotionaalisia siteitä erityisiin yksilöihin 
on ihmisluonnon peruskomponentti”

- John Bowlby



Laaja empiirinen tutkimusnäyttö, joka pohjautuu 
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan, osoittaa, että 
hoivan määrä ja laatu on yhteydessä lapsen 
suotuisaan kognitiiviseen, emotionaaliseen ja 
psykososiaaliseen kehitykseen.

(Ainsworth et al., 1978; Biringen et al., 2014; Bowlby, 1969; 

Easterbrooks et al., 2012; Masur et al., 2005; Sroufe, 2005). 



• Vanhemmuuden ennustettavuuden 
mittaamiseen ei ole ollut juuri 
siihen soveltuvaa tarkkaa mittaria.

• Elysia Davis ja Tallie Baram 
työryhmineen ovat kehittäneet 
uuden menetelmän, jolla tutkitaan 
vanhemman aistiärsykkeiden 
ennustettavuutta 
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

• Ennustettavuutta kuvataan 
luonnontieteistä tutulla mittarilla, 
entropialla.   

  



Aistiärsykkeet ja aivojen 
kehitys herkkyyskauden 
aikana



Eläinmallit
“Simulated poverty”

Ivy et al, 2008, Molet et al, 2016

1) Rottaemojen 
pesäntekomateriaaleja 

rajataan

2) Rottaemojen 
stressitasot nousevat

3) Hoivan määrä ei 
muutu, mutta 

hoivakäytöksen 
järjestys muuttuu

4) Hoiva muuttuu 
kaoottiseksi ja 

ennustamattomaksi



Koodaus

Aistiärsyke Käyttäytyminen Kuvaus

Auditiivinen

Puhe Äiti puhuu lapselle (“Tässä on pallo. 

Pallo on punainen”.  Koodataan kaksi 

erillistä kuuloärsykettä)

Taktiilinen

Kosketus Koskettaa, silittää lasta

Pitää lasta sylissä Pitää lasta sylissä

Visuaalinen

Pitelee esinettä Pitelee lelua tai esinettä

Lapsi katsoo näköärsykettä Lapsi katsoo äidin näyttämää lelua





Ennustamaton hoiva 
ja muistin toiminta 
rottapoikasilla

Davis et al, 2017



Ennustamaton hoiva ja kognitio lapsilla

Davis et al, 2017



Ennustamaton hoiva 
ja lapsen itsesäätelyn 
kehitys vuoden iässä 
(Turku ja Irvine)

Yhteys säilyi kahden 
vuoden ikään saakka 
Turun kohortissa ja 9,5 
vuoden ikään Irvinen 
kohortissa

Davis et al, 2019



Granger et al., 2021



FinnBrain-tutkimusprojekti 

• Monitieteellinen 
raskauskohorttitutkimus (n = 
3808), joka selvittää 
raskaudenaikaisen stressin ja 
lapsen kehityksen välisiä 
yhteyksiä

• www.finnbrain.fi



Kehityspsykologian osatutkimus: itsesäätelyn kehittyminen

Lapsi 8 kuukautta 
n = 425
• Temperamentti
• Toiminnanohjaus
• Äiti-lapsi 

vuorovaikutus
• Emotionaalinen 

tarkkaavuus

Lapsi 2,5 vuotta
n = 465
• Kognitio
• Temperamentti
• Toiminnanohjaus
• Äiti-lapsi 

vuorovaikutus
• Emotionaalinen 

tarkkaavuus

Lapsi 5 vuotta
n = 545
• Kognitio
• Toiminnnanohjaus
• Äiti-lapsi 

vuorovaikutus
• Emotionaalinen 

tarkkaavuus

Lapsi 9 vuotta
Käynnissä
• Kognitio
• Toiminnanohjaus
• Äiti-lapsi 

vuorovaikutus
• Emotionaalinen 

tarkkaavuus

Perinataali stressi
Vanhemmuuden taidot mm. kognitio, mentalisaatio
Sosioekonominen asema

Aivokuvantaminen, kortisolitasot, perinataaliajan terveys 



Unpredictability of maternal sensory signals: 
entropy as a novel metric of caregiving behavior

The FinnBrain Birth Cohort Study

Eeva Holmberg
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Väitöskirjatyössä seurattiin äiti-lapsi pareja raskausajalta lapsen 
viiden vuoden ikään saakka.



Äidin itsesäätely ja 
mielenterveys

Aistiärsykkeiden 
ennustamattomuus 

(entropia)

Vanhemman 
sensitiivisyys

Lapsen itsesäätely



Väitöskirjatutkimus

1) Äidin ominaisuudet ja 
ennustamaton hoiva (Frontiers in 
Psychology, 2020)

2) Ennustamattoman hoivan 
kehittyminen vauva- ja 
taaperovaiheen välillä ja yhteys 
sensitiivisyyteen (Frontiers in 
Psychology 2022)

3) Ennustamaton hoiva ja lapsen 
itsesäätely 5 vuoden iässä 
(PlosOne2022)





Äidin psyykkinen hyvinvointi, itsesäätely ja 
ennustamattomat aistiärsykkeet

Äidin korkeat 
ahdistusoireet pre- ja 
postnataalivaiheessa 
yhdessä matalan 
itsesäätelyn kanssa olivat 
yhteydessä 
ennustamattomiin 
aistiärsykkeisiin.

Holmberg et al 2020



• Ryhmätasolla äitien 
ennustettavuus kasvoi vauva- ja 
taaperovaiheiden välillä

• Yksilötasolla ennustettavuus on 
suhteellisen pysyvä ominaisuus 
vauva- ja taaperovaiheiden välillä

• Äidin ennustamattomuus ja 
sensitiivisyys ovat selvästi erillisiä 
osa-alueita vuorovaikutuksessa





Pojilla: ennustamaton hoiva oli yhteydessä heikompaan 
itsesäätelyyn 5 vuoden iässä



Erittäin korkea 
ennustamattomuus (korkein 
15%) oli yhteydessä 
heikompaan itsesäätelyyn 5 
vuoden iässä tytöillä ja pojilla.



Vanhemman aistiärsykkeiden 
ennustettavuus voi olla hoivan 

neurokognitiivinen elementti, johon 
vaikuttaa vanhemman psyykkinen 

hyvinvointi ja itsesäätelytaidot.



Vanhemman aistiärsykkeiden 
ennustettavuus voi olla yksi mekanismi, 
jonka kautta varhainen hoiva vaikuttaa 

vauvan aivojen kehitykseen.



Kliininen näkökulma

• Äidin mielenterveyden hoitaminen 
raskausajasta alkaen 

• Ahdistusoireiden huomioiminen 
masennusoireiden lisäksi

• Itsesäätelyhaasteiden tunnistaminen 



Kliininen näkökulma

• Erityisessä riskissä olevien 
vauvaperheiden tunnistaminen
• Kumuloituvat riskitekijät

• Konkreettinen tuki arkeen
• Ennakointi, rutiinit, rauhoittuminen



ENNUSTET TAVA 
YMPÄRISTÖ SUOJAA 
LAPSEN AIVOJEN 
KEHITYSTÄ
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