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Suoraa puhetta autismista
•eAutismi –hankkeen puitteissa toteutettava podcast-sarja

•Uusi jakso ilmestyy kuukauden välein kuunneltavaksi Autismiliiton 

verkkosivuille ja Spotifyhin

•Tähän mennessä jaksoissa on käsitelty mm. diagnoosin saantia, 

aistimista, yksinäisyyttä, maskaamista ja parisuhdetta 

• Juontaja Ilkka Aallon vieraina kuullaan autismikirjon ihmisiä ja heidän 

läheisiään



Neurokirjo

Neurodiversiteetti kuvaa ihmisten monenkirjavaa neurologista 

monimuotoisuutta, jossa nämä erilaiset piirteet nähdään rikkautena.

Neurodiversiteetti/neuromoninaisuus -käsite ei poista sitä 

tosiasiaa, että neurokirjoon liittyy haasteita tuovia erityispiirteitä.

Entä nepsy?



Mitä neuromonimuotoisuudella 
tässä tarkoitetaan

• ADHD (ADD)

• Autismi

• Tourette

• Kehityksellinen kielihäiriö







Fingerpori/Pertti Jarla: Kaleva 16.1.2014





Yli 50% autismikirjon aikuisista saa ahdistuneisuuteen liittyvän 
diagnoosin elämänsä aikana.

8/10 kokee mielenterveyden haasteita elämänsä aikana.

Yli 40% autismikirjolla olevista lapsista on ahdistuneisuushäiriö  
(vrt. n. 3 % ei-autistiset lapset).

79% autismikirjon aikuisista kertoo mielenterveyden haasteista 
elämän aikana.

66% autismikirjolla ilman oppimisvaikeuksia olevista autismikirjon 
henkilöistä kertoo harkinneensa itsemurhaa.

4/10 autismikirjolla olevasta on enemmän kuin yksi 
mielenterveyden haaste.



Lähde: Frontiers for young minds. Crompton, DeBrabander, Heasman, Milton and Sasson, 2012



Meri Lähteenoksa, 
Tunteet 
nepsykirjolla –
webinaari 
10.5.2023







Kohtaaminen: ”Sun pitäis yrittää enemmän”



Kuulluksi 
tuleminen ja 
luottaminen



Kuva: akuankka.fi
Piirros: Don Rosa

Positiivinen 
erityiskohtelu



Jarla: HS 1.7.2023

Allianssi





Jarla: HS 14.8.2017 Huomioi stressi



Jarla: HS 13.7.2020 Huomioi aistit



Käytännön menetelmiä

https://autismiliitto.fi/materiaalia/esteettomyys/

https://autismiliitto.fi/materiaalia/esteettomyys/


Tee näkyväksi







Jarla: HS 2.3.2020 Pilkkominen



Visualisointi













Jarla: HS 17.7.2018 Selkeä kieli



Jarla: HS 4.2.2022 Varmista ymmärrys



Jarla: HS 23.10.2024









Kiitos!



Lähteet ja materiaalivinkkejä:

• Frontiers for young minds. Crompton, DeBrabander, Heasman, 
Milton and Sasson, 2012

• Meri Lähteenoksa, Tunteet nepsykirjolla –webinaari 10.5.2023

• Pertti Jarla. Helsingin Sanomat, Etelä-Suomen Sanomat
• Shutterstock
• THL
• Wikipedia
• WHO
• DSM-5

• Miksi minä hypin : erään pojan ääni autismin hiljaisuudesta / 
Naoki Higashida ; suomentanut Mikko Pihlajavirta

• Autismi ja kontekstisokeus / Peter Vermeulen ; suomentanut 
Veera Halonen. 2019.
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