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Suoraa puhetta autismista

SUORAA
PUHETTA

TISMISTA

Kohtaamisia
autismikirjolla

* eAutismi —hankkeen puitteissa toteutettava podcast-sarja

* Uusi jakso ilmestyy kuukauden valein kuunneltavaksi Autismiliiton
verkkosivuille ja Spotifyhin
* Tahan mennessa jaksoissa on kasitelty mm. diagnoosin saantia,

aistimista, yksinaisyytta, maskaamista ja parisuhdetta

* Juontaja llkka Aallon vieraina kuullaan autismikirjon ihmisia ja heidan

[aheisidaan



Neurokirjo

Neurodiversiteetti kuvaa ihmisten monenkirjavaa neurologista
monimuotoisuutta, jossa nama erilaiset piirteet nahdaan rikkautena.
Neurodiversiteetti/neuromoninaisuus -kasite ei poista sita

tosiasiaa, etta neurokirjoon liittyy haasteita tuovia erityispiirteita.

Enta nepsy?




Mita neuromonimuotoisuudella
tassa tarkoitetaan

 ADHD (ADD)

* Autismi

* Tourette

e Kehityksellinen kielihairio
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Autismikirjon liitannaisdiagnooseja

0CD

AHDISTUNEISUUS-
HAIRIO

PUHEENKEHITYKSEN
VIVASTYMA

UNI-
HAIRIOT

KAYTOS-

HAIRIO SY-('jMI__S—
HAIRIOT

EPILEPSIA
Tlc- .
OIREET

@ MASENNUS

Yli 50% autismikirjon aikuisista saa ahdistuneisuuteen liittyvan
diagnoosin elamansa aikana.

8/10 kokee mielenterveyden haasteita elamansa aikana.

Yli 40% autismikirjolla olevista lapsista on ahdistuneisuushairio
(vrt. n. 3 % ei-autistiset lapset).

79% autismikirjon aikuisista kertoo mielenterveyden haasteista
elaman aikana.

66% autismikirjolla ilman oppimisvaikeuksia olevista autismikirjon
henkilbista kertoo harkinneensa itsemurhaa.

4/10 autismikirjolla olevasta on enemman kuin yksi
mielenterveyden haaste.



THE DOUBLE EMPATHY PROBLEM
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Lahde: Frontiers for young minds. Crompton, DeBrabander, Heasman, Milton and Sasson, 2012



MIKA ON ONGELMA AUTISMISSA?

PSYKIATRIAN MIELESTA

JAYKAT
TOIMINTATAVAT

SOSIAALISEN
MIELIKUVITUKSEN
HEIKKOUS

POIKKEAVA
KOMMUNIKAATIO

AUTISMIKULTTUURIN MIELESTA

Meri Lahteenoksa,
Tunteet
nepsykirjolla —

webinaari
10.5.2023
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Huomiol stressi



“FINGERPORILAISEN"
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EN WUULE OIHEIN MITAAN .
MlUUA PATHUL PARASTH,
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Huomiol aistit



Kaytannon menetelmia

https://autismiliitto.fi/materiaalia/esteettomyys/



https://autismiliitto.fi/materiaalia/esteettomyys/

Tee nakyvaksi
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WC-ISTUIN
TUKKEUTUU
SUURESTA

MAARASTA
PAPERIA

YLUIMAARAINEN
ROSKA TUKKII
WC-ISTUIMEN

WC
SAATTAA
TUKKEUTUA

LEVITTAA
BAKTEEREJA

spread
bacteria

The toilet will
get clogged
by alarge
amount
of paper

Extra
garbage
clogs
the toilet

The toilet
may be
clogged

KUUKAUTIS-
SUOJIEN
LAITTAMINEN
WC-ISTUIMEEN
EIOLE
SALLITTUA

KASIEN-
KUIVAIMEN
PUHALLUS

SAATTAA
VAIKUTTAA
KUUMALTA

KASIENKUIVAIN
PITAA
TOIMIESSAAN
AANTA

Placing
menstrual
products

in the toilet
is not allowed

The blast
from the hand
dryer may
feel hot

The hand
dryer makes
noise when

operating

HANAN PAINE
SAATTAA

VAIKUTTAA
KOVALTA

PEILIKUVA
SAATTAA
HERATTAA
TUNTEITA [ feelings

in the mirror
may cause

Reflection i PEIL/

SAATTAA
VAIKUTTAA
LIKAISELTA

The faucet
pressure
might feel

HANASTA TULEE
VASEMMALLE

KAANNETTAESSA
KUUMAA VETTA

HANASTA

KUUMA VESI
SAATTAA

The faucet

Hot water HANASTA TULEE
comes out of OIKEALLE
the tap when KAANNETTAESSA
turned KYLMAA VETTA
to the left

KASISAIPPUA

Hot water ‘ SAATTAA

SAATTAA e an
may be hot & LOPPUA

WC PITAA The toilet
= o d ROISKUA
VEDETTAESSA makes a soun e Water OLLA
KUUMAA

AANTA when flushed
VAATTEILLE on clothes

VESSA The toilet
VEDETAAN is flushed

NUPISTA by pulling
7 A the handle




Lisaa lopuksi sitruunamehu
ja 3 rkl kapriksia.
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Visualisointi










WHATEVER

JUST WASH YOUR HANDS




www.shutterstock.com - 2098524778
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How to Handwash?

WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB
E] Duration of the entire procedure: 40-60 seconds

2 S

Wet hands with water; Apply enough soap to cover Rub hands palm to palm;
all hand surfaces;

E\\%HX E@

Right palm over left dorsum with Palm to palm with fingers interlaced; Backs of fingers to opposing palims
interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

A %

Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Rinse hands with water;
clasped in right palm and vice versa; forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;

Dry hands thoroughly Use towel to turn off faucet; Your hands are now safe.
with a single use towel;

{@ World Health Patient Safety SAVE LIVES
Organlzatlon AWorkd Alliance for Safer Health Gare Clean Your Hands
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* Wikipedia
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* Miksi mind hypin : erddn pojan aani autismin hiljaisuudesta /
Naoki Higashida ; suomentanut Mikko Pihlajavirta

* Autismi ja kontekstisokeus / Peter Vermeulen ; suomentanut
Veera Halonen. 2019.
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