EN UNG PERSON
BEHOVER

TRYGGHET ocn
NARVAROD

TRYGGHET AR

- Ett tryggt hem och en trygg omgivning

- Man tar hansyn till dig i konfliktsituationer och skyddar dig mot vald

- Vardnadshavarna dr medvetna om hur du anvinder sociala medier och Internet

ATT STODJA DET MENTALA VALBEFINNANDET AR
- Ett gkta intresse for dig, dina drenden och din vénkrets

- Forstaelse och respekt for dina granser.

- Att du accepteras som du ar

ATT SORJA FOR DET FYSISKA VALBEFINNANDET
- Atttillgodose dina grundlaggande behov (vila, naring, klader)
. Att se till din halsovard

TRYGGANDET AV DEN SEXUELLA VALBEFINNANDET

- Respekt for din sexuella integritet

- Att tillhandahalla lamplig sexualundervisning och information
som ar anpassad efter din alder

FORBUNDET FOR

MODRA- OCH .
SKYDDSHEM Planerad i samarbete
med Limingo stad.




EN UNG PERSON TRYGCHETS-

KORT FOR

LIDER AV UNGA
LIKGILTIGHET

ocH VALDR

FORSUMMELSE AR
Ett otryggt hem eller en otrygg omgivning
- Problematisk anvandning av rusmedel i ditt hem
- Likgiltighet for din hilsa
- Likgiltighet for dina arenden, till exempel skolgang, hobbyer och vankrets
- Att du obegrinsat far anvanda sociala medier och Internet

PSYKISKT VALD AR ha
- Oferutsagbart och motsigelsefullt beteende f,‘ - s ‘
- Att bli forringad, obeaktad och skymfad 4 i

- Att utséattas for svordomar och skrikande d h ' kgl‘t‘qt
- Att bli hotad och skramd wa oc .

- Oproportionerliga straff x M
FYSISKT VALD AR

- Att réra dig hardhint och valdsamt, sla dig samt riva i dina klader
- Likgiltighet for din dagliga rytm och ditt somnbehov

SEXUELLT VALD AR

- Att du blir exponerad for sexuella material och handlingar mot din vilja
- Att nagon ror dina intima omraden mot din vilja
- Att nagon kysser, klappar eller smeker dig mot din vilja Coreuho TR

- Sexuella handlingar mot dig av en vuxen eller en person MODRAR OCH l i o
som ar betydligt aldre 4n du, oberoende av ditt samtycke aie i e g

. med Limingo stad.
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