FORBUNDET FOR
MODRA- OCH
SKYDDSHEM

INFORMATION OM HUR DU FAR BRA

KONTROLL OVER EKONOMIN



Craviditeten &r en tid
av forandring och férberedelse

NAR EN BABY fods dr det ofta en lycklig
och efterlingtad hindelse. Nir babyn
kommer omformas ofta familjens
vardag, rytm och livsstil och familjens
ekonomi forindras. Planering av prak-
tiska fragor ar ett sitt att forbereda sig
for den nya livsfasen och familjelivet.
Du har kanske tagit reda pa hur forild-
raledigheten paverkar inkomsterna eller
beriknat hur mycket anskaffningarna

for babyn kommer att kosta.

Pengar beror oss alla, oavsett inkomst-
nivd. Det dr inte alltid l4tt att prata om
pengar. Den modell som vi fatt i barn-
domen om hur vi talar om pengar, kon-
sumerar och sparar skapar ofta grunden
for hur vi forhaller oss till pengar som
vuxna. Att bli férilder motiverar oss att
fundera 6ver penningfragor ocksd ur
perspektivet hur vi tryggar var egen och

barnets framtid.

Graviditeten dr ett bra tillfille att stan-
na upp och fundera 6ver sina egna och
gemensamma forvintningar, kinslor
och betydelser i fragor som giller peng-
ar. En 6ppen diskussion om pengar
hjilper till att minska pa de virdeladd-
ningar som hinfor sig till pengar. I

en familj hjilper det oss att f6rsta hur
mycket pengar som finns till férfogan-
de, vad pengarna anvinds till och vilka
saker och virderingar som paverkar var

anvindning av pengar.

Graviditeten ir en sirskilt bra tidpunkt
for att forindra beteenden som har att
gora med pengar. Denna broschyr hjil-
per dig att fundera 6ver din egen situ-
ation och identifiera eventuella behov
av forindring. Du kan l4sa den ensam

eller tillsammans med din partner.



MEDVETENHET OM FAMILJENS EKONOMI

R EN PLANMASSIG OCH HALLBAR

AR GRUNDEN FO

ANVANDNING AV PENGAR.



Prognostisering och planering
ckar kanslan av kontroll

VUXNAS INKOMSTER kan variera avsevirt
ocksd inom en familj. I ett parforhallande
I6nar det sig att senast under graviditeten
komma 6verens om vilka utgifter som &r
gemensamma och hur man svarar fér dem.
Det ir ocksa bra att tillsammans tala om
hur och pa vilka grunder man i familjen
fattar beslut om pengar. Gemensamma pen-
ningirenden kan ordnas pa manga sitt. Det
ir viktigt att saker och ting avtalas klart och
att de gemensamma utgifterna och de kost-
nader som hinfor sig till barnet fordelas pa
bada forildrarna pa ett rittvist sitt. Fordel-
ningen av forildraledigheten mellan bada
forildrarna stirker relationen till barnet
och ¢kar den ekonomiska jimlikheten, och

ocksa storleken pa den framtida pensionen.

Man kan pa férhand forbereda sig pa for-
indringar i vardagen och penningsituatio-
nen. Forberedelser okar kanslan av att ha
saker och ting under kontroll. Du kan bérja

med att utreda hur férildraledigheten pa-

verkar familjens inkomster. Oftast minskar
familjens inkomster dtminstone tillfilligt och
samtidigt kan utgifterna 6ka nir familjen vix-
er. Om du fortfarande befinner dig i bérjan av
din karridr eller om era anstillningar varierar,
kan det vara svarare att férutse effekten. For-
dldrarna far stod nir graviditeten borjar och
under olika familjeledigheter. Uppdaterad
information om stédperioderna, deras antal
och hur man gér en ansokan far du fran Folk-

pensionsanstalten (FPA).

Barnfamiljens utgifter varierar allteftersom
barnet vixer. Olika riknare och exempelbud-
getar hjilper till att forutse familjens utgifter.
Till exempel pa Garantistiftelsens webbplats
hittar du en riknare som hjilper dig att beds-
ma den framtida utgiftsnivan. Upprittandet
av en egen budget fortydligar till vad allt
pengarna ska ricka till och ¢kar planmissig-
heten. Det kan bli aktuellt att t.ex. byta bo-

stad, skaffa bil eller teckna olika férsikringar.



EN BRA VARDAG FOR EN BABY AR INTE

BEROENDE AV PENGAR.

Ju mindre babyn ar, desto mindre beh6ver den.
Moderskapsférpackningen ger en bra start.

En baby behéver:

— En ren och trygg sovplats, — Eventuella hjdlpmedel fér amning
— Barnvagn eller annat redskap eller flaskor fér flaskmatning och
for forflyttning modersmjolksersattning.
— Blojor och gasvav — En babystol, om du rér dig med bil,
— D-vitamin enligt anvisningarna, babystolar kan ocksa hyras,
radgivningsbyran ger rad om — Tillbehor och leksaker som det |6nar
baslikemedel fér spadbarn sig att skaffa efter behov och som
— Klader, som du l4tt ocksa kan begagnade.
skaffa som begagnade

Lds mer: kela.fi och martat.fi (pé finska)
—> Mitd eldminen maksaa & Vilttdimdton, tarpeellinen, turha peli



https://www.kela.fi/privatpersoner
https://www.martat.fi/

Det lonar sig att betala utgifterna
i prioritetsordning:

« boende och nédvandiga utgifter i anslutning till det,
sasom uppvarmning och vatten

« mat

« lakemedel och hilsovardsutgifter

« telefon

« kostnader fér rérlighet

« betalning av skulder

Efter dessa kan du planera en budget
ocksa fér andra utgifter, sdsom sparan-
de, klader, hobbyer och umginge med
vinner. Kom ihag att beakta andra
aterkommande utgifter, sdsom strém-
ningstjanster.



Lar dig anvénda

pengar i vardagen

Exonomiska firdigheter dr kunskaper
i dagliga penningirenden. Du kan lira
dig ekonomiska firdigheter nir som
helst i livet. Nir ett barn fods dr det ett
bra tillfille att stanna upp och granska
den egna ekonomin och konsumtionen,
till exempel dina matvanor. Det forsta
steget dr att du kinner till dina inkom-
ster och dina obligatoriska utgifter och
planerar din anvindning av pengar
utifran dem. Till ekonomiska firdighe-
ter hor ocksa att du funderar pa vilken
betydelse pengar har for dig och vad

som paverkar dina konsumtionsbeslut.

Lds mer: takuusddtio.fi
—> Hallitse rahojasi (pa finska)

Fardigheter som

géller pengar:

— du kinner till dina inkomster och hur
mycket pengar du har pa ditt konto,

— du kdnner till dina utgifter,

— du vet hur mycket du har skulder och
till vem,

— du betalar rikningarna i tid,

— dina inkomster ricker till for att ticka
din konsumtion,

— du forutser framtida utgifter och
inkop,

— du sparar sa att du har en buffert,

— du kinner till de faktiska rintorna

och kostnaderna fér olika
delbetalningar och skulder,

— du kénner till risker i anslutning till
krediter, snabblan och informella
skulder,

— du kan vid behov séka hjalp i
tillrackligt god tid.

AVEN SMA ATGARDER

ATT KONTROLLERA DIN EKONOMI

GER EN UPPLEVELSE AV FRAMGANG.

soM HJALPER DIG


https://www.takuusaatio.fi/

Sma val har
betydelse

VART FORHALLANDE till pengar uppstar i
den milj6 vi lever i. Pengar dr pad manga
sitt forknippade med virderingar, atti-
tyder och vir verksamhet. Var konsum-
tion styrs av manga faktorer, till exem-
pel familjebakgrund, vanor, kinslor och
fornuft, begir, litthet, pris och sociala
medier. Intryck fran var omgivning kan

oka vart behov av att konsumera.

Som forilder kan det vara svart att ur-
skilja vilka inkdp som dr nédvindiga,
sdrskilt som marknadsférarna skickligt
utnyttjar vir vilja att vilja det som ir

bist for barnet.

Nir du shoppar dr det bra att stanna
upp en stund och fundera om du verkli-
gen maste kopa eller om det bara ar ett
overgdende begir. Genom medvetna val
kan du anvinda pengarna till saker som

ir viktiga for dig sjilv.

— Undvik onédiga inkép. Samtidigt
fungerar din vardag lattare nar du har
farre saker. Byt, lana eller hyr saker
i stillet for att kdpa. Manga av inkdpen
under babytiden behévs endast
en kort tid.

— Du kan variera leksaker genom att byta
dem med bekanta. Om du funderar
pa ett storre inkdp kan du férst lana
saken innan du képer den sjilv.

— Bérja med sma steg, med de val som
ar enklast fér dig. For nagon kan det
vara lattast att kontrollera matinképen
och minska svinnet, ndgon annan kan
borja med att konkurrensutsatta
elavtalet och minska elférbrukningen.

— Du kan paverka matkostnaderna
genom att vilja baslivsmedel och
képa sdsongens gronsaker.



Hallbar konsumtion
sparar pengar och milj¢

MAN KAN INTE TALA OM ekonomi och
konsumtion utan att beakta miljo-
perspektivet. For att trygga forutsittnin-
garna for kommande generationer mas-
te vi konsumera mattligare. Det behovs
en allmin dndring i tinkesittet sa att vi
lar oss att konsumera mattligt. En kon-
sumtion som beaktar miljon hjilper till
att gora rimliga inkdp och att uppskatta

saker som vi gor tillsammans.

En eftertinksam konsumtion ir bra for

bade den egna ekonomin och miljon.

Det sparar ocksa tid: du sparar tid nir du

inte behover halla reda p4, stida, under-

halla och tvitta inképta varor.

I synnerhet i friga om det forsta barnet
goér man ofta inkdp av engdngsnatur,
och om sakerna képs som nya kan to-

talsumman bli stor. Genom att gynna

atervinning kan man spara pa naturen
och minska kostnaderna. Sirskilt sma
barns klider dr i gott skick ocksa nir de
kops som begagnade, eftersom de an-
vinds endast nagra manader. Det l6nar
sig inte att slosa pengar pa att kopa nya
klader.

Lds mer:
martat.fi —> lapsiperheet

(pd finska)

DU KAN REDAN FOR EN BABY

BE ATT FA GAVOR SOM AR UPPLEVELSER

ELLER PENGAR FOR EN HOBBY.


https://www.martat.fi/

Beredskap och sparande

SPARANDE ir ofta ett bra sitt att forbereda
sig pa inkomstférandringar eller pa ba-
byns fédsel. Om den ekonomiska situatio-
nen ir stram redan fore graviditeten, kan
det vara omojligt att spara. Redan att fa
pengarna att ricka till hela manaden eller
om man kinner till sina utgifter eller vet
forfallodagarna for fakturorna, kan man fa

en 6kad kinsla av kontroll.

Forutseende av vardagen och planmis-
sighet sparar pengar och tid. Nir pengar
och tid sparas minskar belastningen pa
vardagen. En alltfor string plan kan vara
stressande, si limna ocksd utrymme for
flexibilitet. Aven sma framgéngar belénar.
Nir du planerar din ekonomi kan du

kanske ocksa forverkliga dina drommar.

Lds mer: takuusaatio fi —>
hallitse rahojasi (pa finska)

Sa har samlar du
en buffert for vardagen:

— Ett hemfdrrad dr den férsta lilla bufferten
i vardagen. Det betyder att du hemma
har mat och férnédenheter som behovs
i det dagliga livet och som finns lagrade
hemma fér 6verraskande situationer.
| en barnfa milj ger ett hemférrad en
smidi gare vardag.

— Du kan inleda sparandet med olika
metoder fér mikrosparande, sdsom en
sparfunktion som kan kopplas till ett
betalkort. Aven en liten summa ger
trygghet.

— Tankesattet "betala forst till dig sjalv”.
Sitt forst ett litet belopp av inkomsterna
som du beslutat om t.ex. pa ett separat
konto och gér upp en budget for resten.

— Fundera vad som kan motivera dig att
spara. Du kanske vill gora ett stérre in
kép, eller du kanske stressar mindre om
du vet att du har en besparing.


https://www.takuusaatio.fi/

DET BEHOVS AVEN

GLADJE 1 VARDAGEN.



Framforhallning minskar
oron for forandringar i livet

TILLRACKLIGA INKOMSTER ger forutsig-
barhet och sikerhet i vardagen, medan
smi eller varierande inkomster kan oka

osikerheten och stressen. Bekymmer

och stress i samband med pengar ir van-

liga, och att ensam beméota bekymren

okar dngesten.

Forandringar i livet, till exempel nir
man blir férilder eller nir ett férhallan-
de upphér, 6kar den ekonomiska oron.
Oron kan gilla huruvida man kan trygga
anskaffningar eller hobbyer som barnet
behover och i virsta fall om pengarna
ricker till fér mat, boende eller hilso-
vardsutgifter. Till exempel kan sjukhus-
och poliklinikavgifter under graviditet
och forlossning ge upphov till verras-

kande summor.

Pengar kan ocksa vara ett sitt att reglera

olika kinslor. Minnen av utanférskap

eller fattigdom i den egna barndomen
kan vakna till liv, och man vill dirfor ge
barnet s mycket som mojligt. Shopping
eller penningspel kan ocksa vara ett sitt
att kinna vilbehag eller undvika svara
kanslor. Det lonar sig att scka hjalp
genast nir man oroar sig 6ver sin egen
eller en familjemedlems anvindning av

pengar.

Om oron f6r ekonomin ir stark eller
ihallande, tir den pa resurser som be-
hovs for att ta hand om babyn. Redan en
liten baby férnimmer forialdrarnas oro
och atmosfiren i hemmet. En kontinu-
erlig stress minskar vilbefinnandet hos
vuxna och barn. Nira relationer, vardag-
liga rutiner och framférhallning bidrar

till att minska stressen.

Lds mer: vauvaperhe.fi —> vauvapysdikki

stressin hallintaan (pa finska)


https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/




Ekonomiska svarigheter

kan dvervinnas

ExonomiskA PrROBLEM och skuldproblem
berér méanga olika slags familjer i olika
ekonomiska situationer och livssituatio-
ner. Svarigheterna kan bero pa manga
olika orsaker, till exempel familjens sma
eller oregelbundna inkomster, stora
boendeutgifter, plstslig sjukdom som
drabbat dig, ditt barn eller din partner,
skilsmissa, spelberoende eller missbruk
av berusningsmedel eller oformaga att
hantera pengar. Var nuvarande konsum-
tionsorienterade kultur lockar oss att
konsumera, och det finns ocksd manga
olika kredit- och avbetalningsalternativ.
Det ir litt att obemirkt hamna i en

skuldspiral.

Lis mer: takuusaatio.fi
—> selviydy veloistasi (pa finska)

Om du oroar dig for dina ekonomiska
problem, fundera inte ensam pa dem.
Ouppklarade fragor tynger sinnet, och
problemen bérjar snabbt vixa. Langva-
riga ekonomiska bekymmer forbrukar
ocksa resurser, vilket gor att forildraska-
pet och vardagen i familjen kan kinnas
tungt. Detta paverkar ocksa barnen. Det

6nar sig att soka hjilp i tid.

Det finns sillan snabba 16sningar pa
ekonomiska problem och skuldproblem.
Aven sm3 steg for att fa kontroll 6ver
den egna ekonomin kan dock avsevirt
minska den belastning som beror pa
ekonomiska problem. Man kan alltid
gora nagot. Till slut dr det mojligt att
dvervinna ocksd stora ekonomiska pro-

blem och skuldproblem.


https://www.takuusaatio.fi/

So6k hjalp vid
ekonomiska
svarigheter om

— hyresbetalningen slapar efter
eller du redan har
hyresbetalningar som férfallit,

— upprepade ganger har svart att
betala rikningar senast pa
forfallodagen,

— koper mat eller andra grundlag-

gande behov pa kredit, efter
som du inte har tillrackligt med
pengar pa kontot,

— du lanar ofta pengar av
nirstaende,

— du har flera krediter eller
avbetalningar som du har svart
att betala tillbaka i tid.

OM DE EKONOMISKA PROBLEMEN OROAR DIG,

FUNDERA INTE ENSAM PA DEM.

DET LONAR SIG ATT SOKA

HJALP I TID.



Ekonomisk jamlikhet skapar
trygghet for hela familjen

NAR BARNET FODs och den ena forildern
stannar hemma for att virda barnet for-
indras familjens ekonomi i allmédnhet
och inkomstskillnaderna okar. Dirfor ar
det viktigt att diskutera den ekonomiska
jamlikheten och kostnaderna for bar-

nens utgifter redan pa férhand.

Penningfrigor ir ett typiskt amne for
meningsskiljaktigheter i familjer och
konflikter i anslutning till dem blir oftare
allvarligare och mer hotande for relatio-

nens vilbefinnande 4n andra konflikter.

Ekonomiska fragor kan ocksa bli ett
verktyg f6r kontroll och vald. I varje
forhallande upplever man sma men-
ingsskiljaktigheter om pengar, men den

extrema formen av penningkonflikter

ir ekonomiskt vald, dir den ena parten
i forhallandet har som mal att férsvaga
sin partners ekonomiska situation och
sjalvstindighet och forscker kontrollera
partnern genom pengar. Det handlar da
om ekonomiskt vild, som ofta borjar

sakta och obemirkt.

Om den ekonomiska jimlikheten och
sikerheten i parforhallandet gor dig
betinksam lonar det sig att soka diskus-
sionshjilp i tid innan situationen forvir-
ras. Du kan fi hjilp av 6ppenvardstjins-
ter inom valdsarbetet i nira relationer.

I din situation kan du ocksa fa hjilp
fran ekonomi- och skuldridgivningen,
genom en rittshjilpsbyra eller en advo-
kat samt genom socialarbetet eller ett

kriscenter.

Lds mer: taloudellinenvakivalta.fi /se


https://taloudellinenvakivalta.fi/se/startsida/

Olika former av
ekonomiskt vald:

— Kontroll i anslutning till pengar &r att den
ena partnern kontrollerar familjens pennin-
ganvindning till exempel genom att ensam
besluta om anskaffningar och semesterre-
sor eller pa nagot annat sitt férséker utéva

makt med hjilp av penningirenden.

— Ekonomiskt utnyttjande ar till exempel att
den ena partnern tar lan/snabblan med
den andra partnerns personuppgifter eller
kontrollerar betalningsmedlen.

— Ekonomiskt vald efter en separering ir till
exempel att vardnadstvisten drar ut pa
tiden eller att underhallsavgifter inte

betalas.

— Stérning av arbete eller studier.

DET EKONOMISKA VALDET AR

- AT
MINDRE UPPMARKSAMMAT UPPMARKSAMM

g ALD.
OCH MER OKANT AN ANDRA FORMER AV VAL

ET
REDAN MEDVETENHETEN oM FENOMEN

BIDRAR TILL ATT FOREBYGGA DET.






Du kan fa hjalp
vid ekonomiska
svarigheter

EKONOMISKA PROBLEM dr vanligare dn
man tror, men man talar alltf6r litet om
dem. Oviljan att prata om dem beror
ofta pa kinslor av skam, skuld och
riddsla. Ett gott liv bestidr av minga
faktorer, men i ett konsumtionssam-
hille kan man inte forbise att pengarna

har en stor betydelse for vilbefinnandet.

Att tala 6ppet om pengar forebygger
problem. Férmagan att skota sin
ekonomi ir en firdighet som man kan
ova hela livet. Det dr inte alltid mojligt
att [6sa ekonomiska svarigheter pa egen
hand. Det lonar sig att soka hjilp i
penningirenden i ett sa tidigt skede

som moijligt.

Hjalp anonymt pa webben
Garantistiftelsens chatt Kysy rahasta

Férbundet fér médra- och skyddshem
chatt fér spadbarnsfamiljer, hjilp mot
vald, missbruksproblem och skilsmis-
sor i spadbarnsfamiljer

nettiturvakoti.fi
vauvaperhe.fi

taloudellinenvakivalta.fi

Hjalp med lag troskel

Férbundet fé6r médra- och skyddshem
Ekonomiradgivningen

Takuusditié

Férsamlingarnas diakoniarbete
Martat

Hope rf. och andra organisationer
Organisationer som ger mathjalp

Patientorganisationer for insjuknade
och anhériga

Myndighetshjalp

Ekonomi- och skuldradgivning
FPA

Réttshjalpsbyran

Det regionala vuxensocialarbetet


https://nettiturvakoti.fi/sv_netskyddshem/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/
https://taloudellinenvakivalta.fi/se/startsida/
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