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Bista blivande mamma!

Graviditeten ir en stor dndring i livet. Tva ska bli tre och den tredje 4r i b6rjan sa hjilplos

att den behover den vuxnes fulla uppmirksamhet. Férindringen bérjar redan under

graviditeten dven om mammans mage dnnu inte ir sd stor. Férandringar sker redan i dina

tankar, och det 4r betydelsefullt.

Forindringen ir en naturlig mojlighet att
finna sina egna férmagor och vid behov att
dndra nagot i livet.

Du minns upplevelser fran din egen
barndom och dina egna forildrar. Troligtvis

tinker du ocksd vilka goda sidor frin din
barndom du vill férmedla ditt eget barn och
vad du vill géra bittre.

Behovet av forindring kan gilla an-

vandning av tobak, alkohol eller droger.




| livmodern vaxer en
liten person

Under graviditeten kan du forestilla dig
hurdan den blivande babyn ir och hur
den mar i livmodern. Du kan lira dig att
tolka babyn och att svara pa dess budskap;
vixelverkan bérjar redan fore fodelsen.
Tanken kan forst kinnas konstig, men
genom att lyssna pa babyn fir du en bra
borjan.

Ha kontakt med din baby. Prata med
babyn och smek den i din mage. Mammans
och pappans tankar om babyn utgér grunden
for uppbyggande av forhillandet redan

under graviditeten. Férutom forhallandet

till babyn bygger du ocksa ditt moder- eller
faderskap i dina tankar.

Ett tillrickligt foridldraskap &4r sidant
dir biade babyn och férildrarna mar bra.
Du behover inte ge perfekt vard at babyn.
Osikerhet dr minskligt. Alla dr forildrar pa
sitt eget sitt, med sinas egna starka sidor och
utmaningar. Din baby behéver en forilder
som dlskar den och som han eller hon kan
ilska tillbaka.

Du onskar sikert det basta for ditt barn.
Under graviditeten bér man tinka om pa
forhallandet till nidring, somn, motion och
rusmedel. Det som tidigare var acceptabelt

fungerar inte lingre.

Att ma bra och
bevara kdnslan

Babyn som vixer i livmodern ar hela

tiden med dig dven om du inte skul e

uppméirksamm;-det. Det 4r bra att
ordna tidifor vila %h aykoppling i di
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ToBAK: Nikotin, kolmonoxid och andra
gifter gar direkt till fostret och orsakar
syrebrist och tillvixtstérningar hos fostret.
Rokning orsakar ocksa risken for missfall
och for tidig fodelse.

Rokning under graviditeten kan ocksa
paverka barnets senare hilsa och utveckling,

sasomtillvixtenoch koncentrationsférmagan.

ALKOHOL: Om mamman anvinder alkohol
under graviditeten 4r alkoholhalten hos
fostret och den nyfédda samma som hos
mamman. Alkohol 6kar risken for blédningar
under graviditeten och missfall. Det utsitter
moderkakans funktion for stérningar samt
for tidig moderkakslossning. Alkohol
himmar fostrets tillvixt.

Anvindning av alkohol i bérjan av gra-

viditeten kan orsaka missbildningar

ANVANDNING AV MEDICIN: Det ir bra
att diskutera anvindning av medicin med en
lakare. Lugnande medicin och sémnmedicin
kan orsaka missbildningar hos fostret.

Bentsodiatsepiner idr de mediciner som

En baby till en mamma som roker har troligt-
vis oftare luftvigsinfektioner och astma.
Inverkan av passiv rokning under gra-
viditeten dr samma som inverkan av aktiv
rokning. Darfor dr det sdrskilt viktigt att bade
mamman och pappan avhaller sig fran att

r6ka under graviditeten.

hos babyn till exempel i hjirtat. Alkohol ir
ocksa under graviditeten den storsta enstaka
orsaken till utvecklingsstérning. FASD (Fetal
Alcohol Spectrum Disorders) beskriver
skador av olika grader som orsakats av
alkohol under fostertiden.

Man har inte kunnat fastsld en grins
for trygg anvindning av alkohol under gra-
viditeten. Dirfor rekommenderas att alkohol
undviks helt och hallet.

allmint anvinds mest fel. De himmar
fostrets tillvixt orsakar gulhet hos nyfédda,
hypotermi, slapphet och att andningen

forlamas.



DROGER: Aven droger gér till fostret genom
livmodern. Mdédrar som anvinder droger
har fler blodningar under graviditeten dn
normalt. Moderkakan lossnar, fostervattnet

gar och forlossningen sitter oftare igang for

CannNaBrs: Anvindning av cannabis under
graviditeten kan paverka utvecklingen av
babyns hjirna. Cannabis himmar fostrets

tillvixt och kan orsaka missbildningar.

AMFETAMIN: Amfetamin tar bort hunger-
kinslan, vilket orsakar underniring.
Underniring hos en gravid kvinna utsitter
dven fostret f6r underniring och himmar
fostrets tillvixt. Amfetamin utsitter fostret
for hjirtfel, litet huvudomfang och mental
efterblivenhet. Om modern anvinder
amfetamin under hela graviditeten har den

nyfédda abstinensbesvir.

tidigt. Spadbarnen som fods kan ha lig vikt
och ofta har de ocksa abstinensbesvir.

Rusmedel paverkar dven moderns fysiska
kondition, niringen och utsattheten for
infektioner (hepatiter, HIV).

OPIOIDER DVS. HEROIN, MORFIN, KODEIN,
METADON, TRAMADOL OCH BUPRENORFIN:
Anvindning av opioider under graviditeten
kan orsaka storningar i fostrets utveckling
samt hjirtfel. Nyfodda far lingvariga
abstinensbesvir av opioider. Ersattningsvard
for opioidberoende ordnas under kontrol-
lerade férhdllanden vid vardenheter som

specialiserat sig pa det.

KorAIN ocH crAck: Kokain eller crack som
anvinds under graviditeten kan orsaka att
fostrets tillvixt hdmmas samt blédningar i
moderkakan. Risken att moderkakan lossnar
tredubblas.

Varje dag utan rusmedel tryggar
babyns hédlsosamma utveckling

Babyn utvecklas i livmodern under hela
graviditeten. Nir du tar hand om din hilsa
och ditt vilmiende samt lever nyktert
stoder du babyns hilsosamma tillvixt och
utveckling.

Att sluta anvinda alkohol, tobak, droger
och andra medel som skadar babyn ir det
ratta beslutet i vilket som helst skede av
graviditeten. Varje dag som du inte anvinder
rusmedel far babyn utvecklas i lugn och ro.

Babyn behover en trygg vuxen ocksa
efter fodelsen. Berusning hindrar dig fran
att tolka rdtt och i tid babyns budskap. Du

TOBAKENS, ALKOHOLETS OCH DROGERS VERKAN PA BABYN I LIVMODERN
KAN VARA ALLVARLIGA. DESSA MEDEL KAN FORSTORA BABYNS HALSA.

DESSUTOM PAVERKAR ANVANDNING AV RUSMEDEL UTVECKLINGEN AV
FORALDRASKAPET. DET LONAR SIG AT ANVANDA GRAVIDITETEN
ANPASSA SIG TILL FORANDRINGEN.

glommer bort babyn och det ar svart
att svara pa dess behov.

Om du har funderingar kring
anvindning av rusmedel, for saken
pa tal pd modra- eller barn-
radgivningen med en hilso- ’
vardare eller en likare. Du
har ritt att fa hjilp eftersom
det nodvindigtvis inte
ar alldeles litt att sluta.

Ni kan soka lémplig‘
l6sningar for just din

situation.
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H]ALP FOR MISSBRUKSPROBLEM HOS GRAVIDA
MODRAR OCH SMABARNSFAMIL]ERZ

Oppenvérdsenheten Aino
Sepinkatu 14 B 13

407720 Jyvaskyld

tel. o10 4237 527
www.ksetu.fi

Aggelby médrahem
Fornbyvigen 23
00640 Helsingfors
tel. 09 720 6630

Oppenvirdsenheten Pesi
Nokiavigen 2—4

oos1o Helsingfors

tel. 09 6831 8980
www.helsinginensikoti.fi

Médrahemmet och
oppenvardsenheten lida-Liina
Fridhemsgatan 3

677100 Karleby

tel. 044 259 3991

Médrahemmet Pihla
Vehmersalmentie 7735, 2 byggnaden
71130 Kortejoki (Kuopio)

tel. o1y 3697 203

Oppenvardsenheten Amalia
Tulliportinkatu 11, 3 viningen
o100 Kuopio

tel. 017 3697 207
www.kuopionensikotiry.net

Médrahemmet Talvikki
Lihteentie 5

96400 Rovaniemi

tel. 040 593 3061

Oppenvérdsenheten Tuulia
Lihteentie 5

96400 Rovaniemi

tel. 0400 522 884
www.lapinensijaturvakoti.fi
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Médrahemmet Helmiina
Stensviksgatan 1 A, 4 vaningen
02320 Esbo

tel. 09 867 6620

Oppenvérdsenheten Esmiina
Brogrinden 2 C, 1 vaningen
027770 Esbo

tel. 09 863 4600
www.helsinginensikoti.fi

FORBUNDET FOR
MODRA- OCH SKYDDSHEM

Médrahemmet Pinja
Pirttilihdegatan 25
20320 Abo

tel. 02 278 1200

Oppenvirdsenheten Olivia
Lasarettsgatan 6 A 1

20100 Abo

tel. 02 478 1218
www.turunensi-jaturvakotiry.fi



DU FAR HJALP:

pd modrapolikliniken, hilsovardscentralen, socialbyrdn, A-kliniker samt riksomfattande

mdodrahem och 6ppenvirdsenheter som specialiserar sig pa viard av missbruksproblem.

Ytterligare information:
www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.irtihuumeista.fi
www.lasinenlapsuus.fi
www.lastenseurassa.fi

www.paihdelinkki.fi

Producerad av projektet Pdihteet lapsen silmin (Rusmedel ur barnets synvinkel). Social- och
halsovardsministeriet har stott utarbetandet av broschyren. Materialet har granskats av Centret
for halsoframjande rf.

Férbundet fér médra- och skyddshem
Stationskarlsgatan 4 || oos2o Helsingfors || tel. o9 4542 440
www.ensijaturvakotienliitto.fi
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