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Odottavien aitien hoito kannattaa

Pidihteet vaarantavat syntyvan vauvan kehityksen.
Aitid ja vauvaa voi ja pitdd auttaa yhdessi.

NOIN 6 prosenttia odottavista dideista on paihderiip-
puvaisia. Vuosittain 3600-6000 sikion kehitys on vaa-
rassa paihteiden takia. Pelkastdan alkoholin eriastei-
sesti vaurioittamia lapsia syntyy vuodessa noin 600.

ERITYISESTI nuoret naiset kdyttavat yhd enemmin
paihteitd. Nykyian noin kolmasosa kaikista huumei-
den kiyttdjistd on naisia. Aidin paihteiden kéytt on
yleisin syy pienten lasten huostaanottoihin Suomessa.

PATHDEONGELMAISIA odottavia ditejd ja vauva-
perheitd voi ja kannattaa hoitaa. Raskausaika on eri-

RASKAUSAIKA ON
PATHD

ERITYINEN MAHDOLLISUUS K

EONGELMASTA JA MUUTTAA EL

tyinen mahdollisuus kuntoutua péaihteiden kiy-
tostd ja muuttaa elamaa. Se edellyttaa kuitenkin
riittdvan pitkda ja tiivistd hoitoa juuri télle koh-
deryhmalle kehitetyssa erityistason hoitojarjes-
telméssa.

KUNTOUTAMME vuodessa 250 perhetti. Valta-
kunnalliseen Pida kiinni® -hoitojérjestelmaan kuu-
luu seitseman ensikotia ja yhdeksin avopalvelu-
yksikkoa eri puolella Suomea. Hoitomallissa
yhdistyvat paihdekuntoutus ja varhaisen vuoro-
vaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen.
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Erittdin hyvia tuloksia

Pida kiinni -hoitojarjestelma on Suomessa ainoa ja
maailmassakin ainutlaatuinen. Kuntoutus vahenta
huostaanottoja ja antaa vauvoille mahdollisuuden

elad omien vanhempien kanssa.

» Suurin osa ensikotikuntoutuksessa olleista dideisti elda
paihteetontd elimiai yhdessa lastensa kanssa.’

> 2/3 ensikodissa ja 3/4 avopalveluyksikoissé olleista dideistd
kuntoutuu niin, ettei lasta tarvitse ottaa huostaan.

> Ensikotikuntoutuksessa olleiden perheiden lapset olivat
lastenpsykiatrin arvion mukaan 1-vuotiaina normaalin
kehityksen rajoissa ja lahtokohtaansa nahden
huomattavan terveita.?

» Aidit olivat vilttyneet vakavilta paihderetkahduksilta
ja heidan arvomaailmansa oli muuttunut
terveeseen suuntaan.?

> Aidit arvioivat kuntoutuksen mahdollistaneen heille ela-
manmuutoksen ja turvallisuuden tunteen vahvistumisen.
Huostaanotoilta oli viltytty merkittdvissa miarin3

1. Miia Pikulinsky & Satu Tammivuori (2014)

2. Marjukka Pajulo (2013) 3. Anna Leppo (2012)
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KUNTOUTTAMINEN ON

EDULLISEMPI VAIHTOEHTO.

Kuntouttamatta jattamisen
kustannukset

> vauvan sijoittaminen ammatilliseen
perhekotiin tai laitokseen maksaa
60-90 000 euroa/vuosi

»- didin paihdehaitta- ja raskauskompli-
kaation kustannukset 36 ooo euroa

> lapsen huostaanotto ja pitka-
aikainen sijoitus 18 vuoteen asti
1-1,6 miljoonaa euroa

> didin syrjaytyminen eldkeikaan
asti 1,1 miljoonaa euroa

Ensikotikuntoutuksen
kustannukset

- < iidin ja vauvan kuntoutuksen kokonais-
i t 180 000 euroa/vuosi

kusta
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Hoitojarjestelmallda merkittavat sdastot

Pida kiinni -hoitojarjestelma on auttanut yhteensa yli 2500 éitid ja
vauvaa. Yhteiskunta on jo tdhdn mennessa sadstanyt noin

7 miljardia euroa.*

HoOITOJARJESTELMAN kustannukset ovat noin 8,5
miljoonaa euroa vuodessa. Silla mahdollistuu kun-
toutus 250 perheelle. Pida kiinni -hoitojarjestelma on
tuottava investointi inhimillisesti ja taloudellisesti.

PELKASTAAN niiden lasten kodin ulkopuolisen si-
joituksen kustannukset ensimmiiselti elinvuodelta
olisivat kunnille noin 12,9 miljoonaa euroa.

KUNNILLE kertyy noin 163 miljoonaa euroa sdastoa
siitd, ettd huomattavaa osaa kuntoutuksessa olleiden

KYSE E

1 OLE VAIN RAHASTA VAAN VAUVA

perheiden lapsista ei tarvitse sijoittaa pitkdaikaisesti
kodin ulkopuolelle kuntoutuksen jilkeen.

KUNNAT saastavit aitien paihdehaittakustannuk-
sissa vuodessa noin 4 miljoonaa euroa ja heidan
elakeikiansd mennessa noin 160 miljoonaa euroa.

KUNNILTA saistyy ditien elakeikian mennessi
noin 105 miljoonaa euroa, kun aidit kuntoutuvat
tyokykyisiksi.

N KOKO ELAMASTA.

* Laskettu vuosilta 1998—2015. Ty6 jatkuu.
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Korvaamaton aika

RASKAUSAIKA ja varhaislapsuus vaikuttavat ratkaise-
vasti aivojen ja lapsen koko kehitykseen. Lapsen koko-
naisvaltainen kehitys tapahtuu vanhemman ja vauvan
varhaisen vuorovaikutuksen varassa. Aidin paihdeon-
gelma vaarantaa vuorovaikutussuhteen vauvaan ja li-
saa kaltoinkohtelun riskia.

Piihdeongelmaiset odottavat didit ja vauvaperheet
ovat erityinen riskiryhma monien kasaantuneiden on-

gelmien vuoksi. Ongelmat ovat syntyneet vuosien kulu-
essa. Usein taustalla on didin lapsena kokema kaltoin-
kohtelu ja omien vanhempien paihdeongelma.
Kuntoutuakseen 3iti ja vauva tarvitsevat 8-12 kuu-
kauden tiiviin kuntoutusjakson Pid4 kiinni -ensikodissa
ja jatkokuntoutuksen Pida kiinni -avopalvelussa. Riitta-
van pitkd kuntoutusjakso tuottaa tuloksia ja silla voidaan
katkaista sukupolvelta toiselle siirtyva syrjaytyminen.
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Pida kiinni -hoitojarjestelman tavoitteet

Vanhemman roolin
|6ytdminen motivoi
paihteettomyyteen.
Vauvan tarpeiden
ymmartdminen ja nii-
hin vastaaminen luovat
suhteen vauvan ja
vanhemman vilille.

Se tekee vanhem-
muudesta palkitsevaa.

VAUVAN TARP
OVAT KUNTOUT

EET, ETU JA TERVE KEHITYS
UKSEN LAHTOKOHTA.

> sikivaurioiden ehkdiseminen ja
minimoiminen tukemalla paihteetts-
myytta raskauden aikana

» vanhemman péaihteettémyyden
tukeminen vauvan syntyman jalkeen

> toimivan vuorovaikutuksen synty-
minen aidin ja vauvan vélille

> vauvan hyva hoito ja terve kehitys
> arkielimin taitojen hallinta niin,

ettd vanhempi selviytyy paivittaisestd
eldamasta lapsensa kanssa.




Sain mahdollisuuden

Ahdistaa niin paljon etten saa henked. Pelottaa. M en halua enda koskaan

kdyttdd mitdaan. Ma vihaan titd ainetta, jota mun on pakko kayttaa, en
halua endd. Koskaan. Sitten tulee vieroitusoireet ja hdvian taas taistelun.
Istun lattialla yksin ja itken. Vauva kddntyy mahassa ja ma itken lisaa.
Miksi ma en pysty lopettamaan? Miten meidan kay?

KuN HUOMASIN olevani raskaana, elamaini oli kaoottista.
Olin yrittanyt lopettaa kayttamisen useita kertoja, ja jokai-
nen epdonnistuminen tiputti minut syvemmalle pimeaan.
Olin ahdistunut ja peloissani, pohdin onko minunlaiseni
ihmisen lupa saada lapsia. Onko se eettisesti ja moraali-
sesti oikein?

Hain kuitenkin apua, kerroin tilanteestani, heittaydyin
viranomaisten tuntemattomaan ja pelottavaan maailmaan
tuomitsevien katseiden arvioitavaksi. Aloitin katkaisuyritys-
ten kierteen. Lapsen isd oli vankilassa, lzhes kaikki ystavani
olivat narkomaaneja. Yritin enemmén kuin koskaan. Itkin ja
pyysin anteeksi vauvalta. Se oli kamalinta aikaa elamassani.
Tunsin itseni hirvioksi, alhaisimmaksi olennoksi kaikista.

KUN VAUVA syntyi ja mind olin vihdoin vapaa vierotus-
oireista, padsimme vauvan kanssa Pida kiinni -ensikotiin.
Mina olin valtavan onnellinen, mutta samalla taysin pihalla
uuden eldman edessa. Vauva oli mysteerinen olento, johon
rakastuin ensi nakemaltd, mutta kovin itkuinen ja vaativa.
Valvoin yot hyssytellen ja tanssien vauva sylissa. Tuntui tur-
valliselta ja mukavalta, ettd en valvonut yksin, paikalla oli
myds tyontekija. Meista valitettiin. Vield paremmalta tun-

tui saada hyvaa palautetta: ”Sina hoidat lastasi helldsti ja
hyvin. Sina olet riittavan hyva aiti.”

Yhteisdasumisessa oli hyvid ja huonoja asioita. Sieltd
[6ytyi hyvid ystavid ja vertaistukea. Muilta sai rehellista pa-
lautetta. Puolen vuoden aikana néin ystavani retkahtavan
ja vauvan menettdvan vanhempansa. Silti usko omaan rait-
tiuteeni ei horjunut. Minghan olin jo selvinnyt.

KuN MUUTIN ensikodista takaisin omaan kotiin, olin taas
heikoilla. Onneksi kdynti avopalveluun oli sovittu jo seuraa-
valle piivalle. Meitd, minua ja vauvaa, ei jatetty yksin. Yh-
dessa tyontekijoiden kanssa pohdimme ratkaisuja kriisitilan-
teeseen. Ne loytyivatkin. Omasta takapakistani ndyrtyneena
ndin itseni vihdoin sellaisena kuin olin: En pelkdstaan vahva-
na tai heikkona. Selvidisin kyll4, jos olisin itselleni rehellinen.

Kavin avopalvelussa monta vuotta. En enié kiirehtinyt.
Tuntui hyvalté olla osa avopalvelun yhteiséé ja kdynnit sielld
antoivat rakennetta arkeen. Meisti vilitettiin, meidat nah-
tiin omina itsendmme. Levoton mieleni tasaantui. Olin riit-
tavan onnellinen ja luotin itseeni. Oli aika menn4 eteenpain.

liris, kuntoutunut &iti
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CHATISTA APUA
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Valtakunnallinen Pida kiinni® -hoitojarjestelma
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