


Hyvad vauvan odottaja!

Raskaus on suuri muutos elaméassa. Muutos alkaa jo odotusvaiheessa,
vaikka aidin vatsa ei viela suuri olisikaan. Muutoksia tapahtuu myos
odottajan mielessad ja se on merkittavaa.

Uusi vaihe on mahdollisuus 16ytd4 omat Mietit todennikoisesti sekd omiasi ettd
vahvuudet ja tarpeen vaatiessa muuttaa vauvan tarpeita ja asioiden tirkeysjirjes-
jotakin elimissi. Mieleen muistuvat ko- tystd. Vauvan kokonaisvaltainen terve ke-
kemukset omasta lapsuudesta ja omista hitys ja hyvinvointi ovat kiinni 4didin hyvin-
vanhemmista. Voit miettii, mitki olivat voinnista. Vauvan hyvinvoinnin suojelemi-
hyvii asioita, jotka haluat antaa lapsellesi nen kuuluu iidille, mutta my6s ympérilla
eteenpiin, ja miti haluat tehdi toisin. oleville liheisille. Aidin hyvi mieliala ja ilo
Suhteet vanhempiisi ja muihin liheisiin vauvasta on vauvan parhaaksi.

voivat myos muuttua.






Kohdussa kasvaa
pieni persoona

Odotusaikana voit kuvitella, millainen tu-
leva vauva on. Voit opetella tulkitsemaan
vauvaa ja vastaamaan hinen viesteihinsi:
vuorovaikutus alkaa jo ennen syntymia.
Ajatus voi tuntua ensin vieraalta, mutta
kuulostelemalla vauvaa paiset alkuun.

Ole yhteydessi vauvaasi. Juttele hinelle
ja silitd hinti vatsassasi. Voit jo raskaus-
aikana laulaa vauvallesi ja seurata, miten
vauva siihen reagoi. Aidin ja isin ajatukset
vauvasta luovat pohjaa suhteelle jo raskaus-
aikana. Paitsi suhdetta vauvaan, rakennat

mielessidsi omaa iitiyttisi tai isyyttisi.
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OLETKO MUUTT

MILLAINEN PERSO

MILLAISIA TUNTEITA R

MILLAINEN VAN

ANUT ELAMANTAPOJAST RA

ONA VAUVASI TUNTUU OLE

Vauvan tarpeiden ja kokemusten yhteinen
pohtiminen vahvistaa vanhemmuutta ja
perhetti.

Hyvi vanhemmuus on sellaista, jossa seki
vauva ettd vanhemmat voivat hyvin. Saatat
pohtia, millainen vanhempi sinusta tulee
tille vauvalle. Mitdhin timi vauva mahtaa
toivoa minulta? Epidvarmuus ja ristiriitaiset-
kin tunteet kuuluvat odotusaikaan. Jos oma
vanhemmuus askarruttaa mielti, on tirkeii
kertoa siitd neuvolassa. Tukea on saatavilla.

Vauvasi tarvitsee vanhemman, joka ra-

kastaa hinti ja jota hin voi rakastaa.

SKAUDEN Al KANA?
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HEMPI HALUAISIT OLLA?



-

u

Hyvan olon
vaaliminen

Kohdussa kasvava vauva on koko
mukanasi, vai kka et ottaisikaan han
mioon. On tarke 4, ettd jarjestdt
aikaa levolle jé-: toutumiselle,
sinun eti@vauvasipai
mus on € ;’: -*'“ar
tykkaa? Huo
44niin, lepoon, K
Raskausaikana's
toon, lepoon, liikuntaz
hyvi ajatella uudelleen:
ei aina kiy endi. Visymys,
ja nilki vaikuttavat negatiivisesti vat
Muutoksen tarve voi ko&gea\kan, a
holin tai erilaisten huumeiden ja ladkkei-
den kiyttod. Niiit;:;i on syyti luepua.
Luopuminen on helpompaa, jos‘mole
mat mnhemmaﬁﬁ:ﬁkhyét sen yhdessd. Néin
luotte hyvit edelly;yikset vauvan tasapainoi-

selle ja terveelle ke};%'tll_y}(sellg.

¥




Paihteiden
vaikutukset vauvaan

KAIKKI HUUMEET OVAT VAUVALLE

VAARAKSI.

NINA RAMSBY / GORILLA



Paihteet kulkeutuvat didin elimistosta istukan lapi sikioon.
Paihteen vaikutus raskauteen ja sikioon riippuu kdytetysta aineesta
ja sen maarasta seka raskauden kestosta kayttohetkella.

TuprakkA: Nikotiini, hiki ja muut haital-
liset aineet kulkeutuvat suoraan sikiéén ja
aiheuttavat hapenpuutetta ja kasvuhiirioiti.
Vauva voi syntyd keskosena tai pienipainoi-
sena tai hinelli voi olla vieroitusoireita. Tu-
pakointi lisdd myos kitkytkuoleman riskii.
Raskaudenaikaisella tupakoinnilla saattaa
olla my6s pidempiaikaisia vaikutuksia lapsen
myShempdin kehitykseen ja terveyteen, ku-
ten keskittymiskykyyn ja muistiin. Tupakoin-
ti lisdd astman puhkeamisen riskii. Passiivi-
sen tupakoinnin vaikutus on raskausaikana
sama kuin aktiivisen tupakoinnin, siksi seki
didin etti isin tupakoimattomuus raskausai-

kana on erityisen tirkedi.

Arkonorr: Aidin raskaudenaikainen alko-
holinkiytts on suurin yksittdinen ja tiysin
estettivissi oleva kehitysvammaisuuden
syy. Pahimmillaan jatkuva, runsas raskau-
denaikainen alkoholinkiytto voi johtaa alko-

holioireyhtymiin (Fetal Alcohol Spectrum

Disorders, FASD), johon voi liittyd muun
muassa kasvun viivistymistd, dlyllisti ke-
hitysvammaisuutta ja kiyttiytymisen on-
gelmia seki pieni pddnympirys ja kasvojen
poikkeava ulkoniko.

Yleisimmin &idin raskaudenaikainen
alkoholinkiytts johtaa pysyviain keskusher-
moston toimintahdiriésn, jonka vaikeusaste
voi vaihdella oppimisvaikeuksista aina vai-
keaan ilylliseen kehitysvammaan.

Tutkimuksissa ei ole pystytty osoitta-
maan turvarajaa raskaudenaikaiselle alko-
holin kiytolle. Siksi on turvallisinta pidit-
taytyd alkoholin kiytostd koko raskauden

ajan ja jo raskautta suunniteltaessa.

RAUHOITTAVAT LAAKKEET JA UNILAAK-
KEET: Liikkeiden kiytosti raskausaikana
on hyvi neuvotella lidkirin kanssa. Lidk-
keet voivat aiheuttaa sikién alhaista synty-
mipainoa ja vastasyntyneen alilimpoisyytts,

velttoutta ja hengityksen lamaantumista.



HuuMEET: Huumeet kulkeutuvat istukan
lapi sikioon ja vaarantavat vauvan terveyden.
Huumeidenkiyttjilld voi esiintyd normaalia
enemmin ennenaikaista lapsiveden menoa
ja heidin vauvansa voivat syntyi ennen-
aikaisina ja pienipainoisina. Vauvoilla voi

olla vieroitusoireita.

KaNnNAaBIs: Sidnnéllinen kannabistuottei-
den kaytto lisdd sikion kasvun hidastumisen
ja ennenaikaisen synnytyksen riskii. Se voi
myds lisitd syntyvin vauvan lapsuusajan

kaytoshiirisiti ja lihimuistin ongelmia.

AMFETAMIINI: Amfetamiinin kiyttéon
liittyy, ettd vauva on syntyessiin pienipai-
noinen, lyhyt ja piidnympérykseltiin pieni.
Vauva voi my6s syntyi ennenaikaisena. Lop-
puraskauden aikainen kiytto voi aiheuttaa
vastasyntyneelle vieroitusoireita (jiykkyys,

vapina, unen hiiriét, huono syéminen).

OPIOIDIT ELI HEROIINI, MORFIINT,
KODEIINI, METADONI, TRAMADOLI JA
BUPRENORFIINI: Opioidien kiytto ras-

kausaikana saattaa lisatd sikion pienipai-
noisuuden ja ennenaikaisena syntymisen
riskii. Vastasyntyneelle opioidit aiheuttavat
yleisesti vieroitusoireita, joihin osa tarvitsee
laikehoitoa. Vastasyntyneelld voi esiintyi
irtyisyyttd, hyperaktiivisuutta, poikkeavaa
unirytmii ja itkuisuutta, tirindi, oksentelua,
ripulia ja painonkehityksen hidastumista.
Kuitenkin valvottu, raskaudenaikainen
opioidikorvaushoito siihen erikoistuneessa
hoitoyksikgssid on hyodyksi seki didille ettd

vauvalle.

KoxA1rint: Raskaudenaikainen kokaiinin-
kaytto lisdd erilaisia elinten epimuodos-
tumia. Se lisdd myds riskid istukan irtoa-
miseen, keskenmenoon, ennenaikaiseen
synnytykseen, alhaiseen syntymipainoon

ja -pituuteen seki didin ja sikioén veren-
vuotoihin. Se lisiid myos kitkytkuoleman
riskii. Kokaiinille altistuneet lapset kirsivit
neurologisista ongelmista vastasyntyneeni
ja kiytoshiirisistd kouluiissid. Lapsen kasvu

voi hidastua.

Kaikki huumeet vaarantavat vauvan terveyden, vaikka juuri tietyn huumeen vaikutuksia ei olisi kerrottu tissd.



A LAAKKEET)?

MITEN MINA SUHTAUDUN PATHTEISIIN (TUPAKKA, ALKOHOLI, HUUMEET ]

KAYTTO OLI LAPSUUDEN PERHEESSANI?

MILLAISTA PATHTEIDEN

Miten vanhemmuus vaikuttaa
pdihtcidenkdyttc‘iéni?

MILTAHAN VAUVASTANI MAHTAA TUNTUA KOHDUSSA?

MITEN PZ\IHTEIDENKZ\YTT@NI VAIKUTTAA VANHEMPANA OLEMISEEN?



Jokainen pdihteetén péiva
turvaa vauvan tervettd kehitysta

Vauva kehittyy kohdussa koko raskauden Syntymin jilkeen vauva tarvitsee van-
ajan. Terveydestisi ja kokonaisvaltaisesta hemman turvallista hoivaa. Jos olet piihty-
hyvinvoinnistasi huolehtiminen ja piih- nyt, et pysty tulkitsemaan vauvan tarpeita
teettomyys tukevat vauvan tervetti kas- oikein ja se tekee vauvan olon turvattomaksi.
vua ja kehitysti. Jos piihteiden kiytto askarruttaa mielti-
Tupakan, alkoholin, huumeiden si, ota asia avoimesti puheeksi neuvolassa
ja muiden vauvaa vahingoittavien = terveydenhoitajan tai liikirin kanssa. Neu-
aineiden kiyton lopettaminen volassa pidetiidn huolta sinusta ja kehitty-
[ sekd voimakkaan stressin vilt- vin vauvasi hyvinvoinnista. Sinua tuetaan
timinen ovat oikeita piitoksii  elimintapojen muutoksessa ja vanhem-
missi tahansa raskauden muuteen kasvussa. Voitte yhdessi etsii
vaiheessa. sopivia ratkaisuja juuri sinun tilanteeseesi.

.

TUPAKAN, ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN VAIKUTUKSET KOHTUVAUVAAN
VOIVAT OLLA VAKAVAT. AINEINA NE VOIVAT TUHOTA VAUVAN TERVEYDEN.

L1SAKST PAIHTEIDEN KAYTTO VAIKUTTAA VANHEMMUUDEN KEHITTYMISEEN.
ODOTUSAIKA KANNATTAA KAYTTAA MUUTOKSEEN SOPEUTUMISEEN.



Apua saat myos esimerkiksi ditiyspoliklinikalta, terveyskeskuksesta, valtakunnallisista

piihdeongelmien hoitoon erikoistuneista Pida kiinni® -ensikodeista ja -avopalveluyk-

sikoistd, sosiaalitoimistosta ja pidihdepalveluista.

LI1SAA TIETOA!

ensijaturvakotienliitto.fi
paihdelinkki.fi

lasi 1 f . . . .
asineriiapstus Lue, miten Iiris sai apua!
irtthuumeista.fi




CHATISTA APUA
ENSI]ATURVAKOTIENLIITTO.FI/
APUA-VERKOSSA

PITKAAIKAISTA ERITYISTASON APUA ODOTTAVIEN
AITIEN JA VAUVAPERHEIDEN PATHDEONGELMIIN:
PIDA KIINNI® -ENSIKODIT JA -AVOPALVELUYKSIKOT

HELSINKI | HELSINGIN ENSIKOTI RY
Oulunkylin ensikoti
Avopalveluyksikko Pesa
helsinginensikoti.fi

Espoo | HELSINGIN ENSIKOTI RY
Ensikoti Helmiina
Avopalveluyksikké Esmiina
helsinginensikoti.fi

JYVASKYLA | KESKI-SUOMEN ENSI- JA TURVAKOTI RY

Avopalveluyksikks Aino
ksetu.fi

KoxkorA | KOKKOLAN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Ensikoti Iida

Avopalveluyksikké Liina
kokkolanensijaturvakoti.fi

Kouvoia | KYMENLAAKSON ENSI- JA
TURVAKOTIYHDISTYS RY
Avopalveluyksikks Nuppu

kymenlaaksonensijaturvakoti.fi

Ensi- ja turvakotien liitto ry
Asemamiehenkatu 4 A | oo520 Helsinki
ensijaturvakotienliitto.fi

Kuorio | KUOPION ENSIKOTIYHDISTYS RY
Ensikoti Pihla
Avopalveluyksikks Amalia

kuopionensikoti.fi

LAHTI | LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Avopalveluyksikké Jannika
lahdenensijaturvakoti.fi

RovaNIEMI | LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Ensikoti Talvikki

Avopalveluyksikks Tuulia
lapinensijaturvakoti.fi

Ovutyu | OULUN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Ensikoti Orvokki

oetk.fi

TURKU | TURUN ENSI- JA TURVAKOTT RY
Ensikoti Pinja

Avopalveluyksikks Olivia

tuentu.fi
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