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Raskausaika on muutoksen ja
valmistautumisen aikaa

VAUVAN SYNTYMA on usein onnellinen
ja odotettu asia. Vauvan tulon my6ti
perheen arki, rytmi ja eldimintavat
usein muovautuvat uudelleen ja per-
heen raha-asiat muuttuvat. Kiytinnon
asioiden suunnittelu on yksi tapa val-
mistautua uuteen elimivaiheeseen ja
perhe-elamiin. Olet saattanut selvitti,
miten vanhempainvapaa vaikuttaa tuloi-
hin tai laskea, paljonko vauvalle tehtivit

hankinnat tulevat maksamaan.

Raha koskettaa meiti kaikkia tulota-
sosta riippumatta. Rahasta ei ole aina
helppo puhua. Lapsuudessa saatu malli
rahasta puhumisesta, kulutuksesta ja
sdistimisesti ovat usein pohja sille,
miten suhtaudumme rahaan aikuisena.

Vanhemmaksi tulo motivoi miettimiin

raha-asioita myos siitd nikokulmasta,

miten turvata oma ja lapsen tulevaisuus.

Raskausaika on hyvi kohta pysihtyi poh-
timaan omia ja yhteisii rahaan liittyvii
odotuksia, tunteita ja merkityksii. Avoin
keskustelu rahasta auttaa purkamaan ra-
haan liittyvid arvolatauksia. Perheessi se
auttaa tiedostamaan, kuinka paljon rahaa
on kiytettivissi ja mihin se kuluu seki
sitd, millaiset asiat ja arvot vaikuttavat

rahankiyttéomme.

Raskausaika on erityisen hyvi aika muut-
taa my6s rahaan liittyvid toimintatapoja.
Tdmi esite auttaa sinua miettimédn
omaa tilannettasi ja tunnistamaan mah-
dollisia muutoksen tarpeita. Voit tutustua

siihen yksin tai yhdessa puolisosi kanssa.



OISTA

TIETOISUUS PERHEEN RAHA-ASI

ON POHJA SUUNNITELMALLISELLE JA

KESTAVALLE RAHANKAYTOLLE.



Ennakointi ja suunnittelu
lisdavat hallinnan tunnetta

AIKUISTEN TULOTASOT voivat vaihdella huo-
mattavasti perheen sisillikin. Parisuhteessa
on hyvi sopia viimeistiin raskausaikana,
mitkd menot ovat yhteisii ja miten niisti
vastataan. Yhdessi on hyvi puhua myos
siitd, miten ja milld perusteella perheessi
tehdddn rahaa koskevia piitoksii. Yhtei-
set raha-asiat voi jirjestdd monin tavoin.
Tirkedi on, ettd asioista sovitaan selvisti

ja ettd yhteiset menot seki lapseen liittyvit
kulut jakautuvat molemmille vanhemmille
kohtuullisella tavalla. Vanhempainvapaiden
jakaminen molemmille vanhemmille vah-
vistaa suhdetta vauvaan ja lisdi taloudellista

tasa-arvoa, kuten tulevan elikkeen miirii.

Arjen ja rahatilanteen muuttumiseen voi
varautua etukiteen. Varautuminen lisii
hallinnan tunnetta. Voit aloittaa selvittimal-
14, millaisia muutoksia vanhempainvapaalla

on perheen tuloihin. Useimmiten perheen

tulot pienenevit ainakin hetkellisesti ja sa-
maan aikaan menot voivat lisdintyid perheen
kasvaessa. Jos olet vield tyouran alussa tai
tyosuhteet ovat vaihtelevia, vaikutusta voi olla
vaikeampi ennakoida. Vanhempia tuetaan
raskausajasta alkaen ja erilaisten perhevapai-
den aikana. Ajankohtaista lisitietoa tukikau-
sista, niiden miiristi ja hakemisesta saat

Kelasta.

Lapsiperheen menot vaihtelevat lapsen kas-
vaessa. Erilaiset laskurit ja esimerkkibudjetit
auttavat ennakoimaan perheen menoja.
Esimerkiksi Takuusiition sivulta 1oydit
laskureita, jotka auttavat arvioimaan tule-
vaa menotasoa. Oman budjetin tekeminen
selkeyttdd sitd, mihin kaikkeen rahan on
riitettivi ja se lisdd suunnitelmallisuutta.
Ajankohtaiseksi voi tulla esimerkiksi asun-
non vaihto, auton hankinta tai erilaisten

vakuutusratkaisujen pohtiminen.



VAUVAN HYVA ARKI
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Mitd pienemmaésta vauvasta on kyse, sitd vahemmalla
hin tulee toimeen. Aitiyspakkauksella parjaa pitkalle.

Vauva tarvitsee:

- Puhtaan ja turvallisen - Vaatteita, joita |6ydat
nukkumapaikan helposti kierratettyni

- Vaunut tai muun vilineen - Mahdolliset imetyksen apuvilineet
liilkkumiseen tai pulloruokintaan pulloja ja

— Vaippoja ja harsoja didinmaidonkorviketta

— D-vitamiinit ohjeen mukaan, - Autolla liikuttaessa turvakaukalon,
neuvolasta saat neuvoja joita voi my6s vuokrata
vauvan peruslaakkeista - Tarvikkeita ja leluja, joita kannattaa

hankkia tarpeen mukaan ja

Lue liséid: kierratysta hyédyntaen.

kela.fi ja martat.fi —> Mitd eliminen maksaa & Vilttimdton, tarpeellinen, turha -peli




Menot kannattaa maksaa tirkeysjirjestyksessi:

 asuminen ja siihen liittyvit vilttdmattémat menot,
kuten limmitys ja vesi
« ruoka

+ laakkeet ja terveysmenot
+ puhelin

« liikkumisen kulut

» velanmaksu

Naiden jilkeen voit suunnitella bud-
jettia myds muille menoille, kuten
saidstdminen, vaatteet, harrastukset
ja ystdvien nikeminen. Muista laskea
mukaan muut toistuvat menot, kuten
suoratoistopalvelut.




Arjen rahataitoja

Vol oppla

RAHATAIDOT ovat arkisten raha-asioiden
osaamista. Rahataitoja voi oppia missi
eliminvaiheessa tahansa. Lapsen tulo
on hyvi hetki pysihtyi tarkastelemaan
omaa taloutta ja kulutusta siini, missi
vaikkapa ruokailutottumuksiakin. Ensi-
askel on, ettd tiedit tulosi ja pakolliset
menosi ja suunnittelet rahankiyttoisi
niiden mukaan. Rahataitoihin kuuluu
myds se, ettid olet pohtinut, millaisia
merkityksii rahalla on sinulle ja millai-
set asiat vaikuttavat omiin kulutuspii-

toksiin.

Lue lisdid:
takuusaatio fi
—> Hallitse rahojasi

PIENETKIN TEO

ONNISTU

Rahaan liittyvia taitoja:

— tiedit, paljonko sinulla on tuloja ja
paljonko tililldsi on rahaa,

— tiedit, mitd menoja sinulla on,

— tiedit, paljonko ja mille tahoille
sinulla on velkaa,

— maksat laskut ajallaan,

— tulosi riittdvit kattamaan
kulutuksen,

— ennakoit tulevia menoja ja
hankintoja,

— saistit puskurirahastoon,

— tiedit erilaisten osamaksujen ja
velkojen todelliset korot ja kulut,

— tunnistat luotonkayttoon,
pikalainoihin ja epavirallisiin
velkoihin liittyvat riskit,

— osaat hakea tarvittaessa apua
riittdvan ajoissa.

T RAHA-ASIOIDEN

HALLITSEMISEKSI TUOVAT

MISEN KOKEMUKSEN.



Pienet valinnat
vaikuttavat

SUHDE RAHAAN syntyy ymparistossd,
jossa elimme. Raha liittyy monella
tapaa arvoihin, asenteisiin ja toimin-
taamme. Kulutustamme ohjaavat monet
asiat, kuten perhetausta, tottumukset,
tunteet ja jirki, mieliteot, helppous,
hinta ja some. Ympariston viestit voivat

lisdtd painetta kuluttamiseen.

Vanhempana voi olla vaikea erottaa,

mitki hankinnat ovat vilttimittomii,
etenkin kun markkinoinnissa hysdyn-
netidin taitavasti haluamme taata vain

parasta vauvalle.

Ostoksia tehdessi on hyvi pysihtyi
hetkeksi miettimiin, onko ostokselle
todellinen tarve vai onko kyseessi vain
hetkellinen halu. Tietoisilla valinnoilla
voit kiyttdd rahat itsellesi tirkeisiin

asioihin.

— Vilta turhia hankintoja. Arjen pyéritti-
misestd voi samalla tulla helpom-
paa, kun tavaraa on vihemmin.
Vaihda, lainaa tai vuokraa ostamisen
sijaan. Monia vauva-ajan hankintoja
tarvitaan vain lyhytaikaisesti.

— Vaihtelua leluihin saa vaihtamalla
niitd tuttujen kanssa. Lainaa isom-
mat hankinnat kokeiluun ennen
omaksi ostamista.

— Aloita pienin askelin, itselle helpoim-
milla valinnoilla. Toiselle helpointa
on tarkistaa ruokahankinnat ja
vilttdd havikkia, toiselle kilpailuttaa
sihkésopimus ja pienentad sahksén-
kulutusta.

— Ruokakuluihin voit vaikuttaa valit-
semalla perusruoka-aineksia ja
suosimalla sesongin kasviksia.



Kestava kulutus sagstaa
rahaa ja ymparistoad

TALOUDESTA JA KULUTTAMISESTA €i voi
puhua irrallaan ympiristonikokulmasta.
Tulevien sukupolvien elimin edelly-
tyksien turvaaminen vaatii meilti koh-
tuullisempaa tapaa kuluttaa. Tarvitaan
yleisti ajattelun muutosta kuluttamisesta
kohtuullisuuteen. Ympiristén huomioiva
kulutus auttaa tekemiin kohtuullisia han-

kintoja ja arvostamaan yhdessi tekemisti.

Harkitseva kuluttaminen on hyviksi
sekd omalle taloudelle ettd ympiristolle.
Lisiksi se sdistdd myos aikaa: sidistit
ajan, joka kuluu ostosten tekoon seki
hankituista tavaroista huolehtimiseen —
jarjestelyyn, siivoamiseen, huoltamiseen

ja pesemiseen.

Etenkin ensimmaiisen vauvan kohdalla
tehdiin usein kertaluontoisia hankin-

toja, joista voi uutena hankittuna kertyi

isokin summa. Kierritysti suosimalla
on mahdollista sdistdd luontoa ja pie-
nentdd kuluja. Erityisesti pienten lasten
vaatteita saa hyvikuntoisina myos kiy-
tettynd, silld niitd kiytetian muutamia
kuukausia. Niihin ei kannata tuhlata

rahaa uutena ostaen.

Lue lisdd:
martat.fi —> lapsiperheet

VOIT PYYTAA JO VAUVALLE
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LAHJAKSI ELAMYKSIA

TAI HARRASTUS RAHAA.



Varautuminen ja sddstdminen

SAASTAMINEN on usein hyvi tapa varau-
tua tulojen muuttumiseen tai vauvan
hankintoihin. Jos taloudellinen tilanne
on tiukka jo ennen raskautta, voi siis-
timinen olla mahdotonta. Jo se, ettd saa
rahat riittiméin koko kuukaudeksi asti
tai tieto siitd, mihin rahat kuluvat tai
milloin laskujen eridpiivit ovat, voi lisi-

t4 hallinnan tunnetta.

Arjen ennakointi ja suunnitelmallisuus
sdistdd rahaa ja aikaa. Kun rahaa ja
aikaa siistyy, arjen kuormitus kevenee.
Liian tiukka suunnitelma voi stressata;
jatd siis my6s joustovaraa. Pienetkin
onnistumiset palkitsevat. Raha-asioiden
suunnittelu voi mahdollistaa unelmien

toteuttamisen.

Lue lisdd: takuusaatio fi —>
hallitse rahojasi

N&in kerrytdt
arjen puskuria:

— Kotivara on arjen ensimmadinen pieni

puskuri. Se tarkoittaa ruokaa ja
tarvikkeita, joita tarvitsee pédivittdisessi
elimissi ja joita on varastoituna kotiin
yllattavia tilanteita varten. Lapsi-
perheessé kotivara sujuvoittaa arkea.

— Saistdmisessi voi auttaa alkuun erilaiset

mikrosdistamisen keinot, kuten
maksukortteihin liitettdvi sdisto-
ominaisuus. Pienikin summa tuo turvaa.

— Maksa ensin itsellesi -ajatus. Laita tuloista

ensin paittdmaisi pienikin summa
sddstéon esim. erilliselle tilille ja tee
budjetti lopuille.

— Mieti, mikd motivoisi sinua sddstimain.

Voit tavoitella isompaa hankintaa, tai
ehkai tieto sddstoistd vihentii stressia.



ARJESSA TARVITAAN MYOS

ILOA TUOTTAVIA ASIOITA.



Ennakointi vahentaa
elamanmuutoksiin liittyvaa huolta

RIrrTAvAT TULOT tuovat arkeen ennakoi-
tavuutta ja turvallisuutta, kun taas pienet
tai vaihtelevat tulot voivat lisiti turvatto-
muutta ja stressii. Rahaan liittyvit huo-
let ja stressi ovat yleisii, ja niiden kanssa

yksin jidminen syventii ahdinkoa.

Eliminmuutokset, kuten vanhemmaksi
tulo tai parisuhteen piittyminen, lisdi-
vit rahaan liittyvis huolta. Huolenaiheet
voivat liittyd sithen, pystytdinko turvaa-
maan lapselle tarvittavat hankinnat tai
harrastukset ja ddrimmilldin siihen,
miten raha riittii ruokaan, asumiseen
tai terveydenhoitomenoihin. Esimerkiksi
raskauden ja synnytyksen aikaisista sai-
raala- ja poliklinikkamaksuista voi kertyi

yllittdvid summia.

Raha voi olla myés keino siidelli eri-

laisia tunteita. Oman lapsuuden ulko-

puolisuuden tai kéyhyyden kokemukset
saattavat olla mielessd, ja lapselle ha-
lutaan antaa mahdollisimman paljon.
Shoppailu tai rahapelaaminen voivat olla
myos keino saada mielihyvii tai viltelld
vaikeita tunteita. Apua kannattaa hakea
heti, kun herii huoli omasta tai per-

heenjisenen rahankaytosta.

Jos rahaan liittyvi huoli on voimakasta tai
jatkuvaa, se kuluttaa voimavaroja, joita
tarvitaan vauvasta huolehtimiseen. Jo
pieni vauva aistii vanhempien huolen ja
kodin ilmapiirin. Jatkuva stressi vihentdi
aikuisen ja lapsen hyvinvointia. Liheiset
ihmissuhteet, arjen rutiinit ja ennakointi

auttavat hillitsemiin stressii.

Lue lisdd: vauvaperhe.fi
—> vauvapysdkki stressin hallintaan
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TUKEE MYOS TALOUDENHALLINTAA.




Talousvaikeuksista voi selviytyé

TALOUS- JA VELKAVAIKEUDET koskettavat
monenlaisia perheiti erilaisissa talous-
ja elimintilanteissa. Vaikeudet voivat
johtua monista eri syisti, kuten perheen
pienisti tai epdsddnnollisisti tuloista,
isoista asumismenoista, omasta, lapsen
tai puolison #killisestd sairastumisesta,
erosta, peli- tai piihderiippuvuudesta tai
osaamattomuudesta kiyttid rahaa. Ny-
kyinen kulutuskeskeinen kulttuurimme
houkuttelee kuluttamaan, ja tarjolla on
myos paljon erilaisia luotto- ja osamak-
suvaihtoehtoja. On helppo ajautua huo-

maamatta velkakierteeseen.

Jos talousvaikeudet huolestuttavat sinua,
il4 ja4 niiden kanssa yksin. Selvittimit-

tomit asiat painavat mielts, ja ongelmat

e

paisuvat helposti. Pitkddn jatkuneet ta-
loushuolet kuluttavat myss voimavaroja,
jolloin vanhemmuus ja arki perheessi
voivat kiydi raskaaksi. Timi vaikuttaa
myds lapsiin. Apua vaikeuksiin kannat-

taa hakea ajoissa.

Talous- ja velkavaikeuksiin 16ytyy har-
voin nopeita ratkaisuja. Pienetkin aske-
leet oman talouden haltuun ottamisessa
voivat kuitenkin vihentai talousongel-
mista johtuvaa kuormitusta paljon. Aina
voi tehdi jotain. Lopulta isoistakin ta-
lous- ja velkaongelmista on mahdollista

selviti.

Lue lisdd: takuusaatio.fi —>
selviydy veloistasi



Hae apua
talousvaikeuksiin,
jos
— vuokranmaksu laahaa jiljessa
tai sinulle on jo syntynyt
vuokraristejs, (4
— sinulla on toistuvasti

vaikeuksia maksaa laskuja
niiden erdpdiviin mennessi,

— ostat ruokaa tai muita perus-
tarpeita luotolla, koska tililla
ei ole tarpeeksi rahaa,

— lainaat toistuvasti rahaa
lhipiirilts,

— sinulla on useita luottoja

tai osamaksuja, joita on

vaikea maksaa ajallaan

takaisin.

{

JOS TALOUSVAI KEUDET HUOLE STUTT
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A AJOISSA.

APUA KANNATTAA HAKE
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Taloudellinen tasa-arvo
tuo turvaa koko perheelle

LAPSEN SYNTYESSA ja toisen vanhemman
jaddessi kotiin hoitamaan lasta per-
heen talous yleensi muuttuu ja tuloerot
kasvavat. Taloudellisesta tasa-arvosta

ja lasten menojen kustannuksista olisi

tirked keskustella jo etukiteen.

Raha-asiat ovat perheissi tyypillinen
erimielisyyksien aihe ja niihin liittyvit
konfliktit kirjistyvit useammin vaka-
vammiksi ja enemmin suhteen hyvin-

vointia uhkaaviksi kuin muut riidat.

Talousasiat voivat myés muuttua hallin-
nan ja vikivallan vilineeksi. Jokaisessa
suhteessa koetaan rahasta aiheutuvia
pienii erimielisyyksid, mutta rahakon-
fliktien d4rimmaiinen muoto on talou-

dellinen vikivalta, jossa suhteen toisen

osapuolen tavoitteena on heikentii
kumppaninsa taloudellista tilannetta ja
itseniisyyttd sekd kontrolloida titi rahan
avulla. Tillsin on kyse taloudellisesta
vikivallasta, joka usein alkaa pikkuhiljaa

ja huomaamatta.

Jos taloudellinen tasa-arvo ja turvalli-
suus parisuhteessa mietityttivit, kan-
nattaa hakeutua keskustelemaan niista
ajoissa ennen tilanteen kirjistymisti.
Voit saada apua lihisuhdevikivaltatyon
avopalveluista. Tilanteessasi saatat

myos hyotyi talous- ja velkaneuvonnan,
oikeusaputoimiston tai asianajajan, sosi-

aalityon tai kriisikeskuksen avusta.

Lue lisdd: taloudellinenvakivalta.fi




Taloudellisen vikivallan
muotoja:

— Rahaan liittyvi kontrollointi on sitd, ettd
puoliso hallitsee perheen rahankiyttsa
esimerkiksi paattamalla yksin hankinnoista
ja lomamatkoista tai pyrkii muuten
kayttimaan valtaa raha-asioiden avulla.

— Taloudellinen hyviksikdytts on esimerkiksi
sitd, ettd puoliso ottaa lainoja/pikavippeja

kayttamalld toisen tietoja tai kontrolloi

maksuvilineits.

— Eron jilkeinen taloudellinen vikivalta on
esimerkiksi huoltoriidan pitkittamista tai

elatusmaksujen maksamatta jattamista.

— Tyéssakdynnin tai opiskelun hiiriksinti.
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RAHA-ASIOTHIN KANNATTAA

HAKEA APUA MAHDOLLISIMMAN

VARHAISESSA VAIHEESSA.




Rahavaikeuksiin
[Gytyy apua

RAHAONGELMAT ovat yleisempii kuin
luullaan, mutta niistid puhutaan liian
vihin. Puhumisen esteeni ovat usein
hipein, syyllisyyden ja pelon tunteet.
Hyvi elim3 muodostuu monista teki-
joistd, mutta kulutusyhteiskunnassa
rahan merkitysti yhteni hyvinvoinnin

osatekijini ei voi ohittaa.

Avoin rahapuhe ehkiisee ongelmien
syntyi. Raha-asioiden hallinta on taito,
jota voit harjoitella lipi elimin. Aina
rahavaikeuksien selvittiminen yksin
ei ole mahdollista. Raha-asioihin kan-
nattaa hakea tukea mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa.

Apua nimettémasti verkossa
Takuusiitién Kysy rahasta -chat

Ensi- ja turvakotien liiton chatista
tukea vauvaperheelle, apua viki-
valtaan, vauvaperheen piihde-
ongelmiin ja erotilanteisiin
nettiturvakoti.fi

vauvaperhe.fi

taloudellinenvakivalta.fi

Matalan kynnyksen apua
Ensi- ja turvakotien liitto
Talousneuvola

Takuusiitié

Seurakuntien diakoniatyd
Martat

Hope ry. ja muut jarjestot
Ruoka-apua tarjoavat jarjestot

Potilasjarjestot sairastuneille ja
omaisille

Viranomaisapu
Talous- ja velkaneuvonta
Kela

Oikeusaputoimisto

Alueellinen aikuissosiaalitys



VAUVA TUO MUUTOKSI

PUHE RAHASTA KANNATTAA.
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Ensi- ja turvakotien liitto
Stressistd sdatelyyn -hanke (2020—2022)

Viola — vikivallasta vapaaksi ry
Vaasan ensi- ja turvakoti — Vasa médra- och skyddshem ry
Taloudellinen vikivalta tutuksi -hanke (2021-2024)

TALOUDELLINEN
VAKIVALTA
TUTUKSI

" Takuuséétis
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A PERHEEN TALOUTEEN.

ROHKEA RUUSU

GRAAFINEN SUUNNITTELU



