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Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen kansalaisjar-
jestd, joka keskittyy haavoittavissa olosuhteissa eldvien
lasten ja lapsiperheiden tukemiseen ja heidan oikeuksiensa
puolustamiseen. Liiton toiminta alkoi ensikodeista. Ne oli
tarkoitettu aluksi yksin lastaan odottaville dideille ja heidan
vauvoilleen. Ensimmainen ensikodeista valmistui Helsinkiin
1942 Miina Sillanpéan periksi antamattoman toiminnan tu-
loksena. Vuonna 2016 perinteisia ensikoteja oli kymmenen
eri puolella Suomea.

Ensikotitoiminta on laajentunut ja muuttunut vuosien var-
rella. Perheiden ongelmat ovat muuttuneet entista haasta-
vammiksi ja moniulotteisemmiksi. Huono-osaisuus on yha
useammin ylisukupolvista. Tilanne on ensikotiin tultaessa
usein niin vakava, ettd vauvan huostaanotto on mahdollinen.

Elaméni paras piitds kertoo, miten merkittivia aika ensi-
kodissa on dideille ja vauvoille. Limmin kiitos kaikille tutki-
muksen haastatteluihin osallistuneille! Kiitos myés kehitti-
ja-tutkija Sinikka Kuosmaselle, joka nostaa apua saaneiden
ditien ddnen ja kokemuksen vankasti esiin. Osoitat kiistatta
ensikotiajan kdidnteentekevian merkityksen perheiden tulevai-
suudelle.

Ensikotien tydntekijoiden vankka ammattitaito, periksi an-
tamaton iitien ja vauvojen rinnalla kulkeminen ja heidan
tulisieluinen puolustaminensa eri tilanteissa ovat oleellisia

hyvien ja pysyvien muutosten kannalta. Jokaista &itid ja vau-
vaa, ja entistd useammin myés isai, kohdellaan arvostavasti
ja kunnioittavasti. Se on monelle aivan uusi ja myénteisella
tavalla pysayttava kokemus. My®és ditien keskingisella vertais-
tuella on suuri merkitys. Ensikotitoiminnan peruseetos on,
ettd aina on mahdollisuus uuteen alkuun.

Vuosia kasautuneet ongelmat eivat ratkea lyhyilld ja nopeilla
interventioilla. Riittdavin pitkd kuntoutusjakso on usein va-
hintdan puoli vuotta ja vikisin se maksaa. Timin ajan teesi
"lyhyesti, nopeasti ja halvalla” on mahdoton yhtilé perhei-
den auttamisessa.

Viisas kuntapiattaja unohtaa haaveet pikakuntoutuksesta ja
tekee kannattavan investoinnin: ohjaa vauvan ja idin ensiko-
tiin. Vauvan huostaanotto maksaisi 60 000-80 000 euroa jo
vuodessa riippuen sijoituspaikasta. Rahallakaan ei voi mitata
sitd, miten arvokas asia vauvalle on hyvin ja turvallisen hoi-
van saaminen omassa perheessi.

Helsingissé 20. tammikuuta 2017

Riitta Sirkela
YTT, paisihteeri
Ensi- ja turvakotien liitto ry




Ihan ensimmiiseksi minun on pyydettiva anteeksi Sinulta Vauva. Niin vihan sinun danesi
kuuluu. Seuraavilla sivuilla esiintyvit valtaosin vanhempasi ja heiddn kanssaan elamasi
ensimmaisid kuukausia myé6taelaneet ensikotien tydntekijat. Sini voit olla ylped vanhem-
mistasi. He hakivat ja saivat apua. He oppivat hoitamaan sinua hyvin. Vakuutan, etta olit
mielessani koko kirjoittamisprosessin ajan. En pahasti erehdy, kun uskon, ett3 lukijatkin
ajattelevat sinua.

Elamani paras paatos -julkaisu on yhteistyon tulos. Siitakin huolimatta, etta tein itse kaikki
haastattelut ja paitin, kuinka haastatteluaineiston kisittelen, analysoin ja tulkitsen. Minul-
la ei olisi tati aineistoa ilman ensikoteja, tydntekijéita ja asiakkaita. Yhdistyksissi tehtiin
suuri tyd haastateltavien jaljittamiseksi ja paikalle saamiseksi. Enta haastateltavat sitten.
Huh. Joku tuli kolmensadan kilometrin paastd, omin kustannuksin ja vapaa-ajallaan. Ihan
vain kertoakseen oman tarinansa. Olin hiljainen ja liikuttunut kuunnellessani toinen tois-
taan vaikuttavampia tydskentely- ja selviytymistarinoita. Olen aina tiennyt, kuinka osaavaa,
empaattista, rohkeaa ja sitoutunutta ensikotien henkildkunta on. Olenko muistanut sen
kertoa? Toivon, etti ihailuni ja arvostukseni ensikotity6ti tekeville vilittyy viimeistdan ti-
min kirjan sivuilla. Siitdkin huolimatta, ettd olen paikka paikoin myés kriittinen. Tarkoituk-
seni on olla rakentava ja tulevaisuuteen katsova.

Kehitykseen kuuluu aikaisemman kyseenalaistaminen. Uuden sukupolven on aina |6ydet-
tdvd oma tiensi ja totuutensa. Se vain ei nouse tyhjasta. Yksi hyvd tapa on tutkia, miti on
aikaisemmin tehty. Toimiva hyve on pitdd mieli avoimena ja uteliaana. Mika siiti on hyvai
ja jota kannattaa jatkaa ja miki taas on aikansa elinyttd ja joutaa menemain. Kunnioituk-
seni kaikille pitkaan puurtaneille ja uusia ovia huomiselle avaaville.

Ensikotityon merkityksesti ollaan harvoin eri mieltd. Paremminkin ajatus on, etti siitd on
noin yleisesti ottaen hystya. Ovathan vanhimmat ensikodit toimineet jo vuosikymmenia
ja selviytyneet monissa yhteiskunnallisissa muutostilanteissa. Aina uudestaan ja uudes-
taan. Monet ovat kuitenkin kyseenalaistaneet ensikodin olemassaoloa ja tehtavaa. Sitd on
kommentoijien mukaan pidetty milloin vanhanaikaisena ja milloin liian kalliina riippuen
kommentoijasta. Kysymys on toistamiseen ollut, mihin ensikotia enai tarvitaan. Tihin
kysymykseen olen etsinyt vastausta, kysymalla entisilta asiakkailta, etta oliko ensikodista
heille mitaan hystya. Enté jos oli, niin mitd erityisesti? Elimani paras paitos on vastaus
sithen. Nykyiset tyontekijat tuovat kokonaisuuteen oman nakemyksensa ja kokemuksensa.

Kiitos Tovelle ja Oonalle haastatteluaineiston litteroinnista. Se tapahtui nopeasti ja tarkasti.
Pulassa olisin ollut ilman teita.

Kiitos Ensi- ja turvakotien liitolle, ett3 saatoin paattad yhden ison jakson tybelimaistani
nain arvokkaan tyén merkeissa.

Sinikka Kuosmanen

-

Eliwidins pacas piistia 3




MWW toteuttamisen ajankohta oli hiu-

kan epasuotuisa ensikotiasioille.
Ensi- ja turvakodeissa kautta koko Suomen tapahtui merkittavia
muutoksia. Osalle ne tarkoittivat toiminnan vakautta ja osal-
le taas epavarmuutta. THL myénsi kevdilld 2015 ensimmdiset
toimintaluvat turvakodeille. N&ista useat olivat toimineet jo vuo-
sikymmenid. Lupaprosessia edelsi epitietoisuus, kuinka ensi- ja
turvakotikokonaisuudet jatkavat. Voivatko ne endi toimia kuten
aikaisemmin. Yhdistyksissa oli huoli yleensi toiminnan jatkumi-
sesta. Vaikka toimintalupa toi toiveikkuutta tulevaisuuteen, ensi-
kodin asema jdi epdvarmaksi. Ensikotien perhepaikat kdytinngs-
sd vihenivit. Yksi syy oli turvakotitoiminnan uusi tilanne. Toinen
syy oli, ettd kunnat keskittivit lastensuojelun palvelujen kayttsd
omiin yksikkoihinsd. Kaytannéssa useiden kuntien lastensuojelun
ulkopuolisten palvelujen ostoméairirahat supistuivat ja ensikotien
kaytts viheni ja tydskentelyaika perheiden kanssa lyheni.

Ensikotitoiminnan tulevaisuus on suuri kysymysmerkki. Yksi asia
on varma. Tarve ei ole hdvinnyt eivitkd vauvaperheiden pulmat
noin vain ratkenneet. Ajan henki vain on kotiin tehtivi tys. Siind
seka siistetdan silkkaa rahaa, ettd paastadn l[shemmaiksi asiak-
kaan arkea. Ymparivuorokautinen toiminta on kallista ja seinien
yllapitimien maksaa. Tissd laskelmassa vauvaperheen hyvin-
voinnilla ja tulevan sukupolven pirjadmisell ei ole hintalappua.
Digiuskonto on sokea vauvaihmisen perustarpeelle; Ettd joku on
lahella ja pitad sylissa. Rakastaa ja huolehtii, ei jata yksin. Vauva-
perheiden yksiniisyys ja eristyneisyys ovat todellista. Verkkover-
tainen tuo toki helpotusta, mutta ei hoida uupunutta, ota kidesti
ja katso silmiin.

Vauvoja syntyy niin kuin ennenkin, tosin hiukan vahemmin. Vauva-
ajasta ja sen erityisyydestd ihmisen koko tulevaa kehitysti ohjaava-
na eliminvaiheena tiedetain yha enemmin. Vauvojen eriarvoisuus
yhi vain kasvaa (Ristikari, 2012). Osa vauvoista voi erityisen hyvin
ja osa taas syntyy entistd vaikeampiin olosuhteisiin. Vauvaperhe-
kdyhyys kasvaa erityisesti toimeentulotukea saavissa perheissa.
Vauvoja syntyy epdinhimillisiin olosuhteisiin, Suomessakin. Liian
moni syntyy sodan keskelld, pakolaismatkan aikana tai raiskauksen
seurauksena ja tulee ei-toivottuna pakolaisena Suomeen.

Tutkimuksen suunnittelun taustalla eli kaksi timin pdivin ensi-
kotimaailmasta nousevaa isoa teemaa, mielenterveys ja lasten
huostaanotto. Varhaislapsuuden kokemukset ja eldméin olosuhteet

vaikuttavat seuraavan sukupolven toteuttamaan vanhemmuuteen.
Perheen merkitys ei ole havinnyt eikd nayta tulevaisuudessakaan
havidvin. THL:n toteuttaman Kohortti 1987 -tutkimuksen (2016)
mukaan erityisen eriarvoisessa asemassa ovat ne timéan péivin
vauvaperheet, joiden vanhempien lapsuutta leimaavat omien van-
hempien vakavat mielenterveysongelmat ja lastensuojeluntarve.

Psykiatrian professori Mauri Marttunen (2016) toteaa, ettd mielen-
terveysmallit kumuloivat ylisukupolvisesti. Sukupolvesta toiseen
siirtyvien ongelmien ketju muodostuu lukuisten geneettisten, bio-
logisten, psykososiaalisten ja sosioekonomisten tekijéiden yhteis-
vaikutuksesta. Vanhemmuus on ylisukupolvinen suojaava tai riski-
tekijd lapsen kehitykselle. Seka negatiiviset ettd positiiviset mallit
periytyvat sukupolvelta toiseen. Vanhemman psyykkinen sairaus
heikent43, estdd tai vadristaa aikuisen kykya toimia vanhempana.
Sairaus on lapsen hyvin kehityksen riskitekija. Psykiatriset hairit
vaikuttavat kykyyn ajatella, tuntea ja toimia seka kykyyn ja haluun
olla kanssakdymisessi toisten ihmisten kanssa. Lasten kehitys ja
hyvinvointi jo vauvaiisti lahtien riippuvat suhteista vanhempiin
ja vanhemmuuden toteutumisesta sekd perheen toiminnasta ja
ilmapiirista.

Mielenterveysongelmat ja piihteiden kiytto kietoutuvat sosiaali-
siin ja taloudellisiin ongelmiin, kuten toimeentulovaikeuksiin ja
tysttomyyteen. Ylisukupolvinen syrjdytymisen polku syntyy, kun
heikentyneiden resurssien yhteisvaikutukset heijastuvat koko per-
heen ihmissuhteisiin seki sosiaaliseen verkostoon.

Marttunen (2016) edelleen korostaa, ettd mielenterveysongelmien
hoito ja palvelut on sidottava osaksi asiakkaan omaa elinpiiria ja
asuinympdristéd. Puhe varhaisesta puuttumisesta ei vastaa teko-
ja. Perheen tilanne on useimmiten ajautunut monimutkaiseksi ja
erityisen vaikeaksi, ennen kuin apua vakavasti harkitaan. Perhe on
liian usein tilanteessa, jossa vanhemmat kokevat, etti vaihtoeh-
dot ovat avun vastaanottamisen pakko tai lapsen huostaanotto.
Yhteistyon alku on pettymyksen ja kielteisyyden kuormittama.
Kun siihen lisd4 nopean tuloksellisuuden vaateen, lopputulos on
melkein ennustettavissa jo ensimméisessi tapaamisessa. Mart-
tusen teesit ovat, ettd kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat on
otettava mukaan kehittimiseen. Pakon kiyttd on vihennettiva.
Toimintakyky ja paluuta ns. normaaliin elimiin on tuettava. Van-
hemmuuden tukeminen on yhteisty6ta. Nailla evasteilla kaynnistyi
tdma tutkimus.






1.1 Ensikotitoiminta suojelee lasta

Suomessa on tilld hetkella noin 13 ooo rekistersityd sosiaali- ja
terveysalan yhdistysti ja jarjestéd. Vuosittain osa jarjestoistd pois-
tuu ja tilalle tulee uusia. Suomen sosiaali ja terveys ry:ssi tehdyn
jarjestobarometrin 2014 mukaan vuosien 2005-2014 aikana perus-
tettiin 1 664 uutta ja poistettiin rekisteristd 738 jarjestéd. Uusista
22 prosenttia oli lastensuojelujirjestsja. SOSTE luokittelee lasten-
suojelujarjestét yleis-, sijaishuolto-, ensi- ja turvakotijarjestdiksi,
lasten ja nuorten kurssi- ja leirijarjestoiksi seka muiksi jarjestoiksi.
Lastensuojelun perusjérjestéind voidaan pitdd ensin Linnanmaen
huvipuiston vuonna 1950 ja Lastenpiiviséition vuonna 1957 pe-
rustanutta kuutta jarjestdd. Naméa ovat Ensi- ja turvakotien liitto,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Parasta Lapsille, Pelastakaa
Lapset, Barnavardsforening ja Lastensuojelun Keskusliitto. Mui-
ta jo toimintansa vakiinnuttaneita ja pitkddn toimineita jairjestsja
ovat muun muassa SPR, Nuorten Ystavit, SOS-lapsikylit, Suomen
Unicef, Suomen Vanhempainliitto ja Viestdliitto. Jarjestsjd yhdistaa
samankaltainen visio ja missio. Ne vaikuttavat yhteiskunnalliseen
paitoksentekoon ja lainsdddintain. Lahtokohta on lapsen oikeuk-
sien toteutuminen. Mission voi tiivistad hyvin tekemiseksi. Usein
tdman hyvian miarittelevat muut kuin tydn kohde, lapsiperheet. Las-
tensuojelun tarpeessa olevat perheet harvoin perustavat yhdistyksii
oman asiansa edistdmiseksi.

Lastensuojelujirjestbissa toiminnan kohteena ovat eri lailla avun
tarpeessa olevat lapset ja perheet. Lihimmiksi tavallista lapsi-
perheen arkea tulee Mannerheimin Lastensuojeluliitto, jossa ji-
senet ovat suurelta osin toiminnan kohde ja toteuttaja. Jasenet
ovat piiasiassa pienten lasten vanhempia ja keski-ika on noin 30
vuotta. Ensi- ja turvakotien liitto puolestaan tyéskentelee erityisen
hadanalaisten vauva- ja lapsiperheiden kanssa. Sen jasenet ovat
iakkdaampia ja toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset eivat vilt-
tdmittd ole jasenyhdistysten jasenia.

Ensikotitoiminnan edellakavijsita olivat &iti-lapsikodit, joista
ensimmiisen nimeltadn Solhem perusti kitilé Alva Forsius Por-
vooseen vuonna 1914. Han oli yksi niistd kolmesta, jotka toivat
Pelastusarmeijan Suomeen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Helsingin osasto avasi oman iiti-lapsikotinsa 1930. Sosialidemo-
kraattiset naiset perustivat Tyoldisaitien ja Lasten Kotiyhdistyksen
vuonna 1936. Ensimmainen sen perustama ensikoti avasi ovensa
Helsingissd kahdeksan vuotta mydhemmin, kesikuussa 1942.
Tosin ajatus ensikodista juontaa jo naiskansanedustajien vuonna
1907 tekemiin aloitteeseen kotien perustamisesta turvattomia
lapsia, aviottomia Ziteja ja heidan lapsiaan varten. Maailmalla
lahinni Euroopassa ja Yhdysvalloissa ensikoteja perustivat Pelas-
tusarmeija ja kirkko jo 1880o-luvulla. Namai olivat usein piilopaik-
koja yksin synnyttiville naisille.

Suomalainen ensikotity6 yksiniisten iitien auttamiseksi oli alusta
lshtien muuttuvaa ja monenlaista. Se oli aluksi asumispalvelua
yksin vauvaa odottaville naisille. Tulevia ja jo vauvan synnyttineita
ditejd opastettiin hyvddn perhe-elimian. Aitejd tuettiin opiskelus-
sa ja tyelamain sijoittumisessa. Ensikodissa oli tiukka kuri, vau-
vat syétettiin, kylvetettiin ja nukutettiin ajallaan. Aidit osallistui-
vat, tosin usein velvoitettuina lastenhoitoon ja ensikodin arkisiin
toimintoihin. Henkilokuntaa oli niukasti. Toiminnan alkuvuosina
suuri osa ensikodin tarjoamasta avusta toteutettiin vapaaehtois-
voimin.

Runsaat nelja vuosikymmenta myshemmin tulivat &idit ja lapset
ensikotiin turvaan vikivaltaiselta isiltd. Useimmista ensikodeista
tuli ndin myds turvakoteja. Tamakin toiminta kdynnistyi vapaaeh-
toisten tuella.

1.2 Ensikoti on yhteiso, joka tukee ja
kuntouttaa vanhemmuutta

Ensikotityd ammatillistui ja vapaaehtoistoiminta hiipui aluksi.
Tandidn ensi- ja turvakodeissa tydskentelee ammatillisesti pateva
henkilékunta rinnallaan uudelleen kasvava vapaaehtoisten joukko.
Tydntekijat ovat kouluttautuneet kohtaamaan ja tukemaan perhei-
td, joissa vauvojen ja vanhempien yhteiselimissa on suuria uhkia
ja vanhemmuudessa selviytyminen on vaikeaa. Ensikodin asiakas
on yhi useammin kokonainen perhe, iiti, isa ja vauva. Kun toinen
vanhemmista sairastuu, niin vauva kuin toinen vanhempikin ovat
avun tarpeessa. Ensikoti ei ole irrallinen saareke, vaan tyéts tehddian
verkostoissa. Niitd ovat sekid vanhempien omat liheis- ja omaisver-
kostot kuin my6s ammatilliset viranomais- ja tukiverkostot.

Ensikotitydssd vauvaperheet otetaan vastaan tavallisina perheini.
Tuen tarve ja tuki laaditaan yhdessa vanhempien ja heidan ver-
kostojensa kanssa. Perheiden tarpeet voivat vaihdella unineuvon-
nasta ympérivuorokautiseen tukeen ensikodissa. Tydskentely voi
tapahtua vaihdellen perheen kotona tai ensikodissa. Molemmat
vanhemmat voivat osallistua tydskentelyyn, tai pdapaino voi olla
vauva-vanhempi-parissa. Perhe voi asua kotona ja kdyda ensiko-
dissa erilaisissa ryhmissa. Yhden perheen on mahdollista osallis-
tua tilanteensa mukaan, vaikka kaikkiin tydmuotoihin.

Toiminta ensikodissa vahvistaa vauvaperheen arjen rakenteita. Van-
hempia autetaan 16ytimain omia vahvuuksia ja kyvykkyyttd huoleh-
tia itsestd ja vauvasta. Koska perheiden tarpeet ovat erilaisia, myos
toimenpiteet ovat erilaisia. Tavoitteena on, etti tavallinen ja toimiva
yhteiseldma siirtyy kotiin, perheen arkeen. Siksi harjoitellaan terveel-
listd ruokailua, hyvéd unirytmis, kodinhoitoa, ulkoilua ja liikkuntaa,
opetellaan lastenlauluja, rentoutumista ja leikkia. Tatd tehdddn yh-
dessd vauvan ja vanhemman kanssa. Hyvi ja toimiva suhde kehittyy
vuorovaikutuksessa ja vuorovaikutus puolestaan kehittad vauvaa ja
vanhempia. Vanhempien kanssa kdydain heidin tarpeistaan lihte-
vid keskustelua niin yksiléllisesti kuin ryhméssi toisten vanhempien
kanssa. Vapaaehtoiset ensikodissa edustavat tavallista, hyvai eld-
maa. Toiset perheet taas ovat vertaisia, joiden kanssa jaetaan koke-
muksia. Yhteiso seki tukee etti asettaa rajoja. Jokainen vanhempi
ja vauva joutuvat harjoittelemaan toisten huomioon ottamista seka
sidtelemian omaa toimintaansa ja tunteitaan. Yhteisé auttaa suh-
teuttamaan ongelmia ja ottamaan niit4 haltuun. Yhteisé myés luo
toivoa selviytymisests, etenkin silloin kun siinad on mukana kuntou-
tumisensa eri vaiheissa olevia, juuri tulleita ja jo paremmin voivia.

Tyén aloittamisen painopiste on palaamassa ensikotitoiminnan al-
kuvaiheisiin. Timi tarkoittaa siti, ettd perheiden toivotaan tulevan
jo, kun vauvaa odotetaan. Vanhemmalla on mahdollisuus saada
vapaaehtoinen tukihenkil, doula, jonka kanssa yhdessa valmistau-
dutaan vanhemmuuteen ja synnytykseen. Tat4 voidaan tehdd myoss
yhdessi tyéntekijan kanssa.

1.3 Hyvinvointipolitiikka ja jarjestétoiminta

Hyvinvointivaltion kasvun jaksolla toisen maailmansodan jilkeen
erityisesti valtio ja jarjest6t toimivat tiiviissa vuorovaikutukses-
sa hyvinvointipalvelujirjestelmin laajenemisessa. Tavoitteena
oli 1960-luvulta aina 1990-luvun alkuun saakka, etti jirjestojen
tuottamat palvelut siirtyvit yhteiskunnan toteutusvastuulle. Tima
johtui osaltaan siit3, ettd valtionosuusjarjestelma suosi palvelujen
kunnallista toteuttamista. Toisaalta pohjoismaisen universalisti-
sen hyvinvointivaltion periaatteisiin liittyi ajatus siita, ett julkises-
ti tuotetut palvelut ovat yksityisia tai kolmannen sektorin palveluja
demokraattisemmin ja kokonaisvaltaisemmin toteutettuja.



Etenkin 1990-luvun lamaa seuranneet hyvinvointivaltion rahoi-
tuspohjan ja rahoitusmallin muutokset johtivat uudenlaiseen
hyvinvointipolitilkkaan. Hyvinvointipalveluista tuli taloudellinen
rasite ja sitd tuli rajata. Jdrjestojen tehtaviaksi jai paikata hyvin-
vointipalvelujen tuotantoon syntyneitd aukkoja, koska kunnilla
oli rahoitusongelmia. Jarjestsihin kohdistui aikaisemmasta poik-
keavia odotuksia. Niiden odotettiin tdydentévan julkishallinnon ja
markkinoiden palveluja. Yhteiskuntapolitiikassa jarjestét nihtiin
kansalaisia lahell4 olevina pienini ja joustavina toimijoina. Nai-
den ajateltiin yhdistavan vapaaehtoistoimintaa ja palkkatyota seki
nidin kattavan julkista palvelutuotantoa kustannustehokkaammin
rapautuvaa hyvinvointipalvelujen tuotantoa. Samalla sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmdd voitiin rahoittaa muun
muassa Euroopan sosiaalirahaston jarjestoille tarjoamalla pro-
jektirahoituksella ja my6s rahapeliyhtididen tuotoilla.

Kunnat alkoivat tyéntaa jarjestsji palvelutuotantoon muuttamalla
kansalaistoiminnan tukea vastikkeelliseksi ja samalla rajaamalla
omaa palvelutuotantoaan. Jirjestéjen palvelutoiminta alkoi me-
nettdd luonnettaan aloitteentekijini. Sen sijaan jarjestot halu-
sivat palvelutuotannollaan varmistaa lakisaiteisten palvelujen
saatavuuden. Osa kunnista pyrki myds aktiivisesti luomaan uusia
rakenteita kolmannen sektorin palvelutuotannon laajentamiseen.
Prosessissa jarjestét menettivit pohjoismaiseen malliin liitettys
kohderyhminsa edunvalvontaan pohjautuvaa luonnettaa. Néin ne
lahestyivat keskieurooppalaista mallia, jossa korostuu julkissekto-
rin rahoitus ja siihen liittyva palvelun tuotanto.

Jarjestojen palvelutuotanto tuli haasteelliseksi, kun jarjestéjen
toimintaympdristéd markkinaistettiin. Jarjeston roolittaminen
palveluntuottajaksi ja kansalaisten roolittaminen kuluttajiksi
vaikeutti jirjestdjen perustehtivii eli jasentensd edunvalvonnan
toteuttamista. Sosiaalipolitiikan professori Aila Matthies Jyvasky-
lan yliopistosta (2007) nékee, ettd kansalaisten dani jarjestoissa
on nykydin vaimea ja ettd kansalaiserityisyyttd on vaikea tavoit-
taa. Palvelujen tuottaminen ei perustu enii vapaaehtoisuuteen.
Tamin sijaan toiminnan laatu, toteuttamisen vastuukysymykset
ja jatkuvuus edellyttdvat ammattimaista henkilést6a. Palvelu-
tuotantoon palkattujen tyontekijéiden maiari on kasvanut ja sitd
kautta lisdnnyt jirjestdtyévoimaa. Se korvaa julkisella sektorilla
tehtyd tysta. Erityisluonne julkiseen ja yksityiseen nayttda kaven-
tuneen.

Perinteinen sosiaalialan jirjestétoiminta lihtee liikkeelle kansa-
laislahtsisesti ongelman tai epikohdan havaitsemisesta. Toimin-
ta organisoituu yleensd aluksi vapaaehtoistoiminnaksi. Osassa
jarjestdistd toiminta johtaa innovatiivisen ja poliittisluonteisen
palvelutuotannon kiynnistimiseen, mika edellyttdd palkattua
henkilokuntaa. Palkkatyén kasvu johtaa toiminnan motiivien mo-
ninaistumiseen.

Jarjestétoiminnalla on taipumus vakiinnuttuaan byrokratisoitua
ja ammatillistua. Kun seka jasenet etti auttamistyén kohde ovat
yhteiskunnallisesti heikossa asemassa olevia ihmisig, voi palkat-
tuihin tyontekijoihin kohdistua ulkopuolelta odotus omaksua hy-
vintekeviisyyden eetos. Erityisesti palkattoman ylityén esitetddn
olevan tyypillista voittoa tavoittamattomissa organisaatioissa.
Suurissa jarjestdissi johtajat ovat saaneet oppinsa liike-elamaltd
ja johtamiseen on tullut tuloksellisuuden mittaamista.

Pairahoittajana Raha-automaattiyhdistys on alkanut edellyttai,
ettd sen rahoituksen tuella jarjestetty toiminta on tuloksellista ja
vaikuttavaa. Tami tarkoittaa jarjestsjen toiminnan arvioitavuuden
kehittamista. Niin kehitys, jossa yhteiskuntapolitiikkaa ohjataan
vaikuttavuustavoitteiden avulla, on kasvavien arviointivaatimusten
myd6ta siirtynyt perinteiselle kansalaisyhteiskunnan alueelle.

Sosiologi Petri Ruuskanen Jyviskylan yliopistosta (2013) nikee
jarjestdjen muuttuneen yhd enemmin hybridiorganisaatioiksi,
joissa sekoittuvat perinteinen kansalaisjarjests- ja yrityslogiikka.
Siihen yhdistyy julkisen palveluntuotannon byrokratian muodot ja
kansalaisjdrjesttoiminnan joustavuus. Jdrjestétoiminnan ytimena
pidetdin usein vapaaehtoistoimintaa, jota leimaa omaehtoisuus,
palkattomuus ja aatteellisuus. Jarjestot ilmaisevat ihmisten ja so-
siaalisten ryhmien yhteisii kokemuksia, identiteetteji ja intresseja.
Nididen odotetaan organisoivan vapaaehtoistoimintaa, turvaavan
demokraattisen poliittisen jarjestelman toimivuutta, tuottavan so-
siaalista pddomaa, toimivan tyéllistajani, olevan tehokas palvelun
tuottaja ja toimivan kansalaisyhteiskunnan keskeisena foorumina.

Jarjestdssé voi yhdistya vapaaehtoistoiminta ja palkkatys, osalli-
suus ja byrokratia, aatteellisuus ja ammatillisuus seka yleishysdyl-
lisyys ja taloudellinen tehokkuus. Yhdistykset ovat viime vuosina
yhtidittaneet palvelutoimintaansa. Samanaikaisesti uudet sosiaa-
liset yritykset pyrkivit yhdistimaidn aatteellisuutta ja liiketoimin-
taa. Usein tdmi kahden logiikan yhteen kietoutuminen tapahtuu
huomaamatta. Jdsenistdn tarpeet muuttuvat ja/tai konsultti myo-
tavaikuttaa tahin.

Tilld hetkella pohdituttaa, missa méairin jarjestot mukailevat kul-
lekin aikakaudelle tyypillistd puhetta kansalaisuudesta ja omaksu-
vat uusia hybridisii identiteettejd palvelutuotannossa. Luovatko
jarjestot kansalaistoiminnalle luonteenomaisesti kuuluvia vasta-
diskursseja ja kritisoivatko vallitsevia madrittelytapoja, kuten kil-
pailuttamista ja aktiivisen kansalaisen kisitettd vai sopeutuvatko
yrityslogiikkaan (ja kuolevat pois)?

Sote-uudistuksessa on kyse siitd, millaisiksi keskingiset suhteet
markkinoiden, julkisen sektorin ja kolmannen sektorin vililld ym-
maérretdédn ja minkd sektorin ehdoilla edetaian. Kokoomus haluaa
avata ovet kilpailulle ja markkinoille, mita pohjustaa tilaaja-tuot-
tajamallin sisdénajo. Se ei ole ollut menestystarina. Ylikansalliset
yritykset ovat rynnineet paikallisten yrittdjien kustannuksella. Enta
jos katse siirretdan meihin kansalaisiin: mitd voimme itse tuottaa?
Uudet osuuskuntatoiminnan muodot ja sosiaaliset yritykset ovat
tastd hyvid esimerkkeji ja mahdollisuuksia.

Vapaaehtoistoimintaan liittyvan kansalaisosallistumisen muuttu-
minen projektiluontoiseksi on ongelmallista jarjestétoiminnan jat-
kuvuuden kannalta. Mikili toiminnassa ei ole mukana pitkinlinjan
henkilsitd, jotka hallitsevat organisaation vuosikierron ja siihen
liittyvat kdytdnndn rutiinit, jarjestén toiminta vaarantuu.

Hyvinvoinnista ja hyvinvointipolitiikasta puhuttaessa ei voi unoh-
taa aatehistoriaa ja sen kahta filosofista nikemysti: aristoteelista
ja liberaalista. Aristoteelisessa maaritelldan hyveet ja hyvin eli-
mén sisilto, kun taas liberaalisessa hyva elimi ymmarretdan va-
linnanvapautena. Mitd enemmén mahdollisuuksia, sitd enemmin
hyvinvointia. Aristoteleen hyveet ovat: pitkd elimi, turvallisuus,
terveys, itsensd toteuttaminen, itsensa kehittaminen, ihmissuh-
teet, osallistuminen, ihmisarvo ja luontosuhde.

Psykologi Abraham Maslow Yhdysvalloista oli yksi ensimmdisista
ihmisen kehityksen myénteisen polun ja siti tukevan toiminnan
motivaation tutkijoista. Hin esitti portaittain etenevin tarvehie-
rarkiateoriansa vuonna 1943. Suomalainen sosiologi Erik Allardt
puolestaan valmisteli hyvinvoinnin ulottuvuudet 1976 ja vauvan
perustarpeet suhteessa vauvan hyvinvointiin nousivat esille var-
haisen vuorovaikutuksen tutkimuksen my6ta 2000-luvun alussa.
Nikskulmissa yhteinen lihtékohta on riittavit aineelliset olosuh-
teet ja toimeentulo. Se luo edellytykset voinnille, eliminhallin-
nalle, subjektiivisille tunteille ja henkisyydelle, siis Aristoteleen
madrittelemalle hyvin elaman sisillolle.
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1.4 Toiminnan ilosta toiminnan
vaikuttavuuteen

Postmoderni aika on tuonut yhteiskuntatieteeseen ja yhteiskun-
nallisten asioiden kanssa tyéskenteleville uuden sanaston: vaikut-
tavuus, tuottavuus, taloudellisuus, suorituskyky, laatu, innovaa-
tiokapasiteetti, tuloskortti, kustannustehokkuus, tiedonhallinta,
lapinakyvyys, evidenssi, tieteellinen naytts, hyvat kaytannét, riskien
hallinta, prosessit, kehittiminen, osallistaminen ja valtaistaminen.
Nami kaikki koskettavat myés Ensi- ja turvakotien liiton ja etenkin
sen jasenyhdistysten toimintaa. Kyseessé on arvioinnin sanasto.

Marketta Rajavaara valtiotieteen viitskirjassaan (2007) Vaikutta-
vuusyhteiskunta toteaa, ettd julkisten palvelujen arvioinnin pitaisi
tuottaa tietoa paatoksentekijsille, palvelujen tuottajille, kansalai-
sille, sekda ympardiville yhteiskunnalle. Hyvinvointivaltion hal-
linnoinnissa esiintyy kahdeksan vaikutusten arviointiin liittyvda
jarkeilytyylia: tilastollinen, tavoiteperusteinen, tarveperusteinen,
kokeellinen, vuorovaikutteinen ja ndyttéperusteinen tyyli sek tu-
loksellisuus ja auditointi.

Vaikuttavuuden arvioinnissa on eri nikemyksia. Tiukimmat mas-
rittelevit, ettd ainoastaan empiirisesti havaittava syy-seuraussuh-
de on vaikuttavuutta. Tastd seuraa uusi pulma. Onko ainoastaan
miarillisesti mitattava vaikuttavaa vai voiko subjektiivisesti koettu
syy-seuraussuhde olla tieteellisesti patevid? Osallistavassa ja val-
taistavassa arvioinnissa ollaan yleensi kiinnostuneita subjektiivi-
sista kokemuksista.

Rajavaaran mukaan on monia tapoja ldhestyi vaikuttavuutta. Yksi
niakékulma on tarkastella, missd miairin suunnitellut toimet toteu-
tetaan ja tulokset saavutetaan. Mikd on arvioinnin kohde? Voiko
asiakas olla kohde? Osallistavassa ja valtaistavassa arvioinnissa
varsinainen arvioinnin kohde on yleensi joku muu, kuten palvelu
tai toimintaymparisto.

Tutkimuspaallikké Minna Kivipelto THL:st4 (2011) luokittelee kolme
erilaista vaikuttavuuden arviointisuuntausta. Ne ovat konventionaa-
linen, osallistava ja kriittinen eli emansipatorinen vaikuttavuus.

Konventionaalisessa arvioinnissa tieto on asiantuntijoiden tai viran-
omaisten valitsemaa. Tieto voi olla yhteiskunnallista, asiakas- tai pal-
velujirjestelmitietoa, teoreettista tai tutkimuksiin pohjautuvaa. Tieto
vilitetdan asiantuntijoiden kautta. Se on valikoitunutta ja suodatettua.

Kyselyt ja haastattelut ovat esimerkkeja konventionaalisesta vai-
kuttavuudesta. Niissd ei pyritd muuttamaan asiakkaiden ongel-
mien taustalla olevaa asemaa, tilannetta tai olosuhteita. Palvelut
voivat kuitenkin muuttua sisilléllisesti.

Osallistavassa vaikuttavuudessa arvioitava toiminta voi vaikuttaa
siten, ettd siind tapahtuvien valintojen ja toimien kautta toimijat
saavat lisdd osallistumismahdollisuuksia, aktivoituvat ja l6ytavit uu-
sia kanavia ja tapoja vaikuttaa heiti koskeviin tilanteisiin. Arvioinnin
pohjana kiytetty tieto vaihtelee. Tarpeiden analysoinnissa voidaan
kayttad seka perinteista asiantuntijatietoa, ettd osallistujien itse
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tuottamaa tietoa. Arviointia ohjaa yhteiskunnallinen tieto, asiakas-
tai palvelujarjestelmitieto, teoreettinen ja tutkimuksiin pohjautuva
tieto sekd erityisesti osallisten tuottama kontekstuaalinen ja sub-
jektiivinen tieto. Tiedon tuottamisen tapa on useimmiten refleksii-
vinen. Siin kehittdminen ja arviointi kietoutuvat yhteen. Tuotettua
tietoa kaytetddn edelleen toimintojen kehittimiseen.

Osallistavia kehittimismenetelmia ovat toimintatutkimukselliset
sekd verkostokehittimisen ja Participatory Rural Appraisal mene-
telmit (kohde osallistuu tiedon tuottamiseen). Myés dialogiset
ja kerronnalliset menetelmit, osallistava arviointi ja valtaistava
arviointi korostavat toimijoiden merkitysti tiedon tuottajina ja
toiminnan kehittéjina.

Tiedonkeruumenetelmit voivat olla erillisia kehittamis- tai arvi-
ointimenetelmien kanssa. Arvioinnissa voidaan tehda tarvekartoi-
tusta kyselyin ja haastatteluin, joista nousevia teemoja kisitelldin
edelleen esimerkiksi fokusryhmihaastattelussa. Olennaista on,
ettd menetelmit valitaan toimijoiden kesken

Kriittinen vaikuttavuus nakyy kahdella tasolla: ihmisten tietoisuu-
den kasvuna ja toimintavalmiuksien lisdantymiseni. Vaikutus ei
ole kriittinen, jos toinen edells olevista ei tayty.

Toiminta pohjaa tarpeiden analysointiin. Toimintaa ohjaa ensisi-
jaisesti osallisten tuottama tieto. Tietoa analysoidaan johonkin
kriittiseen teoriaan suhteuttamalla. Tiedon tuottamisen tapa on
kehdmdinen. Tuotetun tiedon avulla toimijoille avautuu uusia na-
kékulmia ja he saavat vilineits tarkastella asioita uudella tavalla.

Arviointia ja kehittimista ei voi vilttimatta erottaa toisistaan.
Kriittisid teorioita ovat valtaistavat teoriat, feministiset, syrjéyty-
misté ehkiisevit tai postmodernit teoriat. Toimintoja arvotetaan
teoriaa vasten. Vaikuttavuutta pyritadn tarkastelemaan erityisesti
heikompiosaisten nikokulmasta. Arviointi on avoimen puolueel-
lista, tietyn ryhman etujen ajamista.

Kehittamis- ja arviointimenetelmina kaytetdan dialogisia ja ker-
ronnallisia menetelmii, kriittista reflektiota seka kriittist4 ja val-
taistavaa arviointia. My6s maarillisia menetelmia voi kayttaa
tiedonkeruuseen.

Vaikuttavuuden arviointi on suhteellisen uusi asia, vaikutusten
kysymykset taas eivat ole. Jo 1800-luvulta lahtien on keskusteltu
esimerkiksi erilaisten uudistusten vaikutuksista. N&it4 ovat sekd
tarkoitetut ett3 tarkoittamattomat. Kaikkea ei voi ennakoida. Esi-
merkiksi lainsaatdjid varoiteltiin tupakkalakia saiddettiesss, ettd
jos ravintolassa sisilla tapahtuva tupakointi kielletdan, ravintolat
kuolevat. Kuinka kivi?

Rinnakkaistermeja vaikuttavuudelle ovat muun muassa vaikutus,
vaikutukset, muutokset, seuraukset, merkitys, hyédyt tai onnis-
tuminen mm.

Vaikuttavuudesta on tullut padmairan luonteinen kisite, asia jo-
hon tulee pyrkia.



1.5 Vaikuttavuuden arviointi
kansalaisjarjestétoiminnassa

Kansalaisjirjestén toiminnan arviointi osuu useimmiten hybridi-
luonteen mukaisesti lahinna palvelun tuottaja- ja ostajaosapuolille.
Asiakasosallisuudesta puhutaan satunnaisesti. Vaille huomiota jai
myds useimmiten jirjestén kansalaistoiminnan arviointi. Vastaako
se huutoonsa? Ajaako se tulisieluisesti kohderyhminsa asiaa? Kuka
sen arvioi tai arvioivatko kohderyhmin edustajat itse t4ta?

Ensi- ja turvakotien liiton kohdalla kysymyksenasettelu on, etta
miten se kansalaisjarjesténa tavoittaa tukea tarvitsevan kansa-
laisen apua antavana ja toimintaan mukaan kutsuvana. Ensi- ja
turvakotien liitto profiloituu lastensuojelujérjestons erityisesti
haavoittuvissa olosuhteissa eldvien lasten ja erilaisten perheiden
voimaannuttajaksi, edunvalvojaksi ja tukijaksi. Tassi katse on
ennen kaikkea lasten kaltoinkohtelussa, vauvaperheiden vanhem-
muuden haasteissa, piihteiden ongelmakiytéssd, mielenterveys-
ongelmissa, erotilanteissa, kéyhyydessia seki perhe- etti lahisuh-
devikivallassa. Olennainen kysymys on, miten apua saaneet ja/tai
sitd etsivit vauvojen vanhemmat osallistuvat toiminnan arviointiin
ja kehittamiseen? Missd 4ani kuuluu? Enté vauvat, kuinka he ja
heidin kokemuksensa tulevat esille? Yksi keskeinen kysymys on,
kuinka tarve ja tuki kohtaavat? Kenen ehdoilla, kenen tarpeisiin
toimintaa toteutetaan, maksajan, yhdistyksen, liiton, tyéntekijan
vai kenen?

Aila-Leena Matthies (2007) kyseenalaistaa kansalaisjirjestsihin
liitettyja huonompiosaisten vahtikoirana toimimisen ulottuvuuk-
sia. Hin nakee, ettd kansalaisten dini tilaaja-tuottaja-toiminta-
mallissa on kadonnut ja ettd kansalaisjirjestéjen erilaisuutta on
vaikea todentaa. Ensi- ja turvakotien liitto haluaa arvioida tamin
paikkansapitavyyttd ja olla mukana ajassa kehittimassa sellaisia
vaikuttavuuden arviointimenetelmii, joilla voidaan paitsi todentaa
my&s ennustaa mahdollista uhkaavaa muutosta.

Kansalaisjarjestojen tuottamille palveluille yha enenevissa méaarin
kohdistetaan vaatimuksia nayttéperusteista. Siihen liittyy l3ht6-
kohtaisesti ristiriitoja kuten, ettd miten siirtad tutkittua kausaalitie-
toa toisiin, lahinnd kokemuskonteksteihin. Nayttperusteiset tys-
kaytdnnot pohjautuvat 1970- ja 8o-lukujen tyéelaman laatuliikkeen
perint66n seka tydorganisaatioiden ihmis- ja tydelimakaytantsja
integroivaan ja systematisoimaan human resource management
(HRM) -tutkimukseen. Mit tall on tekemista kansalaistoiminnan
kanssa? Miten mitoittaa se, ettd vaikean masennuksen selittianyt
vanhempi on valmis ottamaan hetkellisen vastuun toisen vaikeas-
sa elimintilanteessa olevan perheen vauvasta ja suomaan pienen
hengihdystauon?

Jarjestojen lastensuojelutyd on vuorovaikutustystd. Nykydan si-
tikin ohjaavat ja muokkaavat asiakastietojarjestelméat. Nilld on
voimakkaasti kdytdnnoén tysta ohjaava vaikutus. Kuuluuko téssa
apua tarvitsevan 3ani? Ja poistavatko ne huono-osaisuutta, joka
kuitenkin on yksi Ensi- ja turvakotien liiton toiminnan tavoite. Vas-
taus voi olla kyll ja ei.

Lastensuojelun lasten hyvinvointia selvittavissa tutkimuksissa
painottuu tilli hetkelld biologis-psykologinen ote. Siind huomion
kohde on mieli ja mielenterveys. Jdlkimmainen kuitenkin tarkoittaa
useimmiten terveyden puutetta, sairautta. Yhteiskuntatieteissi on
nostettu esiin tarvetta myds toisenlaiseen |ahestymiseen, kasva-
tuksen ja psykologian sosiologiseen tutkimukseen. Tassd mielessi
Georg Simmelin (1858-1915) kriittinen teoria ja Frankfurtin koulu-
kunta ovat nousseet esille. Jussi Jokinen ja Mikko Hyyryldinen Jy-
vaskylan yliopistosta maarittelevat omaa tutkimusorientaatiotaan

kognitiivisena sosiologiana. Siind ihmisen ajattelu mukautuu so-
siokulttuuristen tekijéiden vaikutuksen alaisena, mutta ihmismie-
len rakenne rajoittaa ajattelua ja mukautumiskykyi. He pohtivat,
mika on pysyvaa eikd muokkaannu sosiokulttuuristen tekijéiden
vaikutuksesta. Lapsi luo minuutta: kiinnittymalla, mystailemalls,
tuomalla itsensa esille ja olemalla erillinen. ltsensi esille tuo-
minen on modernin ajan ihmiskasitys. Erillisyys on kiantymists
omaan itseen ja syventymistd omaan mielenkiinnon kohteeseen,
omistautumista omalle minuudelle. Suhteessa aikuisiin erillisyys
ilmenee katkeytymisend, jossa lapsi pyrkii olemaan aikuiselle na-
kymaton. Mitd tastd seuraa?

Vaikuttavuustutkimusten tulosten arviointikin on tulkintaa. Siita
hyvana esimerkkina ovat Pisa-tutkimusten tulosten ihailijat. Osa
heisti olettaa hyvin tuloksen perustuvan testeihin. Niistd nou-
sevat esille kilpailu, oppimisen standardisointi ja opettajien tyon
kontrollointi. Suomessa koulupolitiikka kuitenkin tarkoittaa ta-
sa-arvoisia koulutusmahdollisuuksia, oppijoiden eriyttimisen tor-
juntaa ja valtakunnallisesti yhteniista oppisisaltéd. Nyt on alkanut
tulla yksilén toimijuuden korostamista erilaisten ohjelmien avulla.
Uusi opetussuunnitelma korostaa jokaisen lapsen ainutlaatuisuut-
ta. Keskeisena ovat lapsen toimijuus (kyky toimia), pystyvyyden
kokemus ja ettd hin kokee oppimisen mielekkéiksi. Samalla herda
kysymys, onko risking, ettd antamalla tilaa yksiléllistimiselle pure-
taan yhteiskunnallisen tasa-arvon periaatetta. Vai pitéisiko kasityk-
sid merkityksellistdad kontekstualisoimalla todellisuuden ilmisita
yksilén toimintakyvyn muotoutumisen nikékulmasta?

Ensikotitydn vaikuttavuudessa liikutaan edell4 olevan tavoin seka
biologis-psykologisessa kuin my6s kasvatus-sosiologisessa tydot-
teessa. Ensikotityé on lastensuojelutysts. Siind kohdataan vau-
vaperheiti, joilla sekd mielenterveyteen ettd toimintakykyyn liit-
tyvat uhat kietoutuvat yhteen. Tydskentely vauvaperheen kanssa
tapahtuu kolmessa ajassa. Vanhempien kokemukset muokkaavat
vauvan tdminhetkisyyttd ja samalla luovat pohjaa tulevaisuudelle.
Vauvan erillisyys edellyttdi ensin kiinnittymisti. Vauva ei voi jadda
odottelemaan vanhemman kuntoutumista, ja toisaalta toiminta
auttaa vanhempaa kuntoutumaan. Vanhemman toimintakykya
vahvistamalla tuotetaan muutos. Vanhempi oppii oppimaan,
nikemdin omaa osaamistaan ja tukemaan vauvan oppimista ja
kehitysta.

Toimijuus on dialoginen kisite, joka toteutuu toimijoiden osal-
listuessa ja kiinnittyessa erilaisiin yhteisiin toimintoihin. Oman
ja yhteisen toiminnan suhde, tai laajemmin yksilén suhde sosi-
aaliseen ja materiaaliseen ymparisté6nsi on lasna monin tavoin
yhteiskuntatieteissa. Toimijuus kisitteend on erés tapa ymmartai
tatd suhdetta. Miten yksil6d korostavassa ajassamme voidaan
vahvistaa yksilén ja yhteisen hyvian suhdetta?

Tutkimukseen liittyy myds auttamistyén suhteisuus. Se on aina
kytkdksissi erilaisiin suhteisiin. Ensikotityén kohteet ovat moni-
mutkaisia ja laajoja. Aika, asiakkaiden mukanaan tuomat asiat ja
verkostoituminen ovat muuttaneet tyén luonnetta ja vaativat eri-
tyisosaamista. Sosiokulttuurisen ja toimintateorian asiantuntijan
Anne Edwardsin mukaan suhdetoimijuus-kisite kuvaa kohteellista
osaamista, jota yhteisty6 ja verkostoituminen tarvitsevat. Suhde-
toimijuutta muokkaavat dynaamisesti yksiléiden motiivien ja in-
tentioiden ohella tyétoiminnoissa historiallisesti ja yhteiskunnalli-
sesti muodostuneet kiytinnét, vilineet sekd tilanteiden asettamat
olosuhteet. Suhdetoimijuus on myés yksilon arkea lahelld oleva
mekanismi, jolla tyén kohde voi laajeta.






2.1 Tutkimuksen tarkoitus

Mita ensikodissa olleille vauvoille ja heidan vanhemmilleen kuu-
luu nyt, kun ensikotiajasta on kulunut vuosi tai useampia? Miksi
perhe alun pitden tuli ensikotiin ja oliko siita apua vai haittaa ja
mista erityisesti? Naihin kysymyksiin |6ytyy vain vahan vastauksia.
Vanhemmat puhuvat pienelld dinelld ensikotikokemuksistaan tai
lshinni siitd, ettd olivat olleet ensikodissa. Hiljaisuus kertoo kui-
tenkin vain vihin perheiden kokemuksista. Heista ei edes yhteen
laskien saa suurta massaa. Vuotuinen asiakasperheiden maara
vaihtelee ja viime vuosien suuntaus on laskeva.

Ensikodissa olleiden kokemusten kuuleminen on ensiaskel toi-
minnan vaikuttavuuden ymmartidmiseen. Ymmarrysta taas tarvi-
taan ainakin kolmesta syysta: toiminnan tuloksellisuuden totea-
miseen, toiminnan kehittimiseen ja uuden tiedon tuottamiseen.
Vakava kysymys parhaillaan liikkeelld olevassa Sote-uudistuksessa
on ensikotityon paikka. Onko kyseessi kansalaisjarjestén toimin-
ta, yksityinen palvelutuotanto vai jotain muuta?

Ensikotitoiminta kdynnistyi tietynlaisessa yhteiskunnallisessa ajas-
sa. Apua tarvitsevien vauvaperheiden tarpeet ovat muuttuneet.
Tami tarkoittaa my6s ensikotityén muuttumista. Vaikuttavuuden
ohella onkin tarkoitus hahmottaa kiytinnén ensikotityétd tini
paivana. Mité se on?

Vaikuttavuuden tutkiminen on muutosten mittaamista. Ensikoti-
tydén vaikuttavuuden tutkiminen tarkoittaa sen selvittimists, mika
perheen elimissi muuttuu. Edelleen vaikuttavuuden kannalta on
olennaista, kuka madirittelee muutoksen tarpeen, perhe vai joku
muu ja ettd onko muutos pysyvia.

Ensikotityotd on yleensikin tutkittu rajallisesti. Tutkimukset ovat
padsaantoisesti pienimuotoisia, [ahinna eri ammattikorkeakoului-
hin tehtyji opinniytetditd. Valtaosa niistd kasittelee varhaista vuo-
rovaikutusta didin ja vauvan viliseni suhteena. Vuonna 2006 Erja
Lohtander selvitti Vauvana elama alkaa -hankkeen taustaksi ensi-
kotien asiakkuuksia, eli keita ensikotien asiakkaat olivat ja milla
perusteilla lastensuojelu ldhetti perheitd ensikotiin.

Ensikotitydn vaikuttavuus sisaltaa kaksi tutkittavaa nikokulmaa,
joita ovat ensikotity6 ja vaikuttavuus. Ensinnikin, miti ensikoti-
tyolld tarkoitetaan ja toisekseen, vaikuttaako kyseinen tys, mihin
ja miten?

Ensikotityon vaikuttavuutta vauvaperheen selviytymiseen voidaan
tutkia perheen elimintapaa, hyvinvointia ja terveyttd arvioimalla.
Olennaista on my6s vanhemman toimintakyky ja psykososiaali-
nen vointi. Hyvinvoinnille ja terveydelle on mairitelty kansalliset
indikaattorit. Elaméntapaa, vointia ja toimintakykya tarkastellaan
kokemuksellisesti, vanhempia ja tydntekij6itd haastattelemalla.

2.2 Tutkimuksen taustateoria

2.2.1 Teorian tarkoitus

Kun vaikutetaan toisen ihmisen elimain ja tavoitellaan siina
muutosta, jonkun toiminnan lopettamista tai toisella tavalla te-
kemistd, olennaista on tekijan ja toimijan ihmiskasitys. Tassa
tutkimuksessa oma ihmiskisitykseni ohjaa sit4, kuinka rajaan ja
suuntaan tapaani kohdata ja kohdella toista ihmisti. Se nakyy sii-
nd, mitd etsin, valitsen ja jatan pois. Suurelta osin tyétini ohjaa
konstruktionismilla hoystetty humanistinen ihmiskasitys. Uskon,

ettd ihmisella on tahto ja ihminen on luova ja etti tieto ja kasitteet
luodaan yhdessi sosiaalisissa suhteissa. Nien, ettd ihmisella on
kyky kasvaa ja kehittya. Edelleen ajattelen, ettd ihminen on vapaa,
itseohjautuva ja tavoitteellisesti toimiva seki ettd hin tarvitsee
mydnteistd huomiota ja rakkautta. Vapautta ei ole ilman vastuuta.
Ihminen on vastuussa itsestdan ja valinnoistaan.

Vaativan vauvatydn viitekehyksessi olen oppinut, ettd toimiva
vuorovaikutus ja onnistumisen kokemukset auttavat pettymyksia
kokenutta vanhempaa vaikean asian selattamisessi. Kokemus it-
sestd osaavana ja oppivana, arvokkaana, sellaisenaan hyviksyttyni
ja itsestd ja toisista valittdvina lisaa toiveikkuutta ja eliminiloa.
Kokemus kuormittavissa olosuhteissa eldvien vauvaperheiden
kanssa tyéskentelysta on vahvistanut luottamustani kahteen kas-
vatuspsykologiseen niakskulmaan. Nama ovat Urie Bronfenbren-
nerin (1979, 2006) kehittama kasvatuksen kontekstuaalinen ja
ekologinen teoria ihmisen kehityksesta ja Michael Rutterin (2000)
vastoinkdymisista selviytymisen ja niiden voitoksi kdantamisen ky-
kya (resilienssi) tukeva teoria.

Vaikka en tee tassa tutkimuksessa varsinaisia teoriasta johdettuja
hypoteeseja, vaan ensikotityota koskettavia kysymyksii, olen ute-
lias nakemaan, miten vastaukset liittyvit ja kohtaavat ajatteluani
ohjaaviin teorioihin.

2.2.2 Ekologinen teoria

Tassa tutkimuksessa liikutaan sosiaalikulttuurisen viitekehyksen lin-
jalla ja hyddynnetidan erityisesti sen kontekstuaalista nakokulmaa.
Siing keskeistd on, ettd psyykkiset toiminnot muodostuvat sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa ja ettd ihminen oppii yhteiséltadn.

Lapsi kehittyy kasvuekosysteemeissa. Ndma taas muodostavat
useita kehitysyhteisdja. Merkittdvdd on yhteisoistd muodostuva
kokonaisuus. Lapseen vaikuttaa hyviksytyksi tuleminen edella
mainituissa yhteisoissa. Olennaista on yhteiscjen yhteistyé. Sik-
sipd ensikodissa ei voi tyéskennelld ylhailta alas ja vain jonkun
kanssa. Ensikoti on tdynna monen suuntaisia suhteita. Yksittdiset
suhteet muodostavat liittoutumia. Ne voivat olla yhteisrintamia
tai vastapuolia. Ensikodissa hyva liittoutuma on vanhemman ja
tydntekijin allianssi vauvan puolesta.

Ensikotiasiakkaan haavoittuvuutta lisadvat rikkimenneet, repa-
leiset ja huonosti toimivat lahisuhteet. Valit omiin vanhempiin
ovat poikki ja sieltd suunnalta on odotettavissa heikosti tukea.
Kuitenkin perhe elds ensikodissa vain mairiaikaisen hetken, usein
kovin lyhyen. Elimai jatkuu toisaalla. Siksi luontevat lihisuhteet
ovat tarkeita.

Koska kaytettivissid oleva aika ensikodissa on rajallinen ja lyhene-
vi, tydntekijat joutuvat tekemain valintoja tydskentelyn suhteen.
Aikuisten huonovointisuus kutsuu hoivan antamiseen ja yksi-
[6lliseen huomioimiseen. Tami on luontevaa ja tirkedd, mutta
rinnalla olisi hyddynnettiva verkosto ja yhteisé. Asiakkaan tulee
olla oman prosessinsa omistaja eiki vain kohde. Voimavaroihin
keskittyvastd, vahvuuksia etsivisti ja asiakasldhtoisestd moniar-
vioinnista kuntoutumisprosessia eteenpiin vievini menetelmini
on hyvia kokemuksia (vrt. Erkko Suonio, 2016).

Perhe tulee ensikotiin kovin usein sirpaleisesti autettuna ja hoi-
dettuna. Nayttad silts, ettd ensikoti on talla hetkelld ainoa ympéri-
vuorokautinen tukipalvelu, joka tydskentelee kokonaisvaltaisesti,
arkisesti ja lahelld perhetta.



Palvelujen ja avun saamisen sirpaleisuuteen, paitsi ettd kenells-
kaan ei ole oikein kokonaiskuvaa, liittyy toinen hankaluus. Jokai-
nen uusi toimenpide alkaa arvioinnilla. Asiakkuus aloitetaan aina
uudestaan ja uudestaan ja palataan toistuvasti tilanteeseen, jossa
asiat ovat todella huonosti. Timin sijaan olisi mahdollista toimia
voimavaroja kasvattaen ja ldhte siitd, miki jo edes vahan onnis-
tuu eiki siitd mikd menee toistuvasti pieleen.

Vuorovaikutus tapahtuu aina jossain kontekstissa ja suhteessa sii-
hen. Se sisiltia erilaisia toimintoja esimerkiksi varhaisessa vuo-
rovaikutuksessa vauvan ja vanhemman vililld. Niitd ovat muun
muassa hoiva, kasvatus ja leikki kuten myés suhteet ja roolit
(Bronfenbrenner, 2006). Niiden kautta kehittyva yksil6 alkaa hah-
mottaa ympdrilld olevaa maailmaa ja ymmartaid omaa paikkaansa
siind. Yksilo sekd muuttaa ympairistéssain olevaa jarjestyst, ettd
sopeutuu siihen.

2.2.3 Mistd puhutaan, kun puhutaan
resilienssista?

Resilienssikisite voidaan paikantaa useaan tieteenalaan. Keskei-
simmit viime vuosina ovat olleet ekologinen systeemiajattelu
ja psykologia. Ekologiassa resilienssistd puhutaan palautumis-
ja mukautumisdynamiikkana. Psykologiassa kisite nousi esiin
1990-luvun lopulla lahinna trauma- ja kriisinsietokykytutkimuksis-
sa. Niissa selvitettiin muun muassa yksiléllisi traumoista selviy-
tymiseen vaikuttavia tekijoitd (Bonanno ja Mancini, 2008). Tassa
ensikotimaailmaan liittyvdssa kasvatuspsykologisessa tutkimuk-
sessa resilienssid voidaan tarkastella dynaamisena prosessina.
Keskeinen prosessiin liittyva kysymys on, kuinka auttaa vanhem-
pia luomaan positiivista mukautumista tilanteessa, jossa he ko-
kevat merkittavid vastoinkdymisid. Kiytannoéssi kyse on suurelta
osin toipumisesta ja toimintakyvyn siilyttimisesti. Resilienssin
ulottuvuudet ovat sosiaaliset suhteet, omien vahvuuksien tun-
nistaminen ja myonteiset tunteet. Resilienssistd puhutaan myés
sinnikkyytend elamin vaikeissa tilanteissa.

Resilienssitutkimuksessa tavallisimmin mitataan kayttdytymisen
ja tunne-elamin taitoja, kykyja ja piirteitd, jotka luovat yksilolle
tunteen omasta henkilékohtaisesta osaamisesta sekd edistivit
suhteita perheenjiseniin, vertaisiin ja muihin aikuisiin. Nama ovat
taitoja, jotka yleensi vahvistavat yksilon kykya kohdata vastoinkay-
misi3 ja selvitd niista ja kestaa stressia. Lisaksi ne edistavat yksilén
persoonallista, sosiaalista ja akateemista kehitysta.

Resilienssiin ja positiiviseen psykologiaan liittyvd kasvatuksen
ja ohjauksen tuloksellisuuden tutkimus on suhteellisen uutta ja
sirpaleista. Hyvi asiakasty6td kdytinndssa tukeva esimerkki tulee
Itd-Suomen yliopistosta. Erkko Sointu (2014) kehitti erityispedago-
giikan vaitéstutkimuksessaan PYD-menetelmin, jonka avulla voi-
daan vahvistaa ja tukea nuoria, joilla on paljon elamainhallintaan
ja koulunkayntiin liittyvid ongelmia. Soinnun kehittama kayttayty-
misen ja tunne-elimin vahvuuksien monitahoarviointi -menetel-
mi on sovellettavissa ensikotitydhon. Siind tydskentely rakentuu
kokonaisvaltaisesti kaikkien niiden kanssa, jotka muodostavat
vauvaperheen merkittivin verkoston. Menetelméssi etsitdin, to-
dennetaan ja tuetaan perheen vahvuuksia yhdessa.

Vahvuuksien tunnistaminen antaa tilaa myénteiselle itsearvostuk-
selle. Vahvuuksien kiyttiminen antaa tunteen siit3, etté olen itse
luonut oman tulevaisuuteni. Kokemukset onnistumisesta auttavat
katsomaan elimissi eteenpidin. Mydnteisilla tunteilla on keskei-
nen rooli toipumiskyvyssa. Myénteisilla tunteilla on keskeinen

rooli toipumiskyvyssd, ne mahdollistavat ja vahvistavat kykya
selviytyd. Hyvd on pahaa voimakkaampi ainoastaan, jos hyvai
on enemmin, toteaa Erkko Suonio edelld mainitussa viitdskir-
jassaan. Laajemmin ajatellen resilienssi on arkipdivin taika, joka
tapahtuu laheisissa ihmissuhteissa ja syntyy vilittdvien aikuisten
ja lapsen vililla. Lapsi ei ole resilientti, vaan ihmissuhteet ovat
resilientteja. Keskeistd on lapsen kokemus vilittavista aikuisista.

Selviytymista on mahdollista tarkastella samanaikaisesti seka ar-
jessa parjadmisend, ettd kykyna kdantaa vastoinkdymiset tavalla tai
toisella voitoksi. Tassi tutkimuksessa selviytymisella tarkoitetaan
yksilédn omaa toimintakykya elamanhallinnan nakékulmasta. Sita
selvitetdan seki tyontekijoiden niakemyksend, ettd vanhempien
kokemuksena siit3, kuinka arki sujuu. Olennaista on, miten van-
hemmat tunnistavat omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan ja miten
he kykenevit muuttamaan toimintaansa tilanteiden ja vauvan tar-
peiden mukaisesti. Timi tarkoittaa kdytannéssi siti, ettd perheen
raha-asiat hoituvat, lasten hoiva ja huolenpito sujuvat, perheelld
on toimiva lheis- ja ystiviverkosto ja vanhemmat osaavat hakea
apua pulmatilanteissa.

Resilienssi on yksilon tai ryhmién kyky ja sita voidaan kehittaa. Sii-
hen liittyy hyvi stressin siedon ja ongelman ratkaisun kyky seka
avun hakeminen. Avun pyytimistd pidetdin helposti heikkoute-
na,vaikka kyseessi on todellinen vahvuustekiji. Resilienssi auttaa
kokemaan elaman merkityksellisena.

2.3 Tutkimukseen liittyvia kasitteita

2.3.1 Ensikotityo

Ensikotityé on monenlaista ja erilaista, riippuen kuka sen maarit-
telee. Tekevitkd sen yhdistykset, ensikotien tydntekijit, asiakkaat
vai ulkopuoliset. Kaikilla on oma kisityksensa tydstd, jota ensi-
kodissa tehddin. He kaikki ovat myos oikeassa. Késitteet eivat
midrity itsestdin eivitkd pelkistian ensikotiympéristéssi. Paino-
tuksiin vaikuttavat ulkopuoliset odotukset. Ensikotity5td tehddidn
asiakasperheen tarpeisiin ja sen maksaa yhteiskunta. Tahan taas
liittyy yhteiskuntapolitiikka ja vallitseva poliittinen tahtotila. Nama
ovat vaativia kumppaneita. Ensikodeissa on tietoa ja taitoa auttaa
vaikeissa elamintilanteissa olevia vauvaperheiti. Se ei enii yksin
riitd, vaan ensikodit reagoimaan yha nopeammin ulkopuolisiin,
lahinna maksajien tarpeisiin.

Ensimmiisid ensikotitydn laatukriteereiti laadittaessa havaittiin,
ettd ensikodissa vauvaperheiden kanssa tehtivisti tyosta kiy-
tettiin kasitteitd: hoito, kuntoutus, terapia, ohjaus ja jakso. Tyon
ylikasitteend oli ensikotityd, vauvatyd, vauva- ja lapsiperhety6.
Kaikille 16ytyi perustelut.

Ensikoti toimii ympari vuorokauden. Perhe, joka voi aluksi muo-
dostua vauvaa odottavasta &idists, asuu ensikodissa ja saa hanelle
sopivaa tukea. Useimmiten kyseessd on arjen vakauttaminen ja
arjessa selviytymisen taitojen vahvistaminen. Ensikodissa vietetty
aika vaihtelee muutamasta vuorokaudesta kahteen vuoteen. Jakson
pituuteen vaikuttavat vanhempien oman halun lisiksi rahoittajien
kisitykset perheen tuen tarpeesta ja siitd koituvista kustannuksista.

Tanaan ideaalinen ensikotityd on kokonaisuus, josta ympiri-
vuorokautinen asuminen ensikodissa saattaa muodostaa osan.
Tydskentely suunnitellaan perheen tarpeisiin ja toteutetaan sovi-
tusti. Suunnitteluun osallistuvat ensikodin tyéntekijéiden lisédksi
vanhemmat ja perheen laheisten ja ammattilaisten verkostot. En-



sikotityd on samanaikaisesti ammatillista asiantuntijaty6ti ja kan-
salaistoimintaa. Se vahvistaa vauvojen vanhempien kykya toimia
vastuullisina ja tasavertaisina kansalaisina ja sisaltad ajatuksen
jokaisen oikeudesta olla osallinen omaan eliméainsi. Osallisuus
on polku apua vastaanottavasta sit4 jakavaksi. Tys voi alkaa vuoro-
vaikutuspainotteisesti perheen kotona jo vauvaa odotettaessa tai
vauvan synnytty, kun ensikotiin tuloa harkitaan. Perheen arkea
vakauttava kotona tehtivi ensikotityd saattaa myds paittis jakson
ensikodissa. Perhe voi myés yopyi omassa kodissaan ja osallistua
toimintaan ensikodissa paivisin tai perheen kanssa voidaan sopia,
ettd toinen vanhemmista asuu ensikodissa ja toinen on mukana
toiminnassa pdivisin tai iltaisin.

Yhdistyksissi toteutetaan my6s joko ensikodin rinnalla tai itsenii-
sesti eri laajuista avotoimintaa: puhelinneuvonta, perhekuntoutus,
Baby blues -toiminta, ryhmit, miesten kanssa tehtivi tyd, perhe-
ty6 ja vanhemmuustyd.

Puhelinneuvonta voi olla yksi tai kaksi puhelinsoittoa liittyen
vauvaperheen kiperiin tilanteisiin, kuten vauvan itkuun, uneen
tai sydmiseen. Se voi olla my&s pitempikestoista keskusteluapua
vauvaperheen hankalaan tilanteeseen.

Perhekuntoutus tarkoittaa sadnnéllista ryhmamuotoista toimintaa
perheille, joissa on alle kaksivuotiaita lapsia. Ryhmiin ohjataan
perheiti, joilla on arjen hallintaan ja vuorovaikutukseen liittyvia
pulmia. Siti toteutetaan piiviensikoti-, pdiviryhmi- ja avoensi-
kotimuotoisena toimintana. Yhdistyksissa on my&s terapeuttista
paivaryhmitoimintaa ja alueellista perhekuntoutusta.

Baby blues -toiminta on suunnattu uupuneille ja alavireisille vau-
vaperheille, Iihinni visymyksesti ja masennuksesta toipumiseen.
Keskeisena toimintana on vauvan ja koko perheen toimiva uni-val-
verytmi. Yhdistyksilld on tarjolla unikoulu-, rytmiblues-, rytmihoito-
ja rytmiohjaustoimintaa.

Tavallisinta ryhmétoimintaa ovat vertaisryhmit, vanhempi-vauva-
ryhmit, keskusteluryhmit, toiminnalliset ryhmit ja terapiaryhmit.
Niissa on yhdistyskohtaisia eroja, koska ne vastaavat erilaisiin
alueellisiin tarpeisiin.

Kaikissa yhdistyksissa tehddan tyota koko perheen kanssa. Mies-
ten osuus asiakastyéssa on kasvanut. Heille on tarjolla ensikoti-
tydhon liittyen tai omana toimintana yhdistyksen isitydtd ja viki-
valtaisille miehille suunnattua Jussi-tysta.

Ympirivuorokautisen tydn rinnalla, yleensa ennen tai ensikotijak-
son jilkeen, perheitd tuetaan kotiin tehtavilla perhetyélla. Alvari-
perhety6 on ensi- ja turvakotien liitossa kehitetty tymuoto, jota
on tarjolla muutamissa yhdistyksissa.

Ensi- ja turvakotien liiton hallitus hyviksyi ensikotityén ensim-
maiset laatukriteerit vuonna 2010. Tamén kriteeristén johdanto-
tekstissa esiintyvat rinnakkain vauvaty6 ja ensikotityé. Hierarkia
tdssd on, ettd ensikotityd on alisteinen vauvatyélle. Tama siksi,
ettd vauvaty6td tehdain kaikissa niissd tydmuodoissa, joissa koh-
dataan vauvaperheita. Keviailla 2016 liittohallitus hyvaksyi uuden
vaativan vauvatyon laatukasikirjan. Siind yhdistyvat aikaisempien
vauvatyén avotydmuotojen, paiviryhmin ja baby blues -toimin-
nan ja ymparivuorokautisen ensikotitoiminnan laatukriteerit. Ne
muokattiin yhteistydssa jasenyhdistysten kanssa. Viimeistelytyota
edelsi vuosina 2013—2014 toteutettu laatukriteereiden auditointi.

Tamain tutkimuksen avulla konkretisoidaan, kuinka hoito, kun-
toutus, terapia ja ohjaus toteutuvat ensikotitydssa erimittaisiksi
ajallisiksi jaksoiksi.

2.3.2 Terveys

Tutkimuksessa tukeudutaan lapsiperheiden elintapoja ja tervey-
dentilaa kuvaaviin ECHI:n (The European Core Health Indicators)
hyviksymiin terveysindikaattoreihin. Elintavoista esilld ovat ter-
veellinen ruokailu, lilkunta, tupakka ja paihteet. Ndiden vahaisesta
tai liikakdytosts aiheutuvat kansaterveyden keskeiset riskit.

THL:n Terveys 2015 lapset ja nuoret indikaattorit ovat: erikois-
korvattaviin ladkkeisiin oikeutetut, terveydentila lapsen ja nuoren
itsensd kokemana, tupakointi, humalajuominen, huumekokeilut,
paihdesairauksien vuodeosastojaksot, ladkitykset diabetes, astma,
epilepsia, reumaattiset sairaudet, erikoissairaanhoidon ajanvara-
ukset, imevaisyyskuolleisuus ja itsemurhat.

2.3.3 Hyvinvointi

Terveyden ohella hyvinvointi jakaantuu yksils- ja yhteisétasoon,
materiaaliseen ja koettuun hyvinvointiin.

Hyvinvointiin kuuluu myés osallisuus. Sen ulottuvuudet ovat riit-
tavi toimentulo, ettd voi toimia ja kuuluu yhteiséon.

P3ivi Rouvinen-Wilenius (2003) mddrittelee sosiaalipolitiikan
nakokulmasta hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen sellaisena
yksilon fyysisend, henkiseni, hengelliseni ja sosiaalisena tilana,
joka rakentuu riittavista voimavaroista, mielekkaasta tekemisesta
ja osallisuudesta. Hyvinvoivalla ihmiselld on turvattu taloudellinen
tilanne, hin kokee itsensi fyysisesti ja henkisesti terveeksi, luot-
taa itsensi ja yhteisénsd muihin jaseniin ja hinelld on kyky tehda
kriittisia valintoja.

Asiakashaastattelun hyvinvointiosuus perustuu Opetus- ja kult-
tuuriministeridn vuonna 2011 laatimaan Lasten hyvinvoinnin
kansalliset indikaattorit -tydryhmidn muistioon. Tdssd esitellyt
indikaattorit ovat: materiaalinen elintaso, terveys ja hyvinvointi,
koulu ja oppiminen, turvallinen kasvuympiristo, osallistuminen
ja sosiaalinen toiminta seki yhteiskunnan tarjoama tuki.

Vauvaperheen hyvinvoinnin tutkimukseen liittyvat luonnollisesti
my&s keskeiset perhettd kuvailevat indikaattorit (vrt. yksinhuoltaja-
perhe, uusperhe, lasten iki jne).

2.3.4 Toimintakyky ja toimijuus

Toimintakyvyll tarkoitetaan sellaisia fyysisig, psyykkisié ja sosiaa-
lisia ominaisuuksia, joiden avulla vanhempi selviytyy vilttamaitts-
mistd paivittdisistd toiminnoista. Vauvaperheessi timi tarkoittaa,
ettd vanhempi selviytyy arjen pyérittimisestd ja vauvan hoidosta
seka huolehtii omasta itsestddn ja jaksamisestaan. Selviytyakseen
vanhemmalla tulee olla vahva uskomus omasta pystyvyydesta.

Toimijuudella taas tarkoitetaan tarkoituksellista vaikuttamista
omaan toimintaan ja elamaan. Banduran (2006) mukaan toimi-
juus sisaltad tarkoituksellisuuden, ennakkosuunnittelun, itses4a-
telyn ja itsereflektion.

Ensikotitydssa tarkoituksellista vaikuttamista voidaan luonnehtia
siten, ettd vanhempi tulee ensikotiin, koska jollakulla on huoli
hianen pirjaamisestddn vauvan kanssa ja erityisesti huoli vauvan
hyvin hoivan toteutumisesta. Tarkoituksellisuus tarkoittaa, etts
niin lastensuojelulla, ensikodilla kuin vanhemmalla itselladn on



yhteinen kisitys asiasta, johon on hyvéd saada aikaan muutos.
Tama muutos liittyy terveyteen, hyvinvointiin ja toimintakykyyn.
Muutokselle luonnostellaan ennakkosuunnitelma yhdessa. Seu-
raavaksi tutkitaan toimintatapoja, joilla vanhempi voi itse saadella
muutosta. Kaikki tapahtuu dialogissa, jossa vanhempi opettelee
itsereflektiota.

Ensikotityossd liikutaan erityisesti sosiaalisen toimintakyvyn
alueella. Kaytannossia se tarkoittaa taitoa toimia ja selviytyd arjen
sosiaalisissa tilanteissa, ylldpitdd ja kehittdd sosiaalisia suhteita
toisiin ihmisiin, yll4pitai ja rakentaa osallisuutta ja lisnioloa l3-
hiymparistossaian, erilaisissa yhteiséissa ja koko yhteiskunnassa
seka vaikuttaa ja saada aikaan haluamiaan seurauksia.

Tami prosessi alkaa itsestd huolehtimisesta, kyvysti ottaa vaikeu-
tensa haltuun ja |6ytaa hyva itsestadan. Ensikotiyhteis6ssa ilmapiiri
vahvistaa turvallisuuden kokemusta, jolloin on lupa olla heikko ja
vahvistua yhdessi toisten kanssa.

Kansalaisjarjeston niakokulmasta merkityksellinen ja hyva elima
vahvistuu siitd, ettd vanhempi voi toimimalla ja tekemilla itse
tekoja auttaa ja palvella muita ihmisii ja olla muita varten. Em-
patia ja mydtitunto rakentavat kulttuuria, jossa on tilaa ja aikaa
kohtaamiselle ja motivaatiota toimia itsensa ja toisten hyvaksi.
Ensikotitydssa ensin vahvistetaan vanhemman toimintakykya ja
itsestd valittdmistd ja huolehtimista. Vanhempi oppii nikemain
hyvii itsessddn ja luottamaan itseensd. Seuraavaksi vanhemmat
kohtaavat toisensa yhteiséssa vertaisina ja jakavat kokemuksia ja
osaamista. Lopulta he kykenevit auttamaan ja tukemaan apua
tarvitsevia.

Toimijuuden polku ensikodissa alkaa vanhemman kiinnittymi-

sestd itseensd jatkuen vauvan ja vanhemman kiinnittymisestd Vi ¥
toisiinsa ja edelleen tirkeisiin ldheisiin. Kiinnittymiselld luodaan

vanhemmalle ja vauvalle edellytykset irtaantua sekd edellytykset

erillisyyteen ja tasavertaisuuteen. Vanhemmalle tdma tarkoittaa §
irtaantumista turvallisesta ensikodista ja vauvalle kasvun pohjaa

omaan itsendiseen elimiin, kun sen aika on.
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3.1 Tutkimusongelma

Elaméni paras pi#itds -tutkimuksen keskeisid kysymyksia ovat,
vakauttaako ensikotityd vauvaperheen arkea, vahvistaako se haa-
voittuvissa olosuhteissa elavien vauvaperheiden vanhempien
vanhemmuutta ja taitoa kasvattaa seuraavaa sukupolvea ja vah-
vistaako perheen sisiisia suhteita ja toimivaa vuorovaikutusta.
Nimi arjessa selviytymisen, hyvan vanhemmuuden ja toimivan
vuorovaikutuksen kysymykset ovat muun Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen toteuttaman laajemman hyvinvointitutkimuksen tu-
losta (Koskinen, Lundqyist, Ristiluoma, 2011). Eliméini paras p4a-
tds -tutkimuksessa selvitetddn asiakkaina olleiden vauvaperheiden
ja tydntekijoiden kokemusten kautta, onko ensikotityéssa myos
nain. Kysymykset liittyvat vanhempien omakohtaiseen arviointiin
hyvinvoinnista seki fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta toi-
mintakyvysta. Fyysiselld toimintakyvylla tarkoitetaan liikuntakyky3,
psyykkiselld sen kognitiivista ja emotionaalista ulottuvuutta ja so-
siaalisella vuorovaikutusta ja osallistumista. Vuorovaikutuksessa
tarkastellaan my6s avun saamista ja antamista. Osallistumisessa
tutkitaan taas verkostoja, luottamusta ja vastavuoroisuutta.

Tutkimuksen tavoitteena on:

7. Selvittas, mita ensikodissa olleille vauvaperheille kuuluu,
kun tyéskentelysta on kulunut 2—5 vuotta. Mika perheiden
eldamissa muuttui ja onko muutos vakaa.

Z. Selvittas, vanhempien kisityksia siitd, mika
ensikotitoiminnassa auttoi ja keta auttoi, mika ei vilttimatta
toiminut ja mit4 olisi hyva muuttaa.

3. Selvittas tysntekijoiden kisityksia ensikotitydsti, sen
vaikuttavuudesta ja millaista ensikotity on vuonna 202s.

4. Vertailla vanhempien ja tyéntekijsiden kisityksia siitd,
mikd ensikotitydssa tukee vauvaperhetts.

S, Selvittas, keitd ovat ne perheet, jotka hydtyvit ensikotitydsta.

3.2 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena ovat sekd entiset ensikotien asiakasper-
heet, &idit, isat ja vauvat, ettd heidan kanssaan tyéskennelleet ja
yha tyssa olevat tydntekijat eri puolella Suomea. Tavoitteena oli
haastatella kaksi vanhempaa ja kaksi tydntekijaa jokaisesta kym-
menesti ensikodista.

Vanhemmat tulivat haastatteluun ensikotien kautta ja kutsumi-
na. Haastattelukutsun perusteena oli riittdvin pitka aika, 2—5
vuotta, ensikotiasiakkuuden péittymisesti. Toinen peruste oli
vanhemman vapaaehtoisuus, ettd hin oli valmis palaamaan en-
sikotiaikaan. Vanhempien tavoittaminen oli melko haasteellista.
Ensikodeilla oli vain vahin tietoa asiakasperheiden myshemmista
vaiheista. Jotkut vanhemmista vierailivat useinkin ensikodilla ja
osallistuivat sielld jarjestettyihin tapahtumiin. Toiset taas vain siir-
tyivat pois. Perheet tulivat ensikotiin rajatuksi ajaksi. Vanhemmille
oli tapahtunut jotain, jonka syystd he tulivat. Heidén asiakaspape-
rinsa kulkivat asiakkuuden myéta. Ensikodit eivit olleet kirjallisesti
sopineet perheiden kanssa yhteydenpidosta tyéskentelyn jilkeen,
eika niilla ollut rekisterid entisista asiakkaistaan. Valikoituminen
haastatteluun oli niin sattumanvaraista. Kun asiakas tavoitettiin,
haneltd kysyttiin halukkuus ja myénteisessi tapauksessa sovittiin
tapaamisaika tai lupa antaa yhteystiedot haastattelijalle. Oli ole-
tettavissa, ettd haastatteluun osallistuvat sellaiset vanhemmat,

jotka olivat kokeneet ensikotityoskentelyn mydnteiseni ja hyoty-
neet siitd. Kaikki haastatellut vanhemmat olivat tulleet ensikotiin
lastensuojelun asiakkaina, osa vastentahtoisesti ja osa omasta
halusta. Vaikka haastateltavat suhtautuivat itse nyt ensikotiaikaan
my®énteisesti, heidin puheissaan ja tarinoissaan kulkivat mukana
my&s ne vanhemmat, joilla oli toisenlaisia ja erityisesti kielteisia
kokemuksia ensikodista.

99 No kaikki on omasta asenteesta kiinni, ettd milld
asenteella tidnne on tultu. Ettd se ratkasee aika paljon,
miten niinku kéyttéytyy muille ihmisille tddllé ku se,
ettd sitte minkdlaista palautetta saa takaisin. Me
ainakin otettiin vastaan, mitd vaan annettiin.”

99 Siel oli yksi isd, joka ei milléidin lailla osallistunu lapsen
hoitoon. Niinku sellaset sais potkasta pois. Kokoajan
vain valittaa, ettd on tylsdd. Jos ei kdy téissdkddn, niin
milld sielld aika kulu jos ei viitti ees sitd lasta hoitaa.”

99 Nijii hyvin mieleen, ett ja et hei, ei vauvaa voi retuuttaa
niin, ettd oven karmeihin pdd kolisee tai et si voi jos
maito limpenee lilan kuumaks vaan ottaa hanasta
kylmdd vettd. Niin siind kdvikin, ettei vauva pysynyt.
Siind sit syytettiin viranomaistahoo eikd huomattu
ite, ettd siind olikin oikea semmoinen syy.”

3.3 Tutkimusmenetelmi

Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin osallistavan vaikuttavuuden
kehyksessa. Siind aluksi haastateltiin entisid asiakasvanhempia
puolistrukturoidusti. Haastattelussa oli etukiteen laaditut teemat.
Haastattelussa teemojen jirjestys vaihteli dialogin etenemisen
mukaan. Haastattelujen kestot vaihtelivat. Nama nauhoitettiin.
Useat haastateltavat totesivat haastattelun piitteeksi, ettd kes-
kustelu olikin hyvi keino itselle palata turvallisesti siihen aikaan,
jolloin asiat eivit olleet niin kovin hyvin. Nyt vanhempi saattoi
tarkastella itseddn ja perheen elamia etaammailta ja hinelle oli
voimaannuttava kokemus huomata, kuinka paljon paremmin asiat
nyt olivat. Vanhemmat saivat tilaisuuden tarkastella omaa aikai-
sempaa elimiinsa sekd ajallisen ettd kokemuksellisen vilimat-
kan paasta. He olivat selviytyneet yhdests eldminsa suurimmasta
haasteesta omille jaloilleen. Haastattelun avulla vanhemmat konk-
retisoivat itselleen muun muassa, miti he olivat oppineet ja miten
he oppimaansa hyédynsivit omassa elaméssain. Vanhemmat to-
tesivat, ettd tulevaisuudessa eteen tulevat ongelmat eivat pelota.
Ongelmia tulee, mutta heilld on nyt keinoja auttaa itsedan. Vaikka
tydntekijat eivit osallistuneet tahin keskusteluun, heitd muistel-
tiin ja heistd puhuttiin. Erds haastateltava arveli, ettd nyt kaytiin
lapi koko prosessi ja tultiin paiateasemalle.

3.4 Tutkimuksen toteuttaminen

Haastattelut toteutettiin kesén ja syksyn 2015 aikana.

Haastatteluun osallistui 20 vanhempaa, 4itia ja isaa, eri puolella
Suomea (Helsinki, Lahti, Jyviskyld, Tampere, Turku, Oulu, Rova-
niemi, Vaasa, Kokkola) ja 20 tyontekijaa. Vanhempien asiakkuus
ensikodissa oli juuri paittynyt, paittymassa tai siitd oli kulunut
enimmilladn viisi vuotta. Tydntekijéiden tydkokemus ensikodissa



vaihteli vuodesta kolmeenkymmeneen vuoteen. Haastattelin seit-
semantoista ditid ja kolme isad. Yksi haastateltava vanhempi oli
toistamiseen ensikodissa, nyt uuden kumppanin ja heidin yhtei-
sen vauvansa kanssa. Kahteen haastatteluun osallistui pariskunta.
Haastateltavia tuli yhdeksiasts ensikodista. He tulivat alkuperii-
sestd suunnitelmasta poiketen epatasaisesti eri ensikodeista. Jois-
tain oli vain yksi vanhempi ja yksi tyéntekijé ja toisista taas useam-
pia. Yksi ensikoti jdi kokonaan pois tutkimuksesta. Alkuperiinen
tavoitteeni oli haastatella kaksi tyontekijad ensikotia kohden, mut-
ta kdytdnnossa heita oli 1-4 yhdesta ensikodista.

Vauvat olivat mukana haastateltavien puheissa. He olivat tulleet
ensikotiin didin kohdussa, didin kanssa suoraan synnytyssairaalas-
ta tai kotoa muutaman viikon ikéiseni. Vanhin vauva oli tullessaan
kaksi kuukautta.

3.5 Tutkimusaineiston kasittely

Nauhoitetut haastattelut litteroitiin. Taman jalkeen luin tekstiai-
neiston moneen kertaan. Seuraavaksi luokittelin sen. Taminkin
tein kolmeen kertaan. Pilkoin aineiston ja jirjestin sen uudelleen
sisallésta nousevien teemojen mukaan. Naiitd kasittelen Tutkimus-
tuloksia -osassa luvuissa 1-5. Seuraavaksi muokkasin aineiston
kahdenlaisiksi sekd vanhempien itsens3, ettd tyontekijdiden kerto-
miksi onnistumistarinoiksi. Ndmi 40 tarinaa tyypittelin tiivistden
kahdeksi vanhemman tarinaksi, kolmeksi tyontekijit tarinaksi ja
kahdeksi vanhempien ja tyéntekijoiden yhteiseksi tarinaksi. Tama
narratiivinen osuus tarinoineen |dytyy erillisesta tutkimusraportista.
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4.1 VAUVA

4.1.1 Vauva kertoo tulostaan

Vauvat olivat sekd suunniteltuja, odotettuja etti yllatyksia. Kahta
raskautta vanhemmat salasivat pitkdin. Yksi raskaus oli onnistu-
nut seuraus rankasta hormonihoidosta. Odotusaika oli suurim-
malle osalle dideistd vaikea. Sitd varjosti yksin odottaminen, mie-
lialan alavireys ja vanhemmuutta kuormittavat tapahtumat, kuten
yllitysero isdstd tai ymparistén paheksunta.

99 Kaverit oli ihan fiiliksissd, et tota sd oot
raskaana ja odotat kaksosia.”

99 Eivauvan odottamisessa muuta ku, et oli se yksin
rankkaa. Olisin kaivannu enemmcdn tukea. Halusin
kuitenkin saada ehdottomasti lapsen. Mut oli sellanen
huoli, ettdi oli kaksi iséiehdokasta. Mua huoletti, ettd
Jjos se on se toinen, silld on perinnéllinen sairaus.
Mutta ei se ollukkaan, isyystesti varmisti.”

99 Pitkédn ajattelin, ettd haluan lapsen. Mut ei sielld, missd
md asuin uskottu, ettd md voin olla raskaana ja ettd se
poika olis isi. En mdi siitd oikeastaan miestd halunnut.
Sielld, missd opiskelin, ajattelin, ettd oon saamassa
tdllasta syntistd lasta. Tuli niin kamalan ristiriitainen olo.
Sit mulle sanottiin, ettd muista, et lapsi on aina lahja
Jumalalta, vaikka teko olis ollu véiérd. Se helpotti.”

99 Netistd I6ysin tietoo, ettd mulla oli
raskauden aikainen masennus.”

99 Eise ollu itsestdcin selvdd, ettd synnytin lapsen.
Aborttiaika oli jo sovittu, mutta md en menny sinne.”

4.1.2 Vauvana ensikodissa

Vauvan iki ensikotiin tullessa

2-6 kk
1-2 kk
alle 1 kk

Synnytyssairaala

Kohtuvauva

Vauvat tulivat ensikotiin vanhempiensa kanssa ja kutakuinkin hyvin
kehittyneini, jotkut ehka hiukan vakavina ja vaisuina. Poikkeuksena
oli yksi vauva, jolla jo synnytyssairaalassa todettiin syddnongelmia.
Mydhemmin hinelld ilmeni vield muita terveyteen ja kehitykseen
liittyvia vaikeuksia. Muuten |ahettijilla ei tuntunut olevan erityista

huolta vauvoista. Vanhempien oma arvio vauvan voinnista vaihteli
erinomaisesta kohtalaisen hyvain. Tydntekijit olivat valppaampia.
Heiddn kisityksensa vauvan voinnista vaihteli huonovointisesta
hyvinvoivaan.

Vanhemmat olivat itse huolissaan vauvan itkuisuudesta. Joka toinen
vanhempi oli sitd mielt3, ettd he olivat vauvan kanssa ensikodissa,
koska vauva itki paljon. Tyontekijat puolestaan arvioivat, etta ensi-
kotiin tullessa on tyypillistd, ettd vauvat ovat aika itkuisia. Enemmin
heitd huolettivat kovin hiljaiset ja erityisen vihan itkevit vauvat.
Tydntekijéiden kokemus oli, ettd vauvat yleensa rauhoittuivat, kun
perhe sai hoitoapua. Vauvoista erottui nelja vauvaa. He olivat vai-
keasti tyynnyteltivissa. Vanhemmat visyivit ja tyontekijétkin olivat
vililla keinottomia. Nailld neljalla vauvalla todettiin ensikotijakson
loppuvaiheessa maitoallergia. Tima luku on koko vdestéén suh-
teutettuna suuri. Koska maitoallergia on suhteellisen harvinainen,
sitd harvoin tarjotaan syyksi vauvan itkuun. Onhan maito jokaisen
vauvan ensimmadinen, tirkein ja luonnollisin ravinto. Vauvan itku
tulkitaan usein enemmin sosiaaliseksi ongelmaksi, etenkin jos ky-
seessd on jo vanhempi, jolla on elamissaan monenlaista harmia.
Aiti nihdiin kokemattomana ja osaamattomana, suureen eli-
mianmuutokseen valmistautumattomana. Selitystd vauvan itkuun
etsitddn myds vanhempien, lahinna didin, mielialasta, tasapainot-
tomasta kiyttaytymisesta ja terveydentilasta kuin myés vauvan ja
vanhemman puutteellisesta vuorovaikutuksesta. Vasta kun kokenut
tydntekija oli neuvoton, eikd saanut vauvaa rauhoittumaan, lihdet-
tiin edelld mainittujen neljan vauvan kohdalla etsimaan terveydel-
lista syyta itkuisuuteen.

Itkevd vauva, varsinkin paljon itkeva vauva uuvuttaa. Vanhemmilta
my&s helposti havidd vauvan itkussa todellisuus. Heisti tuntuu,
ettd vauva itkee aina. Kun t4ta ryhdytddn seuraamaan, tulee usein
ilmi, ensikodissakin, ettd vauva myss nukkuu ja itse asiassa hin
saattaa olla hyvin tovin itkemittd. Huonovointinen vanhempi
ja itkuinen vauva ovat raastava pari. Onnistumisen kokemukset
ovat vahissa. Siksi vauvan itku on syyta ottaa vakavasti. Vauva voi
luovuttaa ja vaieta, jos hdnen avunpyyntdénsd ei vastata. Sama
koskee vanhempaa, kun hinen havaintoihinsa ei luoteta. Arvot-
tomuuden kokemus tilanteessa, jossa on jo paljon epavarmuutta
heikentaa kenen tahansa halua yrittda. Puhumattakaan vanhem-
masta, jonka onnistumisen kokemukset vauvan kanssa ovat vihii-
set ja ajatukset omista voimavaroista ovat suppeat.

99 Kun tultiin niin muilta asukkailta moni silleen
ett itkeeks taas sun lapsi. Miten sd jaksat ku
sehd itkee vaan koko ajan.” "Hyvin.”

99 Vauva itki 24 tuntia, ei ihan, ehkd 20. Siihen sit [6yty
puolen vuoden pddstd syy, sill oli maitoallergia. Kun ensiks
ja moneen kertaan sanoin neuvolassa ettd vauvalla on
paha ihottuma ja se itkee mahaansa se sielld neuvolassa
sano vaan ettei oireet oikeen tdsmdd.” ”Kun lddikdri sitten
katsoi ja sanoi ettd iho on selvdsti maitoallergisen ja
vaihdatti apteekin maitoon, niin itku loppu ku seindidin.”

99 M ajattelin voiku joku tulis ja ottais vauvan pois ennen
kuin md pilaan sen. Se vaan huutaa ja huutaa mun sylissé
vaikka mitd teen. Kun se kuitenkin rauhottu hoitajan syliin.”

99 Vield nytkin md ajattelen miten voisin hyvittdd
tai korjata sen kun en ollut ihan tolkuissani.”



4.1.3 Vauva muistelee aikaansa
ensikodissa. Kertojana vanhempi.

Vaikka ensikoti on lahes ainoa paikka, missd vauvaperhe koko-
naisuudessaan saa apua ja vauvan etu nousee tydntekijéiden rat-
kaisuissa piillimmiiseksi. Vauvan dini on pieni, tuskin kuuluva.
Ensikotiaika ei ole vauvoille, nykyisille leikki-ikiisille ja eskareil-
le vaiettua menneisyytta. Siitd huolimatta siitd puhutaan lasten
kanssa suhteellisen vihin. Hoitovihot tai kasvun kansiot, joita
vanhemmat tiyttivit ja kdyttivit ensikodissa, ovat yhi tallessa.
Muutama vanhempi havahtui miettimain, etta olisikin hyva pu-
hua lapsen kanssa ensikotiajasta. Oma jaksamattomuus ja vaisu
olo vauva-aikana, nostatti vield jo hyvan aikaa sitten paattyneen
ensikotitydskentelyn jilkeenkin muutaman vanhemman mieleen
syyllisyyttd. Jos lapselta kysyttdisiin, mitd muistat ensikodista, vas-
taukset saattaisivat olla seuraavanlaisia:

99 Hyvd ettd diti sai nukuttua. Se jakso
paremmin mun kanssa.”

99 Ehkd se kertoisi, mitd hauskoja juttuja niil oli
yokon kanssa.”

99 Olisi kiitollinen.”

99 Ettd oli aina paljon ihmisid ympdirilla.” " Etté
oli kavereita.” "Ettd leikittiin paljon.”

99 Tuli mieleen ett pitdisikin puhua lapsille. Ettd jos niille
itselle tulee vaikeuksia, tid on hyvd paikka tulla.”

99 Kun nyt tultiin, hyppdsivit suoraan ohjaajan
syliin. Se kai kertoo, milld mielin olivat.”

4.1.4 Vauva tandin

Vauvasta oli kasvanut itsendisesti toimiva taapero. Han voi tavallisen
hyvin ja eli lapsiperhe-elamai vanhempiensa kanssa. Vanhempien
tukena oli seki sukulais- ettd ystiviverkostoa. Han kivi silloin tilléin
ybkylassa isovanhempien luona. Piivisin, kun &iti opiskeli, oli téissa
tai jatkoi vield kuntoutumistaan, taapero oli osa- tai kokopaivaisesti
paiviakodissa. Osa dideisti ja taaperoista kévi ensikodin vanhempi—
lapsi-ryhmissi tai alueella vaikuttavassa muussa avoimessa perhe-
toiminnassa. Vauvasta, joka oli aloittanut eliminsi vakavissa olo-
suhteissa, oli kasvanut toimelias pieni mies.

99 Olen huomannu, ettd ollaan aikalailla samanlaisia.
Joskus on yhteentdrmdyksid mut nykyddn osataan ottaa
rennosti. Meilld on paljon pulppuava iloa, semmosta
hersyvdd. Meilld on sellasia, mité tehdddn didin kanssa
Ja isin kanssa. Meiddn yhteinen juttu on musiikki.”

99 M oon siti mieltd, ettd lapsen kanssa menee hyvin.
Vuorovaikutus sujuu. Se on sellanen herkkd lapsi.”

99 Me kehutaan paljon. Uskon, ettd oppi sen
ettd saa olla sellainen kun on.”

99 Mulle oli uusi tilanne, ettd tdstd omasta piiristd [5ytyy
ihminen, joka on kiinnostunut meidin jaksamisesta ja
vapaaehtoisesti on lapsen kanssa. Opin luottamaan
sithen, ettd vaikka héin tekee omalla tavallaan, hén ottaa
huomioon mun mielipiteen ja juttelee mun kanssa.”

99 Mun diti oli alussa tosi tuomitseva, mutta
nykyddn tykkdd ja on paljon lapsen kanssa.”

4.2 VANHEMMAT

4.2.1 Ennen vauva-aikaa

Kaikilla vanhemmilla oli jo ennen ensikotiin tuloa heiddn hyvin-
vointiaan ja selviytymistddn vakavasti kuormittaneita kokemuksia.
Heidin lapsuudestaan ja varhaisaikuisuudestaan |8ytyi hylkaamis-
té, laiminlydntig, sairautta, vikivaltaa, onnettomuuksia, piihteit,
salaisuuksia.

99 Vanhemmat eros, diti ldhti opiskelemaan ja mut sijoitettiin.
Mua on hyvdksikdytetty, monasti. Siihen puututtiin
vasta kun md aloin tosissaan oireileen. Olin pitkédn
sairaalassa. Mut ei sijoituspaikka ollu oikein hyvd, mua
pahoinpideltiin sielld. Kun sitten viranomaiset havahtu,
alko tapahtuu ja tuli uusi sijoituspaikka. Oli mulla
sellainen anoreksiakausi, ennen kuin rupesin saamaan
apua. Sellaiset nendmahaletkutiputukset sairaalassa.”

99 Mulla on ollu, miten sen nyt sanos ei niin helppo lapsuus.
Aidilld oli mielenterveysongelmia ja léhti kotoa kun md olin
viisi. Siitd lghtien oon ollut etupddssd laitoshoidossa. Asuin
perhekodissa ja olin aina huolissani miten osaan olla diti
kun mulla ei ole mitdidin kdsitystd siitd mitd diti tekee.”

99 M oon jécny rekan alle kirjaimellisesti ja mua on
jatkuvasti kiusattu. En md tiedd onks se kiusaamista
mutta isi on jahdannu puukon kanssa, pannu
pakastimeen, roikottanut sillalta. Oon md juonukkin,
en kylld niin kuin isd mutta silloin kun lapset otettiin
pois md join aika paljon. Mut tajusin itse lopettaa.”

99 Meille kertyi niin paljon. Ensiksi me seurusteltiin kaksivuotta
salassa. Sitten kun kerroin, koko suku jétti vakaumuksen
vuoksi. Sitten alko tapahtua muita raskaita asioita.
Perheeseen tuli sairautta, pdihteitd, huostaanotto,
vanhemmissa ja sisaruksissa masennusta. Itsekkin joutui
koville, seksuaalista hdirintéid, huolta vauvan voinnista,
miehen sairastuminen ja suvun karsastus.

Eikd saatu kotiin mitddn apua. Tulin uudestaan raskaaksi.
Psykiatrisen poliklinikankeskusteluapu ei auttanut. Mun
Jalka murtui. ja lisdd ja lisid. Tahdn asti sinniteltiin, kun
oli optimistinen luonne mutta sitten tuli paikka jossa se ei



endid riittdnyt. Todettiin masennus. Sitd ei vaan kehannu
sanoa kunnolla déneen, mikd tilanne oikeastaan oli.
Tuli umpikuja. Ajattelin, ettd parempi kuolla pois.”

99 Seurusteltiin salaa ja vihdn salaa odotinkin. Sitten
tuli ero miehen kanssa. Ero ja tdd lapsen saanti oli
kriisi. Tajusin etten pdrjid yksin ettd apua on saatava.
Mua pelotti olla yksin vauvan kanssa. Ahdisti ajatus
ldhted omasta kodista mutta sielld yksin oleminen
oli kamalaa. Tarvitsin ympdirilleni yhteiséd. Pyysin sit
etti se perhetyéntekiji tekee lastensuojeluilmoituksen
ettd md pddsen jonnekkin missd on ihmisid.”

99 Mut on yritetty tappaa ja mua on pahoinpidelty monta
kertaa. Et tillasta traumaaattista taustaa. Md alotin
ne pdihteet aika myéhddn, ett tavallaan mul oli jotain
kokemusta sellaisesta normaalista eldmdstd. Mut eldmd
Jotenkin ahisti. Tuntu ettd kaikki odotti musta jotain
suurta ja md tiesin itekki ettd musta ois enempddnkin.”

99 Meijéin perhe oli viihdn hajanainen. Aiti kuuluu
uskonlahkoon. Mun veli lihti sielt pois ja mut on
sillail potkastu pois siitd uskonnosta. Aika yksin
oon. Isdkin kuoli viinaan, ehkd hyvdkin niin.”

4.2.2 Terveydentila

Haastatteluun osallistuneet isit arvioivat oman kuntonsa kohtalai-
sen hyvaksi. Heita huoletti enemman puolisoiden vointi. Kaikkien
ditien terveydentila oli ennen ensikotiin tuloa vakavasti kuormit-
tunut. Joka toinen iti oli masentunut ja jokainen oli merkittavasti
uupunut. Laakitys oli ldhes kaikilla ja suurimmalla osalla huo-
mattavan vahva. Kahdessa perheessa didin masennusta vahvisti
lisiksi puolison vakava sairastuminen ja oma muu sairaus. Van-
hempien aikaisemmat eliminkokemukset olivat omiaan luomaan
alttiutta masennukselle.

Kaikki vanhemmat olivat hakeneet apua ja hoitoa, osa useastikin.
Kokemukset tdstd olivat kirjavat, ne vaihtelivat erittdin huonosta
ihan hyvain. Oli lilan tavallista, ettd vanhemmat olivat jidneet
nakymattomiksi. Heitd ei kuultu tai ettd heidan kohdallaan oli
tehty virhearvioita. Niin ollen ehki kauankin odotettu apu kiantyi
enemmin haitaksi kuin hyddyksi.

Kolme 4itis seitsemistitoista oli ollut vakavassa onnettomuudes-
sa. Sen seurauksia he kantoivat yha.

Aidit olivat tupakoineet aina kohtuullisesti, eivit koskaan paljon.
Siina he poikkesivat muista ensikodin asiakkaista, koska tupa-
kointi ensikodissa on yleisti. Tupakoijat muodostavat houkutte-
levan yhteisén. Siksipd yksi diti toivoi ensikodin tupakkapaikan
poistamista. Han koki aloittaneensa tupakoinnin uudestaan juuri
tupakkapaikan vuoksi. Sinne oli lilan helppo menni, ei tarvinnut
miettid, mitd muuta voisi tehda. Alkoholin kiytts oli joillain ollut
aikaisemmin runsasta. Muutamalla se oli periti ongelmallista ja
Iahes hallitsematonta elimin vaikeissa kaanteissa.

Vakavat pdihdeongelmat olivat viiden vanhemman arkea en-
nen raskaaksi tuloa. Kolme heistid oli lihtenyt omatoimisesti
katkaisuhoitoon jo raskausaikana ja kaksi tultuaan raskaaksi.

99 Olin véisynyt ja masentunut. Oli mulla lédkityskin. Se
tosin vaihdettiin sairaalassa ja kunto meni huonoks.”

99 Mulla on yhd diabetes ja oli paniikkikohtauksia. Tota
kyllg meinasi juominen lipsua, kun lapsi otettiin pois.”

99 Joo mulla oli toi diagnoosi, toi skitsofrenia paranoidi. Mut
sitten todettiinkin, ettd mulla on traumaattinen tausta.”

99 Astma ja jalan murtuminen. No kylld silloin
hankalimmassa vaiheessa terveyskeskuksessa diagnosoitiin
psykoottiseksi. Mut ei se ollukkaan, vaan visymys.”

99 Sairastuin syémishdiriéén ja mulla oli vakavaa
psykoottista masennusta. Oli aika vahvat lddkitykset.
Mulla oli Subutex kun olin alkanut irrottautua
huumeista ennen raskaaksi tulemista.”

99 Sain raskausmyrkytyksen ja miehelld
oli pédihdeongelma.”

99 Sain nukahtamislidkkeitd, mut sit jdin niihin ihan koukkuun.
Lopetin ne mutta valvoin kaiket yot. Kdvin md netissd
Jja luulen ettd mulla oli raskausajan masennus. Sitten se
alko olla ihan jdrkyttdvdd, kun en saanut nukuttua. Mut
vitsi, ne anto hirveen mddrdn lddkkeitd ja md olin tidikké
pollyssd. En voinu nukahtaa, kun en tiennyt kuka katsoo
vauvan perddn. Sain sitten jotain masennuslddkkeitd.”

4.2.3 Hyvinvointi

Hyvinvointia tarkastellaan selvittimill4 haastateltavien toimeen-
tuloa ja taloutta, koulutusta, tydelamai, harrastuksia ja lifkuntaa.

Suurimmalla osalla talous perustui erilaisiin tukiin, etupdissa Ke-
lan tukiin. N4ita huomattavimmat olivat kuntoutus-, opinto- ja toi-
meentulotuki. Neljanneksell4 oli lahimenneisyydessa satunnaisia
patkatoitd ja useampia keskeytettyja ammatillisia koulutuksia. Joka
neljis vanhemmista oli ennen vauvan tuloa vakinaisessa tyéssi tai
heilld oli opiskelut kdynnissa.

Kaikilla vanhemmilla oli asunto. Enemmisté vanhemmista asui
vuokralla. Neljanneksen asuntotilanne ei ollut vakaa. He olivat
joutuvat vaihtamaan asuntoa useasti taloudellisen tilanteensa
mukaan. Asuinolot olivat kuitenkin vahintaan tyydyttavat, osittain
hyvatkin. Kaksi vanhempaa asui omassa asunnossaan.

Kaikilla haastateltavilla oli ollut jo ennen vauvan odotusta ja ensi-
kotiin tuloa harrastuksia, joillain useitakin. Koulutustausta oli laa-
ja. Yksi vanhemmista oli vield vailla peruskoulun paattétodistusta,
ja parilla lukio oli jadnyt kesken. Lihes joka toisella oli ammatilli-
nen tutkinto ja joka viidennella korkeakoulututkinto valmiina tai
viittd vaille valmiina.

Kaikki vanhemmat olivat harrastaneet lilkuntaa. Useat olivat aktii-
visesti ja useampaa liikuntalajia.



Vanhempia yhdisti yritys parjatd vaikeuksien keskelld. Huolimatta
siitd, etta heilld oli taustalla suuria pettymyksii ja yksinjaamista,
vanhemmiilla oli asunto, toimeentulo ja harrastuksia. He olivat
my8s suuntautuneet tydeldmiin, vaikka opinnot olivat osalla
useista yrityksista huolimatta tauolla.

99 Talous oli voi, voi, voi.. Toimeentulotukeakin.”

99 Kyl téic on tullu yhteiskunnalle kalliiksi. Elettiin tiukoilla. Kun
oli kaikkein vaikeinta, en jaksanut oikein laskuja maksaa.”

99 Olin kilpauimari, ratsastin, juoksin, lenkkeilin,
pyérdilin ja rullaluistelin. Tanssin ja tein kaikkea
mahdollista ja sitten tuli se onnettomuus.”

4.2.4 Toimintakyky ja toimijuus

Vuosia jatkunut kiusaaminen ja syrjain jaaminen oli kutistanut
melkein joka toisen vanhemman liheiset tukiverkostot. Valtaosalla
suhteet omiin vanhempiin ja muihin l4heisiin olivat repaleiset ja
etdiset. Vanhempien lapsuudessa huolenpidon roolit olivat vaihtu-
neet. Lapset tukivat vanhempiaan, vaikka olisivat olleet itse ensisi-
jaisen huolenpidon kohde ja tarpeessa. Tata kautta kasvaville nuo-
rille rakentui kokemuksia selvidmisesti ja elimissi tarvittavista
taidoista. Omat tarpeet jéivit toissijaisiksi. Samalla epdvarmuus
ja hiipivda masennus kasvoivat. Elimi ei ollut pelkastian synkka,
vaan melkein kaikilta [6ytyi kokemuksia kannustuksesta ja tuesta.

Vanhemmat olivat seké huolissaan omasta jaksamisestaan ja sel-
viytymisestdan, ettd varmoja parjadmisestadn. He yrittivat ympa-
ristdd uhmaten selviytyd ja edellyttivit itseltddn lahes kohtuutonta
suoriutumistasekaa peittelivit todellista tilaansa viimeiseen asti.
Tassi tilanteessa vanhemmat jiivit yksin. Heidin olotilansa oli
kielteisyyden ja puolustautumisen virittamaa. Elama oli toisilla
luisumassa epijarjestykseen. Oli vaihtuvia parisuhteita ja epitoi-
voa, myés lasten sijoituksia.

Neljannes vanhemmista oli kasvanut olosuhteissa, joissa he olivat
saaneet kannustusta ja tukea. Ja saivat sitd edelleen. He tiesivat,
kuinka asioiden tulisi olla ja kuinka toimia, mutta ensikotiin tulles-
saan he olivat lukkotilanteessa. Olo vauvan kanssa tuntui vieraalta
ja pelottavalta.

99 M olin kauheen yksin.”

99 Se oli semmosta haukkumista ja syrjimistd eikd
kukaan halunnut olla mun kanssa. No siihen
puututtiin ja mut laitettii nuorisopsykiatrian
poliklinikalle juttelemaan. Mua kiusattiin ja mut
laitettiin keskustelemaan, ei niitd jotka kiusas.”

99 Olin aina ollu isosisko ja kannatellu muita. Tuli sellainen
olo, ettd jdcn nyt yksin. Halusin jonkun joka on mun.
Tavallaan sain syyn, jota varten elid josta pitdd huolta.”

99 Jouduin ihan hirvedn paljon huolehtimaan
kotiasioista mut enhdiin osannu kaikkea.”

99 Miai tiesin jo ennenku vauva synty, et
md en oo pikkuvauvaditi.”

4.2.5 Pohdintaa vanhemmuuden lihtékohdista

Vanhemmat olivat joutuneet sinnitteleméain kovin yksin ja vaikei-
den asioiden kanssa. Mit4 varhaisemmin ja isompien asioiden
kanssa, sitd pienemmdksi heidin oma ddnensi oli jadnyt. Tuki ja
auttaminen jo aikana ennen vauvan odotusta olivat sirpaleista.
Aitej4 siirreltiin lapsina ja nuorina paikasta toiseen.

Enemmistd vanhemmista tuli yksindiseni ja mielenterveysongel-
mien kanssa ensikotiin. Niden taustalla oli kolmenlaisia elamaa
kuormittavia vakavia uhkia, pitkddn jatkunutta laiminlyéntia, vau-
van syntymain liittyvia kriiseja tai suuria salaisuuksia.

Osaa vanhemmista yhdisti jo lapsuudesta alkanut kaltoinkohte-
lun historia. He olivat jadneet yksin hyvaksikayton, laiminlyon-
nin, tarpeiden syrjayttimisen, sijoitusten ja laitoskokemusten,
viranomaisten vilinpitimattémyyden ja verkostojen keskiniisen
eripuran keskelle. Vanhempien omat vanhemmat olivat olleet ky-
kenemattémis huolehtimaan lapsistaan. Aitien isat olivat hyvaksi-
kayttaneet tyttdriddn ja olleet vikivaltaisia eivitki didit olleet kyen-
neet puolustamaan tyttariaan. Aidiniiti oli paennut vakivaltaisesta
suhteesta ja jattinyt tyttdren isdn huostaan. Lastensuojelu toimi
aina viiveelld. Saattoi kulua pitkikin tovi, ennen kuin se ryhtyi toi-
menpiteisiin. Siind taas nousi uusia hankaluuksia, epdonnekkaita
sijoituksia ja vaarintulkintoja. Sijaiskodit olivat vaihtuneet, koska
siellakin lapsia kohdeltiin huonosti. Jotkut kokivat tata perati use-
ampaan kertaan.

Moni vanhempi reagoi jatkuvaan pahaan oloon ensin syémis-
hairiolld ja sitten mieli vdsyi. Avun tarve ja sen tarjonta kulkivat
toistensa ohi, oma apu oli joko mielen sairastuminen, piihteet
tai molemmat. Vanhemmat olivat myés elineet suuren osan els-
mainsi omien vanhempiensa mielenterveysongelmien ja vakival-
taisen kayttaytymisen varjossa. Tastd oli seurannut kiusaamista,
syrjintad ja alistumistakin. Viimeisimmaksi jai ikdan kuin tuttuna
puolison kayttimi vikivalta.

Mielialan vaihtelut ja alttius masennukseen yhdistivat usein jo
yhteiskuntaan sijoittuneita, kouluttautuneita, ammatissa tai kor-
keakouluopintojen loppuvaiheessa olevia vanhempia. Vauvan tulo
(odotusajan ja/tai synnytyksen jilkeinen masennus) ja yksinaisyy-
den kokemus yhdistettyna toiseen vakavaan tilanteeseen uuvutti
didit yli voimien. Nami muut vakavasti kuormittavat tekijat liittyi-
vit laheisiin ihmissuhteisiin, ldhinna puolisoon tai muuhun per-
heeseen. Parisuhde hajosi, puoliso kidyttdytyi uhkaavasti tai oma
lapsuudenperhe kainsi selkinsa.

Salaisuudet ja ympéristén paine ajoivat vanhemmat voimiensa
adrirajoille. Lahiverkosto ei hyviksynyt kumppania, timi oli vai-
ranlainen tai kuului vdaraan uskontoon. Uskonto saattoi menna
tyontekijoillakin ammatillisuuden yli ja vanhempaa vastaan. Jom-
pikumpi vanhemmista oli tehnyt ympéristén niakemyksen mukaan
hapedi aiheuttavia tekoja, kayttanyt tai valittdnyt piihteits, ollut
vakivaltainen tai saanut vankilatuomion.



Monenlaisesta kuormasta ja vaikeista elamankokemuksista huo-
limatta kaikilla vanhemmilla oli ainakin jonkinlainen toiveikkuus
paremmasta tulevaisuudesta ja unelma tavallisesta perhe-elamis-
t4. Vaikka joillain vanhemmilla oli peruskoulu vield kesken, heilla
oli kuitenkin kokemuksia tyoelamasti seka ajatus koulun loppuun
saattamisesta ja ammatilliseen koulutukseen hakeutumisesta.

Useamman vanhemman toiveena oli paisti sellaiseen paikkaan,
missa oli toisia ihmisi. llman tukiverkostoa perhe oli kovilla. Suh-
teet omiin vanhempiin olivat vaikeat, siteet olivat joko kokonaan
poikki tai ongelmallisia. Vaikka laheisii oli olemassa, etéisyydet olivat
pitkat ja tavoitettavuus hankalaa. Isovanhemmilla oli myds itselldan
omia suuria ongelmia, sairautta, sirkyneiti parisuhteita tai pienem-
pien sisarusten vakavaa sairautta. Tukiverkosto oli suurelta osin
ammatillista. Ndissi3 taas tyontekijoiden vaihtuvuus oli suurta. Van-
hempia tukevat vertaisyhteisét olivat vihissa. Viidennes perheisté
sai helpotusta puolison vanhemmilta. Kaverisuhteetkaan eivat olleet
ongelmattomia. Osa niista oli syntynyt aikana, jolloin vanhemmilla
ei mennyt oikein hyvin. Joidenkin kivijalkana toimivat neuvoloiden
henkilskunta ja pidempi suhde omaan terapeuttiin. Kaikilla ei ollut
tatd mahdollisuutta.

Vanhempia yhdisti halu voida paremmin. He olivat kokeilleet jo
monia keinoja niissi erityisen hyvin onnistumatta. Siita huolimat-
ta, ettd vanhempien oli ollut vaikea tehda p#ités ensikotiin tulos-
ta, he pystyivat vahitellen sitoutumaan tyoskentelyyn.

4.3 ENSIKODISSA

4.3.1 Ensikotiin

Milld mielin ja kenen ajatus

Perheet tulivat paasaantsisesti ensikotiin lastensuojelun lihet-
teelld ja maksusitoumuksella. Vain kaksi vauvaperheisti ohjautui
ennakoivasti, ennen kuin asiat olivat pahasti solmussa. Lasten-
suojelu ei ollut kertaakaan ensimmadinen, joka ehdotti perheelle
ensikotia. Useimmiten tdman teki synnytyssairaala, neuvola ja
neuvolan perhetyé. Vanhemmat olivat myos itse aktiivisia. Kun
ajatus ensikodista nousi esille lastensuojelussa, vauvan sijoitus
oli useimmiten jo harkinnassa. Tami tarkoittaa, ettd perhe oli
kokenut paljon ikavii asioita ja usein jo pitkdan ja sijoittuminen
ensikotiin oli viimeinen ndytén paikka. Kaytinndssa yksikddn
haastatteluun osallistunut vauvaperhe ei tullut ensikotiin kevyin
kokemuksin ja pienin, tavallisin huolin.

Vaikka perheelld ensikotiin tullessa ei ollut valttamitts julkilausut-
tua vauvan huostaanoton uhkaa, timi eli vanhempien mielessa.
He kokivat jo ennen tuloaan itsensi epdonnistuneiksi ja monin
tavoin huonoiksi. Ensikotiratkaisu ikadn kuin sinet6i timén ajatuk-
sen. Vanhemmat omasta mielestian joutuivat ensikotiin. Paatok-
sentekotilanteessa oli usein ilmassa monta huolta ja kiire saada
aikaan nopeasti paités jo vanhemman huonon tilankin vuoksi.
Useimmilla on myds mielessa ajatus ja tieto vauva-ajan erityisyy-
desti, vaikka tissé kohtaa ei olla hakemassa vauvalle apua.

Markkinoinnista huolimatta lahettsjin, ehki lihinna lastensuo-
jelun kasitys ensikotityostd ja sen mahdollisuuksista oli puutteel-
linen. Harva oli kdynyt ensikodilla. Lahes yhta harvinainen on se
asiakas, jolle harkittiin ja oli tarve harkita ensikotia. Haasteena
tdndin ja tulevaisuudessa on luoda ensikotiin kutsuva imu. Sinne
pitda paastd, ei joutua. Ensikoti on rangaistuksen sijaan palkkio.

Ensikodissa saa asioita, tukea, oppia, apua. Niin ajatteli myds
neljannes vanhemmista tai yhteistydkumppaneista.

Tyontekijoilld oli vuosien tydkokemuksen pohjalta hahmottunut yksi
hyvin yhteistysuhteen ja tyéssa onnistumisen kriteeri, se etté per-
he tulee vapaaehtoisesti.

99 Vauva synty keskosena. Sairaalassa tehtiin
lastensuojeluilmoitus, kun md olin niin visynyt. Mulle
sanottiin, ettd olis hyvd mennd ensikotiin. Md olin tosi
ahistunut ja masentunut. Sielld sairaalassa esitettiin,
ettd kun vauvalla ei ole kaikki hyvin, niin olisi niinku kaks
vaihtoehtoo: te meette ensikotiin tai vauva otetaan huostaan
ja piste. En hirveen hyvilld mielelld tullu. Kun kdytiin
tutustumassa, ajattelin, etten ikipdivind tule tinne.”

99 Pikkulasten psykiatri ja lastensuojelu ehdotti ensikotia.
Ajattelin, ettd nyt eldmdd rajoitetaan ja ettd meitd
kytdtddn. Md vastustin, vaikka en siti sanonutkaan.
Jos olisin sanonu, arvaahan kuinka siind olis kdyny!”

99 Ajatus ensikodista tuli aika éikkid. Ne neuvolassa meinasi,
ettd tehdddn ennakollinen lastensuojeluilmoitus ja sitten
ensikotiin. Md olin sitd vastaan. Mun terapeuttikin oli
vastaan. Mut kun vauva synty ja oli itkuinen mun omat
mielenterveysongelmat alko jo synnytyslaitoksella. Yritin
sanoa, ettd kotia jotain apua. Sitten se kriisiyty. Toivoin,
ettd kun vaan joku tulis ja hakis vauvan pois. Terapeutti
sano, ettd yritd nukkua. Sitten md itse muistin tén
ensikodin. Mun kaveri oli ollut sielld pétkdn pienen lapsensa
kanssa. Terapeutti soitti tdnne ja sanottiin, ettd just nyt
on paikka, jos otan heti vastaan. Mut mies, vaikka ndki,
miten huonossa kunnossa md olin, se mitd se ensiksi sano,
on ihan painokelvotonta, se itki vauva sylissddn ja sano ei,
kdiviké tdssd sittenkin ndin. Ettd ne ottaa vauvan pois.”

99 Verkostokokouksessa puhuttiin ensikodista. Olin
ensin vastaan, mutta sitten suostuin. Ajattelin,
ettd ensikoti on huono-osasille. Meilld téytyi
niiden mielestd mennd tosi huonosti.”

99 Luulen, etti se oli perhetyéntekijd, joka otti
esille ensikotimahdollisuuden. Kylld mulla oli
ennakkoluuloja paikasta. Ensi- ja turvakoti on
niin leimaantunut. Itselld oli mielikuva, ettd asiat
pitid olla tosi vaikeasti, kun tinne tullaan.”

99 Mii soitin kaikki paikat. Sanoin, etten jaksa yksin, mies on
kaiken aikaa toissd eikd meilld ole oikein naapureitakaan.
Mo kuolen tinne ahistukseen. Mun on pakko saada puhua
Jjonkun kanssa. Kun miehelld oli ollut sellaista aggressiivisuut-
ta, vaikka ei ollut lastakaan niin jotenkin koin uhkaavaksi
sen kdyttdytymisen. Meiddn parisuhde oli ihan solmussa.
Otin ite yhteyttd lastensuojeluun. Se oli mahtava tunne,
ettd nyt md saan apua. Mutta enhdn md voinut mennd
kotiin ja popsia niitd lddkkeitd. Mun oli oltava jonkun
valvovan silmien alla. Sitten mé niinku, vaan tulin tédnne.”



99 ltse halusin jonnekin, kun ei se meiddn eldmd oikein
kotona sujunut, me oltiin kylld kéyhid, ja kun vield koulussa
kiusattiin. Sossut pakotti mut ensiksi muuttamaan yksikseni.
Silloin sanoin, et okei, mutta sitten kun vauva syntyy,
hommaatte mut sellaiseen paikkaan, jossa en ole yksin.”

99 Kun selvis, ettd tdmménenkin paikka on,
en endd muuta ajatellutkaa.”

Vanhemman vointi

Kaikki aidit olivat ensikotiin tullessaan huonovointisia, 8o pro-
senttia koki olleensa tosi huonossa kunnossa. Isit puolestaan
arvioivat vointinsa vahintddnkin tyydyttaviksi. Aidit olivat isia
huonokuntoisempia. Isilld kyse oli enemmain elintavoista, dideilld
taas mielenterveyden ongelmista, joihin joillakin liittyi paihteiden
kaytt6d. Niilld he saattoivat |azkita itsedan ja hakea helpotusta ah-
distukseen ja huonovointisuuteen.

Mita enemmin isoja vaikeuksia dideilla oli, sitd yksindisempia he
olivat. Heidin kertomuksiaan ei tahdottu ottaa vastaan. Viime ké-
dessi he olivat itse oman tilanteensa ratkaisijoita, hakivat apua,
asettuivat ottamaan sitéd vastaan, miki ei ole ollenkaan itsestdin
selvad. Apua oli ollut tarjolla vain satunnaisesti.

Vaikka tutkittavien joukossa oli parjaavii, itsestddn huolta pitévid
ditejd, vauvan syntymissa jaksamisen raja tuli vastaan. Voinnin
lasku ei ollut yllatys tai tullut kirkkaalta taivaalta. Kaikilla, myds
nailla periaatteessa hyvinvoivilla dideilla oli kokemusta ahdistuk-
sesta ja masennuksesta. Joku ulkopuolinen, omainen tai ammat-
tilainen, oli jo kiinnittanyt tihidn huomiota, ehka ihmetellen, miksi
toinen oli masentunut, kun asiat periaatteessa olivat kunnossa.
Aidit olivat etsineet apua, kdyneet terapiassa, ainakin aloittaneet
sen ja heilla oli laakitys. Vanhemmilla oli vakavia diagnooseja.

Vanhemman vointi ensikotiin tullessa
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99 Tulivield tilanne, etti kotipuolen terveysviranomaiset
oli ldhettdmdssd psykoottisena mielisairaalaan, mutta
se ylilédkdri ratkaisi, ettei mitddn diagnooseja, vaan
lepoa turvallisessa ympdristossd lidhelld perhettd.”

99 Kyl mun vanhemmat ihmetteli, miks me tultiin ténne.
Mut tultiin ihan vapaaehtoisesti. Ajateltiin, ettd
saatais harjoitella, miten saada arki sujumaan.”

99 Kun selvis, ettd tdimménenkin paikka on,
en endd muuta ajatellutkaa.”

99 Et mi olin tosi heikos kunnos.” ”"Kunto oli huono ja se ro-
mahti vield huonommaks siin alussa.” ”Ku md tulin, niin md
pystyin olla viistoista minuuttia lapsen kanssa kahestaan.”

99 Mulla oli raskausmyrkytys.”

Ajatuksia ensikodin ovella

Ensikotiin tulo oli kaikille vaikea paitss. Vanhemmat olivat tulles-
saan vihaisia, surullisia, apeita, hiljaisia, uhmakkaita ja uupuneen
oloisia. Ovelta kaikui harvoin asiakkaan tervehdys: "Hei mini
tulin. Kiva nahd4.” Tulija useimmiten ohjattiin nopeasti omaan
huoneeseen. Tulijoita oli yksin, kaksin tai kolmin. Heilld saattoi
olla myés saattajia. Tassi joukossa oli joskus my6s hilpeytta. Tun-
nelma oli pidasiassa aika vaisu. Vanhempiin vaikuttivat heidan
omat, lahiverkoston ja joskus myés yhteistyskumppaneiden en-
nakkoluulot. Jotain taytyi olla pahasti vialla, kun perhe tuli ensi-
kotiin. Tiukimmat vastustajat olivat isit, niin vauvan kuin &idin,
paitsi silloin kun is3 tuli asiakkaaksi. Toisaalta taas perheissi,
joissa lopputuloksena oli perheen hajoaminen, asiakasisat yhta
poikkeusta lukuun ottamatta olivat alusta lihtien vastahakoisia ja
yhteistychaluttomia.

Jokaisella oli hyvii ja huonoja kokemuksia. Tuskin kukaan tavoitteli
vanhemmuudessa epdonnistumista. Omat lapsuuden kaltoinkohte-
lun kokemukset herittivit painvastaisia toiveita. "Kun tulen didiksi
ja isdksi, niin itse ainakin toimin toisin.” Vaikeita vanhemmuus-
kokemuksia tuskin jaetaan muualla kuin viimeisessi hidissa ja
terapioissa. Ystavapiiriin harvoin kuuluu heit4, joilla on kokemuk-
sia ensikodista. Eivitkd ensikotien entiset asiakkaat pidd metelid
itsestddan muuta kuin silloin, kun tyéskentely on vanhemman ni-
kemyksen mukaan epdonnistunut. Aika ajoin keskustelupalstoilla
nakyy tyéskentelyyn pettyneiden vanhempien terveisia ensikodin
natsimeiningista.

Hiapedn kokemus oli vahva. Ensikotiin tulo tarkoitti vanhemman
mielessd vanhemmuudessa ep3onnistumista. Hipedn takana
oli pelko vauvan huostaanotosta. Osalle se oli todellista, koska
lastensuojelu oli antanut kaksi vaihtoehtoa, menet ensikotiin tai
vauva sijoitetaan. Timi joko kerrottiin ensikodille tai sitten ei.
Pelko leijui ja vaijyi niin ensikotiin tullessa kuin sielld ollessa. Kun
kanssa-asiakkaan vauvaa ei sitten enia nakynyt, siité vaiettiin. Yh-
teisd kuitenkin tiesi, mitd oli tapahtunut. Kun asiasta ei puhuttu,
ei voinut lohduttaa ja pelko kasvoi.

99 Entiennyt ketddn joka olisi ollut ensikodissa.”

99 Oli aika kalsea olo. Laitos. Hdddin kaikki pois.
Olin vihainen.”



99 Mies toi, ei tullu ite. Pelkdsi varmaan, ettd joutuu huonoon
valoon. Mulle lykdttii lomake téytettdviksi. Kysyttiin,
kdytdnko alkoholia, olenko korvaushoidossa. Apua on mulla
ollu hormonikorvaushoito mut miks sitd kysytddn....”

99 Kyllg mua hévetti tulla. Mun téytyi olla hirveen
huono diti, kun piti tulla ensikodille. En kylld tuntenut
ketddn joka olisi ollut ensikodissa. Mun téytyi olla
varsinainen epdonnistuja. Ei mieskddn tykdnnyt.”

99 Ajattelin tulleeni leirikeskukseen. Sain asettua
rauhassa. Oli omat huoneet, vessat, ja yhteiset tilat ja
aikataulut. Tyéntekijit osas jotenkin lukea mua.”

Vaikka vanhempi oli joutunut tulemaan vastentahtoisesti, vas-
taanotto ja ovella oleva tydntekijd saattoi kddntda tulijan mielen
toisaalle, vastaanottavaiseksi.

99 En kertonu kellekkdidn, ettd me tullaan ensikotiin.
Tultiin yhessd. Olihan se sellainen epdonnistuminen
vanhempana. Meiddt otti vastaan ihanan kokenut
tyontekijd. Se oli oikeesti kiinnostunu meijd asioista.”

99 Olin kahta suuntaa, halusin ja en halunnut. Ajattelin, ettd
ite pdrjddn, mut eihdn mulla ei ollu tukipiirid. Tyéntekijd
haki mut kotoa. Itkin, kun olin niin helpottunut.”

Vanhemmiilla oli tullessaan kasvojen séilyttamistarinoita ja oven
avaamista helpottavia ratkaisuja. Seuraavat kaksi esimerkkii ovat
tarkkaan ottaen oikeita siind mielessi, ettid ensikodissa opitaan
nukkumaan ja vanhempien uupumuksesta toipumiseksi tyonteki-
jat ottavat vauvan hyvain hoitoon.

99 Me tultiinkin aikuisten unikouluun.”

99 Sanottiin silloin toisillemme ja nyt lapsille, kun
tultiin uudestaan, ettd me mennddn lomalle.”

Odottavin mielin

Riippumatta siitd, tulivatko vanhemmat ensikotiin uhmakkaina,
kiukuttelevina ja vastentahtoisina vai ihan omasta halusta, he oli-
vat kovasti ndyrid ja kannustuksen tarpeessa. Vanhempina he ko-
kivat olevansa oman arvoasteikkonsa alapaissa. Vointi oli huono
ja yhteiselimi vauvan kanssa nayttaytyi lahinni ankealta. Masen-
nuksen kokemus oli tuntuva. Vanhemmat tulivat ensikotiin, jotta:

99 Ettd sanottaisiin, olet ihan hyvd diti.”

99 Ettd autettaisiin vauvan rauhoittamisessa ja
nukuttamisessa.”

99 Etti oppisin hoitamaan vauvaa hyvin.”

99 Etti vauva saisi paremman didin. Siis ettd
saisin nukuttua.”

Masennusta ja pettymysta vahvisti yksindisyys yhdistyneeni ep-
onnistumisen kokemukseen.

99 Olin yksin, pelkdsin, ettd vauva viedédn, kun olen
niin huono diti. Siksi md jynssdsin paikkoja ja kiillotin
vauvaa. Toivoin, ettd joku pysdyttdis mut”

99 Odotukset ditiydelle oli suuret. Yllétys oli, ettd oma kunto ro-
mabhti. Ajatus oli, ettd ei sen tdllaista pitdnyt olla. Auttakaa!”

Ika

M Ensikodissa
M Haastattelun aikaan
M Tarina ensikodissa

Vanhempien ika

Alle 15 v.

15-19 v.

20-25v. 26-30v. 31-35w.

Haastattelin samanaikaisesti vanhempia kahden ikiisind eli
ensikotiin tullessa ja nyt, kun ensikotiaika oli takanapain. Kaksi
vanhemmista oli tullut alaikiisen, valtaosa oli alle kolmenkym-
menen. Tyéntekijéiden onnistumistarinoissa vanhemmat tulivat
nuorempina. Heisti lihes kolmannes oli tullessaan alaikiisii. Hei-
din haasteensa itselle ja tydntekijsille oli yhdistaa vanhemmuus
ja murrosika. Kun osa vanhemmuutta on kyky asettua vauvan ase-
maan ja tutkia maailmaa vauvan silmin, teini-ikaisille vanhemmille
tdmi saattaa olla vaikeaa. Murrosikdinen on kauimpana omasta
lapsuudestaan kuin missdidn muussa idssi. Teini tekee kaikkensa
ollakseen aikuinen ja paastikseen pois lapsuudesta



Jaksojen pituudet

Jaksot

yli 12 kk
9-12 kk
6-9 kk
3-6 kk
2-3 kk

6 viikkoa

Ensikotijaksot vaihtelivat kuudesta viikosta runsaaseen vuoteen.
Lastensuojelu paisaintoisesti esitti lyhyempia jaksoja. Kahden
perheen kohdalla ehdotus oli aluksi kaksi viikkoa. Kahdesta vii-
kosta tuli neuvotellen kaksi kuukautta, mutta kumpikaan niis-
td perheistd ei kotiutunut lopullisesti kuin vasta vajaan vuoden
padstd. Kotiharjoitteluja heilla oli useita. Osa ensikodeista sai
luvan vanhempilahtdiseen etenemiseen, osa taas joutui neuvot-
telemaan perheen jatkosta kuukausittain. Neljinnes perheisté ko-
tiutui kahteen, kolmeen kertaan. Heidan kokemuksensa mukaan
palaaminen ensikotiin oli vaikeampaa kuin ensimmaisella kerralla
tuleminen. Seké kuusi viikkoa etti alle kolme kuukautta ensikodis-
sa olleet perheet palasivat ensikotiin 1-2 kertaa viikon ja kahden
viikon jaksoille.

Vanhemmiille oli jadnyt lastensuojelun kanssa kiydyissa neuvot-
teluissa epamadirainen kisitys siits, kuinka pitkdan he tulevat ole-
maan ensikodissa. He ajattelivat vain pistdytyvinsi. Kotiutuminen
oli ollut jatkuva puheenaihe. Osa vanhemmista toivoi ja osa salaa
pelkasi kotiin paluuta. Epamaairiisyys oleskelun pituuden suh-
teen vaikeutti sekd vanhempien asettumista, etti tydntekijoiden
mahdollisuuksia auttaa ja tukea perheita. Liian varhain paittynyt
tydskentely on perheen selviytymisen kannalta suurempi riski kuin
liian pitkdan venynyt aika ensikodissa. Ensikotitydssd olennainen
osa tydskentelyd on yhdessi perheen kanssa pohtia sopivaa aikaa
palata kotiin. Kotona oloa myés harjoitellaan. Kotiutumiseen liittyy
my&s jatkotydskentely. Perheiden kanssa tutkitaan tukirakenteita
ja verkostoja, joiden avulla vihitellen asetutaan omaan elamaan.
Osa perheistd tulee aina tarvitsemaan tukea. Perheen kannalta
tuettuna eliminen on jo selviytymistarina, jos sen vaihtoehtona
on vauvan sijoitus pois vanhemmiltaan. Taméan tutkimuksen haas-
tatteluun osallistuneet perheet olivat jo padsaintoisesti omillaan.

Paitokset jaksojen pituudesta liittyivit enemman kunnan talou-
teen kuin perheen tilanteeseen tai tarpeisiin. Kahdella perheella
ensikotiin tulon vaihtoehtona oli toisen vanhemman sijoittuminen
pitemmaille sairaalajaksolle. Sivujuonteena niissa molemmissa oli
se, ettd erikoissairaanhoidon kulut eivit ndy lastensuojelussa. On
totta, ettd vanhemmat eivit ole aina ensikotikuntoisia ja tarvit-
sevat sairaanhoitoa. Ensikoti on lastensuojelua, ei sairaanhoitoa.
Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista kolmannes oli osan
ensikotiajasta sairaalajaksolla. Tuolloin toinen vanhemmista joko
tuli tai jai ensikotiin vauvan kanssa, koska sairaala hoiti vain sai-
rastunutta vanhempaa. Ndmi jaksot sairaalassa vaihtelivat kah-
desta piivistd kahteen viikkoon. Jokainen vanhempi kuitenkin
palasi ensikotiin, kuntoutui ja eldd nyt padsiintoisesti vakaata
elamas lapsen kanssa.

Kysymykseen jakson pituudesta kaikki vanhemmat vastasivat, etts
se oli ollut sopiva.

99 Ihan soppeli. Vaikka vililld vihén tappelin ja
olin sitd mieltd et pitdis pdédstd jo poies.”

99 Mulle tuli jo sellainen olo, ett tédl oli jo liian turvallista et
uskallanko md endid ldhted kotiin ollenkaan. Mut sitte ku
mentiin kotiin tuli niin hyvd olla. Kyl me tddlld kéydédn
moikkaamassa ja hyvilld mielelld ollaan ja ldhdetddn takas.”
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4.3.2 Elamia ensikodissa

Tyoskentelysta

Asettuminen ensikotiin helpottuu, kun vanhemmalla ja tyonteki-
joilla on samansuuntainen kisitys avun ja muutoksen tarpeesta.
Mitd nopeammin ja helpommin vanhempi piisee kiinni siihen,
ettd ensikodilla on antaa jotain sellaista, mitd hin tarvitsee, sitd
paremmin han kiinnittyy ajatukseen, ettd ensikodista voi olla
hyotyd. Matalin kynnys ovat vanhemman omat sanat. Niistd saa
hyvin yhteistyén alustan. Tydskentelyn alku suuntaa jatkon. Jos
vanhempi piaidsee huonosti jyville siitd, miksi han ei voi jatkaa
omassa kodissaan, hinen tarmonsa kuluu helposti poispaise-
misen ajatteluun. Vanhemmasta tulee silloin helposti vihainen.
Ensikotitydssd niin kuin muussakin lastensuojelutydssi, keskei-
nen ilmié on kasvojensa siilyttaminen. Kasvojen menettaminen
ja menettamisen nikeminen vaikeuttaa arvokkuuden siilyttamista
ja yhteistyon kiynnistymista.

99 Mun kunto romahti. En jaksanut hoitaa vauvaa.”

99 Mutta tirkein oli, ettd sai nukkua.
Vauva oli yshoidossa.”

99 Alku oli kamalaa. En jaksanut millédn. Ajattelin, ettd olen
tosi huono diti. Mun kanssa tehtiin tosi tarkka suunnitelma,
mitd ruvetaan toteuttamaan. Rupesin olemaan enempi
Jja enempi vauvan kanssa. Ja se ei endd itkenytkddn aina.
Kylld siind meni monta kuukautta ennekuin pystyin
ympdrivuorokautisesti hoitamaan mun vauvaa.”

Tydntekijsilla on useimmiten suuri huoli niin vanhemmista kuin
vauvoista. Siksi tyoskentelyn alkuun saattaa latautua kiireen vaiku-
telma. Vanhemmalle ensikoti on kuitenkin outo paikka ja ihmiset
vieraita. Mieliala on sekaisin ja vastaanottokyky ei ole vilttimatta
parhaimmillaan. Jo erilaisten ammattien ja tyontekijoiden kes-
kindisten roolien hahmottaminen voi olla vaikeaa. Ensimmiiset
kohtaamiset ovat tirkeitd. Silloin sitoudutaan.

99 Paras kaikesta oli yétyéntekija.”



99 Aluksi oltiin hdmmentyneitd, kun oli niin monta
tyontekijid.” "Mulla oli oma tyéntekiji ja miehelld
oma.” "Oman ohjaajan kanssa puhuttiin mun omia
asioita ja vauvan ohjaajan kanssa vauvan asioita.
Ne kylld meni joskus sekaisin, kun vauvan ohjaaja
rupes kyselemdidin parisuhdeasioita.” ”Vauvan
ohjaajan kanssa oli konkreettisempaa.”

99 Mul oli ihana oma hoitaja. Se sano, ettd sd oot oikeesti
hyvd diti. Sun vauva rakastaa sua ja ettd kylld sd tdstd
selvidt. En heti uskonut, mutta kun tuli niitd pienid
onnistumisia vaikka ettd jaksoin kerran sy6ttéd yossa.”

99 Ne heti alkuun kéydyt keskustelut oli merkittdvid. Ja ne
jokapiiiviiset keskustelut oman ohjaajan kanssa oli myés.
Mun oli niin vaikea tunnistaa avun tarvetta ja ottaa apua
vastaan. Kun annoin periksi, tuli niin turvallinen olo.”

99 En md tykdnny niistd asteikoista enkd vahvuuskorteista.
Me juteltiin samoja asioita mun psykologin kanssa.”

Ensikotityon vahvuus on sekd ammattilaisissa, ettd vanhempien
keskinidisessa vertaisuudessa. Tyontekijin taidot ovat liian etai-
nen tavoite saavutettaviksi. Sen sijaan toinen samassa tilanteessa
oleva ymmartida paremmin ja jo hiukan pidemmalle kuntoutunut
antaa toivoa.

99 Oli tirkeetd, ettd oli muita samassa tilanteessa
kuin itse. Aina oli joku, kenen kanssa jutella.”

99 Oli niin kotoisa olo. Tddlld tutustu
ihmisiin. Aina sai tukea ku tartti.”

99 Sit tuli se rytmi. Aloin pikkuhiljaa
parantumaan ja jaksamaan.”

99 Opin paljon kéytidnnén asioita. En olisi
osannu edes tehdd sdnkyd.”

Ensikodissa olo on kokonaisuudessaan rajallinen aika vauvaper-
heen elimissa. Siihen kuitenkin kohdistuu paljon suuria odo-
tuksia. Kaytannéssa perheilld on ensikotiin tullessa jo hoito- ja
tukikontakti, joillain perheilld useimpiakin. Kovin usein kuitenkin
kdy, ettd nima suhteet jadvit ensikotiajaksi ikdadn kuin jadhylle.
Perheen kannalta olisi tirkea3, ettd nima suhteet olisivat tiiviimpi
osa tyoskentelyverkostoa ja ettei kontakti katkeaisi. Silloin valtyt-
taisiin uudelleen aloittamisesta ja roolit olisivat vanhempien ni-
kékulmasta selkeit. Terapiat ovat usein yksilskeskeisia kun ensi-
kodissa pienin yksikké on vauva ja vanhempi.

99 Vaikka ulkopuoliset hoitojutut jatku koko ajan, téirkeetd
oli se, mitd ensikodissa oli. Arki ja se miten vauvan kanssa
ollaan ja et joku ndiki ja sano, kun meni paremmin.”




99 Musta hyvdd oli se, etten koskaan jouduttu
eroon vauvasta ja ettd tehtiin yhdessd.”

Ensikodin toivotaan ratkaisevan vuosien aikana syntyneet ongel-
mat mahdollisimman lyhyessi ajassa, vaikka jakson pituuden pi-
tdisi madrittyd perheen tarpeen mukaan. Kdytinndssa perheiden
tilanteista, vaikka heista olisi saattanut kertya vuosien varrella pal-
jon tietoa, tiedetddn kovin vahan. Ymparivuorokautinen havain-
nointi ja yhdessi muiden kanssa eliminen tuovat esiin sellaista,
mitéd ei nihdi tunnin vastaanotolla tyéntekijan tydhuoneessa tai
edes kotikaynnilld.

99 Raskasta oli kun tultiin uudestaan. Ettd néinké
meille taas kdvi. Vasta toisella kerralla opin itse
nukkumaan ja vauvalle pidettiin unikoulu.”

99 Tdidillg oli niin turvallista olla. Vaikka halusin
pois niin sitten kun ldhettiin, tuli ikdvd.”

Kun puhutaan arjesta, niin mista
silloin puhutaan?

Ensikotityon vahvuus on toiminnassa ja tavallisen perhe-elimin
vahvistamisessa. Siing, ettd asiat tulee tehtyi ajallaan, kuitenkin
joustavasti tarpeiden mukaan. Ensimmadisen vauvan vanhemmat
ovat usein elamansd ensimmaista kertaa tekemisissa vauvaihmi-
sen kanssa. Perheet eivit endi eld sellaisessa agraarikulttuurissa,
jossa lapset vanhempiaan seuraamalla oppivat tulevan ammat-
tinsa ja vanhemmuuden roolinsa. Lapsiperheiden ajankayttétut-
kimuksissa ilmenee, ettd perheiden yhteinen aika vaihtelee (mm.
Miettinen, Rotkirch, 2012). Osalla perheista aika on kaynyt vahiin,
kun taas toisilla kiireen tuntu on tasoittunut. Yhd useammassa
perheessd yhteiset ateriat ovat havinneet ja lapset eivat viltta-
mittd tiedd, kuinka ruokaa valmistetaan muuten kuin ottamalla
jaakaapista valmisateria ja lammittimalld se mikrossa.

99 Syétiin, nukuttiin, vaihdettiin vaippa, kylvetettiin, kéytiin
vaunulenkeilld. Vaikka aika pitkdlle mentiin ruokapurkeilla,
iso asia oli opetella soseita ja muutenkin ruokaa.”

99 Opin koko ruokahomman.
Milloin mitdkin aloitetaan.”

99 Sellaisia tavallisia asioita, miten koti pidetddn
kunnossa. Siivottiin ja pyykdttiin.”

99 Mulle on jédnyt hyvdlld ulkoilut. Opin
tykkddmadidn siitd.”

99 Unikoulu. Se oli mulle elimdin pelastus.”

99 Sain hoitoapua ja kéytdnnén neuvoja.”

99 Toinen asia oli aikataulu. Mulle on tosi tirkeetd, ettd
asiat tapahtuu ajallaan, tarvitsen aikataulun.”

Vauvaperheen elimia leimaa yksil6llisyys, kaytannossa yksinaisyys.
Perheiden ajankiytts on usein jokaisen omaa tekemisti ja vuorovai-
kutustaidot saattavat olla puutteelliset. Kdytdnndssa vauva ja van-
hempi kehittyvit vuorovaikutuksessa ja vuorovaikutuksessa nakyy
molempien kehitys. Pelisolujarjestelma tarkoittaa, ettd ihmiseen
on ohjelmoitunut valmius olla ja toimia vuorovaikutuksessa. Koska
mikian ei kehity itsestadn, vuorovaikutustakin pita harjoitella. Sii-
nd tarvitaan toisia ihmisid, kohti katsomista, kosketusta ja sylissa
pitdmistd, toisen kuuntelemista ja toiselle puhumista.

99 Vauvan kanssa laulettiin, leikittiin, loruteltiin ja luettiin.
Vaikka laulaminen ja lorutteleminen ei ole mulle luontaista,
tein sitd, koska vauva tykkdsi. Teen edelleenkin.”

99 Meitd videoitiin ja mulle kerrottiin, mitd md osasin tehdd
hyvin. Oli se oivallus, ettd vauvan kanssa voi jutella vaikkei se
osaa puhua. Ymmdirsin, ettd silmiin katsominen on térkedd.”

99 Opeteltiin yhdessd lukemaan vauvan viestejé. Tutkittiin myés
vauvan itkuja, mikd on ndlkdd, vésyd, mahakipua ja silleen.”

99 Opin helpottamaan vauvan oloa hieromalla
jalkapohjasta. Sitten kanssa hyvdd oli
vauvahieronta. Kaikki vauvat ei siitd tykkdd.”

Ensikotitydssid keskeistd on vauvan hoiva ja turva, se, etti vauva
tulee hyvin hoidetuksi. Vauvan kanssa tulee usein myés vanhempi,
joka on itse jadnyt vaille hoivaa ja huomiota ja joka ei ole viltti-
matta oppinut huolehtimaan itsestddn. Vasynyt vanhempi on tuen
tarpeessa. Uni ratkaisee osan uupumuksesta, mutta ei kaikkea.
Perheen ilmapiiri kevenee, kun vanhemmalla on mielekasts te-
kemistd. Vanhemman jaksamista vauvan kanssa tukee kokemus
siitd, ettd ei ole yksin.

99 Meillii oli sovitusti ohjelmassa vanhemman oma
aika. Sen tiesi etukéiteen eikd tarvinnut arvailla,
voisinkohan md pyytdd hoitoapua.”

99 Opin rentoutta ja omaa ditiyttdni.”

99 Meil oli oman ohjaajan kanssa sellainen valokuvausprojekti.
Se oli mukavaa ja mielenkiintoista.”

99 Neuvottelut oli hyvid tai ettd tyéntekijdt oli mun puolella. Ne
kdytiin etukdteen lépi. Ja jdlkikdteenkin, ettd mitd niissd oi-
kein puhuttiin ja sovittiin. Jdnnitin enkd aina ymmdrtdnyt ky-
syd. Verkostopalaverissa tyéntekijit kysy muilta, miten voitte
auttaa jos mulle tulee huono pdivd. Oli hirveen tirkeetd se et
muut mietti ja ettd md kuulin onks ne valmiita. Helpotti.”



Parasta kaikesta

Vanhemmat arvostivat eniten siti, ettd olivat saaneet apua uupu-
mukseensa ja yksindisyyteensa. Toisena nousivat vauvan hoitoon
liittyvat asiat. Vanhemmilla oli lupa olla vasynyt. Heille annettiin
mahdollisuus levita luvan kanssa ja tietoisena siitd, ettd vauva sai
sind aikana hyvin hoidon.

99 Se, ettd sai nukkua.” ”Unikoulu.”

99 Kun vauva itki ja itki, joku tuli ja otti
vauvan syliin. Sain hetken levitd.”

99 Mahtavaa oli ne ruokailut. Se ett sai
tulla valmiiseen péytdcdn.”

99 Kéytidnnén apua.” "Kdytdnnén vinkit.”

99 Mua autettiin kiinnittdmddn huomiota sellaisiin pieniin
Juttuihin, jotka auttaa. En md olisi itse keksinyt.”

99 Se, kun oli toisia samassa tilanteessa.”

99 Kun saa apua vuorovaikutukseen. Enhéiin md
tiennyt, miten vauvan kanssa ollaan.”

99 Muskari oli sellasta mitd en ollu osannu edes unelmoida.”

Kolmanneksi parasta ensikotitydssa oli voimavarojen ja vahvuuk-
sien |6ytamisen kautta armollisuus itselle. Tama piti sisillaan
ajatuksen, ettd ei tarvitse olla taydellinen ollakseen riittavan hyva
vanhempi omalle vauvalleen.

99 Ettd opin arvostamaan itsedini ja nikemdidn ettd
olenhan md hyvii diti. Eikd tarvitse olla tdydellinen.”

99 Pddsin eroon valheellisesta ditimyytista.”

99 Jos tulee takki auki ja ottaa avun vastaan, niin kaikki hyéty.
Olisko mitdidin muuta paikkaa missi vois saada oppia ndin
paljon ja ei oo hdtdd. Kun tarvii apua sitd saa. Kun tulee
sellainen olo ettd on kuin tyhjiin puhallettu kananmuna
niin siin on sitte oikeasti verkko joka ottaa sen lapsen.”

99 Naisten ryhmi. Tuli vapaaehtoisia vauvojen kanssa
olemaan ja me aikuiset saatiin paasata keskendmme.”

99 Sai puhuttua ja opittua puhumaan.”

Erityisesti hyotya

Kaikki vanhemmat olivat hydtyneet ensikotitydstd. Paallimmaisina
nousivat esiin vanhemman vointi ja ihmissuhteet. Kun vanhem-
mat hyétyivat, myds vauvat voivat paremmin. Mydnteinen vaikutus
ulottui lhisuhteisiin puolisoon ja omiin vanhempiin. Vanhempien
erityisen hyodyllisiksi kokemat asiat koostuivat ihmisena kasvusta,
omasta itsestd huolehtimisesta ja toisesta huolehtimisesta, itse-
siatelystd ja elaméssi eteenpiin asenteesta.

99 Tuskin olisin edes hengissi ilman sitd.”

99 En tiiji miké meijén tilanne olisi. Tddltd saatiin
hyvd pohja meijin perhe-eldmiille.”

99 Sain etdisyyttd parisuhdepulmiin.”

99 Ensikoti oli perheen pelastus. Paikalla oli téysjdrkinen
ihminen ja mikd parasta se oli kiinnostunut. Opin
paljon omista vahvuuksistani. Sain paljon palautetta
Jja ideoita, miten voin vanhempana kehittyd.”

99 Jos en olisi tullut, olisin yhtd yksindinen ja
Jjatkanut eldmddni niin kuin tdhdnkin asti. Nyt
mulla ei oo paluuta hyvdssi mielessi.”

99 Mulla on nyt asiat niin hyvin, ettei koskaan.”

99 En ole sama ihminen joka tuli ensikotiin.
Sain itseluottamusta ja varmuutta.”

99 Ekaa kertaa en mun synnytysten jilkeen en masentunut.
Se on ihme. Mulla on kaksi aikaisempaa synnytystd
Jja md jdin molemmilla kerroilla ihan yksin.”

99 Opin ymmidrtidmddin omaa ditid. Ei silld
ole ollut helppoa.”

99 Tiedin ettd nyt me pdrjdtdcdn.”
99 Saatiin arkirytmi kuntoon.”
99 Vauva viihtyi, sai hyvéd hoitoa.”

99 Puoliso hysty. Nyt md osaa antaa sille omaakin
aikaa, kun md osaan hoitaa vauvaa ihan hyvin.”
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99 Kylld mieskin hyéty vaikkei se ollutkaan mukana.
Oonhan md ihan toinen ihminen.”



Vanhemmat ehdottavat muutoksia

Kaikki vanhemmat pohtivat sit4, miksi ensikotityé vaikutti ajoittain
jotenkin passiiviselta. Kun vanhempien uupumus hellitti, heilla
oli enemmain aikaa tehdi havaintoja ja he kokivat erdinlaista tyh-
jakayntia. He olivat myos paasseet eteenpiin alkuvaiheen petty-
myksesti ja vastustelusta ja olivat valmiimpia ottamaan vastaan
haasteita. Ensikodin tydotteena tunnettu vanhemman rinnalla
kulkeminen saattoi alkaa arsyttd. Toiset vanhemmat kokivat sen
my&s uhkana. Vaikka perheen kokonaistilanne alkuun nihden oli
jo huomattavasti kohentunut, vanhempi oli viels arka ja epivarma.
Tyontekijan tarkoituksettomalta tuntuva ldsniolo saattoi olla van-
hemman mielessa vauvan huostaanoton valmistelua.

99 Se toimintamalli, ettd vanhemmat itse tekee ja tyéntekijiit
on siind rinnalla vie liikaa aikaa. Pitdd olla aktiivisempi
siind vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa. Jokainen
tarttee neuvoja. Niitd voi antaa niin monella tavalla.”

99 Tyéntekijéiden pitid osata erottaa, miki on vésymystd ja
mikd osaamattomuutta. Niissi on ihan eri toimenpiteet.
Turha terapointi pois. Ensikodilla pitdisi keskittyd tavallisiin
asioihin ja vauvan kehityksen tukemiseen ja vauvan
kanssa olemiseen. Kaikilla on omat hoitokuviot.”

99 Joskus jouduin sanomaan tyéntekijéille kun
vauva nukku meiddn huoneessa ettd md vaan
tarvitsen omaa aikaa, enkd ole seuraa vailla.”

99 Et md inhosin sitd perdssd hiihtelyd. Ethdn sd tiedd, jos
ne vaik miettii vauvan ottamista vai miks ihmeessd.”

Vanhemmat nostivat esiin kielen, jolla heitd puhutellaan. Hoito-
yhteisé6n pesiytyy joskus hoiva-alan kierteleva puhuttelukiytants,
jossa kartetaan nimen ja sind-sanan sanomista. Myos tilannear-
viointi siitd, milloin pitd4 sanoa suoraan ja milloin taas puhua
vanhempaa osoittamatta ikdén kuin vauvan kielell4, voi pettia.

99 Mulle on sanottava suoraan ja sen on oltava
totta. Vaikse ei olis aina niin kivaa.”

99 Ett md inhosin sitd, kun hoitaja sano, kuinkas ME tddillé
voidaan tai ettd tehdddnks MEILLA hampaita. Me
ollaan vauva ja mind ja isi. Ei siihen hoitaja kuulu.”

99 Mun kohdalla ei toimi yliymmdrtdminen
Jja hyssyttely. Pitdd olla totta.”

Kun vanhempi kuntoutuu, han myés aktivoituu ja on vastaanot-
tavainen. Hinen tarpeensa ovat kovin tavallisia, eli kuinka olla
tavallinen vanhempi.

99 Olisin toivonut enemmdin keskustelua vanhemmuudesta.
Osa vanhemmista tuli sellaisista olosuhteista, ettei niilléi
ollu oikein kdsitystd siitd mitd vanhemmuus on. Niiden
oli hirveen vaikeeta kdsittdd, ettd vauvan kanssa tulee
hankaliakin hetkid eiki vanhemmalla ole aina kivaa.”

99 Niistd negatiivisista tunteista olisi hyvé puhua.
Jotain ohjattua keskustelua jdin kaipaamaan.”

99 Jouduin itse pyytiamdidn ekalla viikolla, ettd
tehdddn aikataulu sille mitd pdivéin mittaan
tapahtuu. Siihen sovitaan keskustelut.”

Ensikotityé on tasapainoilua jaksamisen ja parjadmisen kanssa.
Vanhempien vointi vaihtelee ja kunto saattaa laskea. Tyéntekijsi-
den ratkaisut, varsinkin jos niissa on huonosti kuultu vanhempaa,
voivat olla vanhemman vointia yliarvioivia. Niin elimiassi kéy usein
ja tavallisesti virheet ovat hyvad oppimista. Ensikotiperheen kohdal-
la perheelti kysyminen ja hiukan ylivarominenkin ovat etu. Koska
ensikoti on yhteisd, toisten kunto ja oleminen vaikuttavat muihin.
Yhteis6ssi voi olla sellaisia perheit, joiden vanhemmuutta arvioi-
daan vakavasti. Timé tapahtuu usein toisten perheiden tietamatta
ja tiedostamatta. Kuitenkin nimai perheet elavit yhteiséssi ja ovat
sen jasenid. Heidan huonovointisuutensa herattia paljon tunteita.



99 Ei ne tyéntekijitkddn aina osannu. Mua ei yhtddn
varoteltu etukditeen, ettd aletaan suunnitella siti ettd
nukut yhdessé vauvan kanssa. Se vain tuli ylldttéen.

En uskaltanut nukkua, ja menin sekaisin. Yritin selittéd
etten ole vield valmis mutta mua ei kuunneltu.”

99 Olis ollut hyvd tietdd, ettd me saadaan olla niin kauan kun
on tarpeellista ja se kysyttdisiin meiltd. Nyt jakso loppuu
kun kunnan rahat loppuu. Vanhempien kunnosta viis.”

Vanhemmat olivat kuntouduttuaan valmiita toimimaan aktiivi-
semmin. He pohtivat, kuinka toiset, juuri ensikotiin tulleet, hys-
tyisivat heidan kokemuksistaan ja ehka vilttyisivat ainakin joiltain
pettymyksiltd. Vanhemmat olisivat olleet luontevasti siirtymissa
kuntoutumispolullaan vastaanottavasta myos tukea antavaksi.
Ensikotien valmiudet tihin ovat erilaiset ja kdytinnst vanhem-
pien kokemusten mukaan olivat muotoutumatta. Ensikoti on en-
sisijaisesti vauvaperheen hyvai arkea rakentava ja tukeva yhteisé.
Tamén lisdksi se on kansalaisjirjests, joka mahdollistaa kansa-
laisena toimimisen turvallisissa mittasuhteissa. Aluksi pienin an-
noksin ja sitten voimien ja tarpeiden mukaan mairia kasvattaen.
Vanhemmille alkaa usein tissa vaiheessa hahmottua tyéskentelyn
paattyminen ja kaytettivissd olevan ajan rajallisuus. Heiti alkaa
vaivata myds epdvarmuus tulevasta ja epdilys siitd, parjaavitks
he. Siksi useilla vanhemmiilla herii tarve saada ensikotiajasta irti
kaikki mahdollinen.

99 Musta voisi olla enemmdn toiminnallisuutta. Joo
on keskustelut ihan hyvid, vaikka vélilld vihdn
vaivaannuttavia, mut olis kiva jos olisi muuta esimerkiksi
vauvajumppaa, diti-lapsi-jumppaa ja semmosta.”

99 Kun on iso talo ja paljon tyéntekijéitd, tyéntekijoillé voisi olla
erityisosaamisen alueita. Kaikkien ei tartte tehddi kaikkea.”

99 Henkilékunta voisi olla aktiivisempi kysymddn vanhempien
mielipiteitd siitd, mitd voisi kokeilla ja kehittdd.”

99 Sitd mietin, miten voisin olla apua jollekin toiselle.
Nyt kun menee paremmin, mulla olisi paljon
antaa. Tdd ei ole oikein hyvd téd turvakoti-ensikoti.
Turvakodissa on niin erilaiset ongelmat.”

99 Minusta olisi hyvd, ettd perheilld olisi jatkojaksoja, etti
voisi tulla vaikka viikonlopuksi tai viikoksi. On ne ensikodin
ihmisten asiat sen verran suuria ettei ne kerralla korjaannu.”

Kuntoutumisesta kertoo myds se, kun laitoksen tuoma turvalli-
suus alkaa drsyttai.

99 Vilillé oli liikaa ihmisid. Eikd mitddn yksityisyyttd.”

99 Kommuunieldmd rupes joskus tékkiin.”

4.3.3 Verkosto

Puolison ajatus ensikodista

Puolisot olivat vauvojen isid. Haastattelussa ei ollut yhtaan sateen-
kaariperhettd, vaikka muutama on ollut ensikodin asiakkuudessa.
Miesten selviytymiskulttuuri on vahva. He vastustivat viimeiseen
asti ensikotiratkaisua. Avun pyytdminen ja avun tarpeessa olemi-
nen oli monelle isélle vaikeaa. Siitd huolimatta, ettd ensikodissa
eldd vahva iditiyden henki, tydssi tiedostetaan isén merkitys. Isd
ei ole endd vain perheensi hylinnyt hulttio, vaan perhetti kan-
natteleva vanhempi. Tutkimukseen osallistuneissa perheissi isat
joutuivat aluksi vastentahtoisesti ottamaan vastuuta vauvan hoi-
dosta, kun didin kunto romahti. He eivit olleet etukiteen valmis-
tautuneet mitenkain tillaiseen mahdollisuuteen. Koska isid on
yhia enemmin mukana, heille on tarjolla aikaisempaa enemmin
osallistumismahdollisuuksia isina, ei vain didin tukijoina.

99 Isd oli ensiksi ensikotiin tulon puolella
mutta ei sitten tullukkaan itse.”

99 Miehelle téd oli kova paikka. Se petty kun md en
Jjaksanut. Sano, ettd kiviké téssd sittenkin ndin.
Toisen kerran tuleminen oli sille vield vaikeampaa.”

q

99 Vauvan isillé oli vahva ei-kanta, koska se
uskoi, ettd vauva otetaan pois.”

99 Isd ei tykinny ensikotiin tulosta. Se kdvi sellaisen
isdtyontekijin kanssa keskusteluja.”

99 Luulen ettei isd tykdnny ajatuksesta kun téid on kans turva-
koti ja silld on vihdn sellaista aggressiivista juttua itellddn.”
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99 Isii ajatteli, ettd didin ei tarvitse olla yksin.”

99 Miehenkin kunto koheni, ehkd vield enemmdn kuin didin.”

Mitd omat vanhemmat ajattelevat

Isovanhemmat osallistuvat vain vihan ensikotityéhén. Heidin
roolinsa on piisiintdisesti olla vierailija. Neljan perheen kanssa
tydstettiin ensikodin jalkeistd aikaa niin, ettd isovanhemmat osallis-
tuivat verkostotyéskentelyyn. Niilld isovanhemmilla, jotka osallistui-
vat yhteistyohon suunnitellusti, oli vahva perhetts tukeva rooli. Osa
isovanhemmista ei hyviksynyt vauvaperheen tuloa ensikotiin. Heilld
saattoi olla omia rasitteita ja kielteinen kuva ensikodista yleensa.
Kaksi isovanhempaa oli aloittanut oman perhe-elimansa ensiko-
dissa. He eivit muistelleet omaa ensikotiaikaansa kovinkaan lam-
pimisti. Joka toisella perheelli oli toimivat vilit omiin vanhempiin
ja joka toisella suhteet olivat poikki jommankumman vanhempiin.
Ensikodeissa tiedostetaan isovanhempien merkitys. Heidan kytke-
misensi ensikotitydhén on seki resurssi- ettd tottumuskysymys.



99 Mun isd on tosi ylped siitd, ettd olen saanut aikaseksi
tdmdn muutoksen. Vanhemmat kévi ensikodilla,
mutta ei niiden kanssa taidettu edes puhua.”

99 Vanhemmat otti asiat asioina ja sano, ettd hyvd kun
meet, ei niin paljon tartte huolehtia. Ei niiden kanssa
mitddn tehty. Isd kylld olisi halunnut ja kysyikin.
Sitten lastensuojelun sossu oli sitd mieltd, ettd tyotd
tehddcdn vaan niiden kanssa, jotka on sisdlld.”

99 Mun isi ei ymmidirtényt tdnne tulemista. Aiti ei
kéaynyt, mutta miehen diti kylld. Hén huolehtii
meiddn jaksamisesta. Hdn onkin mulle outo asia,
iloinen asia, kun omasta léhipiiristd [6ytyy joka on
kiinnostunut meistd ja siitd miten me jaksetaan.”
lhan vapaaehtoisesti. Hoitaa ihan mielelldcn.”

99 Olen ihan vileissi miehen didin kanssa. Kévi ja
kdy vaihtelevasti. Omalta didiltd voisin pyytdid
apua, mutta se asuu niin kaukana.”

99 Oma isd oli huolissaan meistd.”

Ensikoti suhteiden verkostona ja yhteisona

Ensikoti on yhteiss. Sielld kohtaavat vertaiset, asiantuntijat ja
vapaaehtoiset. Vanhemmat ovat kokemuksensa kautta elimin-
tilanteensa asiantuntijoita. Vanhemmat ovat toisilleen vertaisia.
Ensikotiyhteisé on vastaus vauvaperheen yksindisyyteen. Se on
mahdollisuus vertaisoppimiseen. Ammattityd yhdistyneend ver-
taistukeen muodostavat ensikotityon kivijalan.

99 Musta ensikoti on hyvd siind, ettd saa vertaista
tukea. Oli hyvd, ettd mukana oli myds isid.”

99 Hoideltiin toistemme vauvoja ja taisin
saada oikein hyvid neuvojakin.”

”

99 Huomasi, ettd miehelle oli hyvéd kun oli toisia miehid.

99 Onjdcdnyt joku FB kaveri.”

Yhteisé voi toimia voimavarana tai kuormittavana. Yhteiso, jossa
on paljon epéavakautta ja vanhempien vointi vaihtelee, on haas-
teellinen ja vaatii paljon niin tyontekijsilta kuin vanhemmilta. Se
luodaan uudestaan joka kerta, kun yhteisé6n liittyy uusi perhe.
Tami voi olla uhka tai mahdollisuus. Vanhempien kokemusten
mukaan yhteiséllisyys ontuu. Jos ilmapiiri on epamaariinen ja
jannittynyt, sitd enemman syntyy huhuja ja vdarinkisityksid. Yksi
hankala ja toistuva uhka on vauvojen huostaanotto. Suurimmalle
osalle vauvaperheisti se on kuvitelma ja mielessa oleva pelko.
Kuitenkin joka vuosi joku vauva siirtyy omilta vanhemmiltaan ensi-

kodista sijaiskotiin. Puutteellisesti toimivassa yhteiséssd vanhem-
mat ovat irrallisesti yhdessé yhteisessa tilassa ja yhteisén yhteiset
sadnnot ovat epamadraiset. Yhteiso toimii, kun kokemusta jakava
mentorointi on osa arkea. Siind pidempéain ensikodissa olleet ja
jo kuntoutumisessaan pidemmaille edenneet vanhemmat jirjes-
telmallisesti neuvovat ja tukevat uusia perheita. Toimiva yhteisé
ja toisten vanhempien tuki voivat ehkiistd vanhemman huonoa
oloa. Mitd enemmin yhteisdssa on isid, sitd enemmin olemassa
olevat parisuhteet tulevat nikyville. Isien lasniolo seki tukee etti
luo jannitteitd. Onnistumistarinoissa on kaksi ensikodissa synty-
nyttd uutta perhetti.

99 Ne héivinneet vauvat. Niistd ei koskaan puhuttu,
vaikka ndhtiin ettd tolla ei ole endid vauvaa vaikka
se on vield tddlld. Ja sitten ei ollu sekddin endd.”

99 Olijoitain vanhempia, jotka halus koko ajan puhua
niiden menneisyydestd, enkd oikein halunnut kuunnella.
Kun musta ne jutut ei oikein kuulunu mulle. Niiltd
taisi puuttua se kenelle olisi voinut puhua.”

99 Jotkut vastakkaisen sukupuolen edustajat alko
vikittelee. Mut vaimo pisti sille topin.”

99 Me juteltiin aika paljon. Mulle jéi yhteys yhteen ditiin.
Nyt huolettaa, kun tuntuu, ettei sille oikein kuulu
hyvdd. Surullista on se, ettd ystivystyy ja sitten niikee,
ettd toinen palaakin sithen mistd tuli ensikotiin.”

Mitd vanhempi ajattelee
tanaan tyontekijoista

Vanhemmat olivat varovaisia, kun tyontekijat tulivat puheeksi.
Heilla oli vahva kunnioitus tydntekijsita kohtaan. Timi oli vield
kasvanut ensikodista lihdettyd. Vanhemmat eivit olleet ensiko-
dissa parhaimmillaan. Saamaansa apua kukaan ei kyseenalaista-
nut. Vaikka vanhemmiilla oli ensikodissa ollut todella vaikeaa, he
olivat tehneet tarkkoja havaintoja tydyhteisosta ja tyontekijéiden
keskiniisista suhteista. Jotain ensikodissa jai vield sanomatta, jos
vanhempi pohtii, mita tyéntekiji oikeasti ajattelee.

99 Ne sano, etti kylld pdrjddt. Omaohjaaja oli hyvd mut véhdn
etdinen. Vauvan ohjaaja oli tosi hyvd vauvan kanssa. Sitt se
vastaava, musta tuntuu ettd silld oli toisten tyontekijéiden
kanssa vaikeeta mutta musta se oli hyvd. Se oli suora ja anto
hyvid neuvoja. Sano se kanssa, ettd tulet pdrjadamdcn.”

99 Olisi oikeastaan kiva tietdd, mitd ne
ajattelee? Nikeeké ne muutosta?”

99 Mulle tuli ikéivé. Aina sai vastaukset ja
ne oli aina niin hyvilld pddlld.”



4.3.4 Pohdintaa ensikotiajasta

Kuulin vanhemmilta kaksikymmenti toinen toistaan vikevimpis
kuntoutumistarinaa. Jokaiselle vanhemmalle ensikotiin tuleminen
oli vaikeaa. Syitd oli monia. Osa vanhemmista oli pettynyt siihen,
etteivit kuvitelmat ja todellisuus vanhemmuudesta kohdanneet,
terveys petti, voimat ja osaaminen eivit riittineet tai elaminti-
lanne oli riski vauvan hyvinvoinnille. Puhe ensikodista heritti
vanhemmissa ja heidédn lihiverkostoissaan ennakkoluuloja ja lei-
mautumisen pelkoa. Ensikoti mydnteisestd nimestian huolimatta
harvoin kuuluu jokaisen vauvaperheen "palveluvalikkoon”. Toivoa
tuova ajatus, ettd ei hitad, onhan olemassa vield ensikotimahdolli-
suus, varittyi lahes toivottomuudeksi ja kuulosti vanhempien kor-
vissa uhkalta. Tilanteessa oli lisni sekid vanhemmista itsestiin,
ettd ammattilaisista tulevia asioita. Vanhempien tila, kokemukset
ja uskomukset yhdessid ammatillisen tukiverkoston vakavan huo-
len, kdmpelon kaytoksen, puutteellisten tietojen ja kiireen kanssa
loivat enemmin synkin sdvyisen kuin myénteistd muutosta en-
nakoivan kohtaamisen. Tyontekijan arkea oli ottaa vastaan vas-
tentahtoinen, véasynyt, uhmaileva, hukassa oleva vanhempi ja aika
usein "katsotaan nyt vihian aikaa” -asenteella skeptinen lhettsja.
Tydntekijat joutuivat toistuvasti muistuttamaan itseddn ja toisiaan,
ettei vanhempien oppositio ole henkilékohtaista, vaan elimanti-
lanteesta johtuvaa. Kuten tutkimus osoittaa, tasta haastavasta lih-
tokohdasta voi ja sai alkunsa hyvi kasvutarina. Mutta ei itsestdan.

Tydskentelyn alkua voi vaikeuttaa se, ettd ensikodin arjen todel-
lisuutta ei tunneta: mielikuvat voivat olla virheellisii ja jo apua
saaneet vauvaperheet harvoin kertovat julkisesti elamistadn.
Asiallinen ja ajantasainen tieto auttaisi kuntien tydntekijsitd 13-
hettimian oikeita asiakkaita ensikotiin oikeaan aikaan. Palvelun
tuottajan vastuulla on markkinoida ja kertoa itsestain. Ensikotityd
ja ensikodin asiakkaat ovat erityisid. Tydntekijan tulee osata auttaa
niin lakiasioissa kuin puuron keittimisessa. Hinelld on oltava tun-
tuma mielenterveyden, piihteiden ja vikivallan asioista seka kyky
toimia ndiden aiheuttamien haittojen vihentamiseksi. Asiakkailla
taas on jokin tai kaikki edella mainitut suuret huolet ja vauva. Niin
ennakoivan kuin jo raskaankin lastensuojelun tyontekiji ei valtta-
mittd kovin usein kohtaa perhettd, jolle ensisijaisesti olisi hyva
suunnitella ensikotitydskentelya. Kaytinnéssa perheille on tarjolla
hyvid varhaisen tuen palveluita. Myés ammatillinen tukiverkosto
on laaja ja osaava. Konstikkaaksi tilanteen tekee se, ettd vauvaper-
heiden asioissa prosessin kuljettajia ovat kaikki ja ei kukaan. Hyva
asia eli moniammatillisuus ja monidinisyys saattavat aiheuttaa
toimintojen paallekkaisyyksia, roolien epaselvyyksia ja asiakkaan,
varsinkin vauvan, dinen katoamista, seké kiytinnon vastuun hi-
vidmistd. Voi kdydi niin, ettd paljosta puheesta ja lukuisista tapaa-
misista huolimatta kiytdnnén vastuuta ei kanna kukaan.

Kun sitten vauvaperhe vihdoin saapuu ensikotiin, mité tapahtuu?
Keskustelu vanhempien kanssa hahmotti ensikotityskentelyn kaksi
kriittista kohtaa: alun ja lopun. Ensihetket suuntaavat tydskentelya.
Vanhemman kokemus siité, kuinka han tulee kohdatuksi, nahdyksi
ja kuulluksi siirtyy vanhemman ja vauvan suhteeseen, vanhempien
keskiniisiin suhteisiin ja muihin ldhisuhteisiin. Tydskentely on
harvoin suoraviivaista. Siind tapahtuu onnistumista ja ep4onnistu-
mista. Valilla vanhemmat ja tyontekijat joutuvat ottamaan askeleita
taaksepdin ja tarkastelemaan, mitd oikeastaan tapahtui.

Vanhempien yksituumainen ajatus siitd, mika auttoi, oli hyvin
huomaaminen ja sen sanominen. "Ettd ma oon ihan hyva van-
hempi. Paras mun vauvalle.” "Ettd mi olen oppinut ja opin li-
s44.” Vanhemmat eivit titd sanoisi, ellei niin olisi tapahtunut.
Vanhempia kuuntelemalla muodostui vankka luottamus siihen,
ettd aika ja toiminta ensikodissa kuntouttavat koko perhetta. Ne

tukevat vanhemmuutta ja vauvan hyvai kehitysta. Tydntekijat ovat
vuorovaikutuksen ammattilaisia. He ovat vuorovaikutuksessa ja
auttavat vauvaperhettd vuorovaikutukseen.

Kun alkuun liittyy houkuttelemista ja yhteistyhén kutsumista, lo-
petteluun taas liittyy turvallista irrottautumista. Se tapahtuu hyvin,
kun ei tapahdu oikeastaan mitan. Siirtyminen omilleen on hyvin
harjoiteltu ja tuki on tiedossa ja tietoinen omasta tehtivistaan.
Tydntekijdiden sekd jaksamista, ettd tyén kehittamista tukisi se,
ettd he tietdisivit, kuinka entisten asiakasperheiden elama sujuu.
Tiedonkeruu ja jilkipalautteen kerddminen esimerkiksi puolen
vuoden ja vuoden kuluttua tuen paittymisestd antaisi niin tydnte-
kijsille kuin vanhemmille itselleen arvokasta tietoa.

4.4 PERHEET TANAAN

4.4.1 Vanhempien vointi

Vanhemman vointi nyt

14
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10

1 = erittdin huono,
10 = erittédin hyvi
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Kaikkien vanhempien vointi oli huomattavasti kohentunut. Erityises-
ti ne vanhemmat, joilla oli takanaan jo useampi vuosi omatoimista
elamai ensikodin jilkeen arvioivat mydnteisen muutoksen olevan
vakaa. Vanhemmat olivat realisteja sen suhteen, etti elimissé voi
tapahtua ja varmaan tapahtuukin ikdvii asioita, mutta se ei heitd
pelota. He osaavat hakea apua ja he eivit ole eni yksin. Yksi vasta
hiljattain ensikodista lahtenyt &iti sanoi, etta tilanne oli vililla lahes
ihanteellinen ja hetken paistd vihan huonompi. Mutta se ei ollut
koskaan edes lihelle sitd niin huono kuin ensikotiin tullessa.

99 Voin ihan hyvin. Olen joutunut opettelemaan uuden
rytmin. En katso endid telkkaria yhdeksdn jilkeen enkd
tee mitddn tietokoneella. Mieluummin lueskelen. Ndin
pddsen aikaisemmin nukkumaan ja helpommin uneen.”

99 Ruokailu ja sysminen oli kylld sellaista opettelemista,
kun mulla oli aikaisemmin se anoreksiakausi.”

99 Must ei vélttamidttd ndd ulkopdin, et miten
md voin, mut siis et md oon tasapainoisempi.
M lopetin masennusléckityksenkin.”

99 Itse asiassa en ole koskaan voinut niin
hyvin kuin nyt.”



4.4.2 Vanhemman terveys

Vanhempien laikitys oli ratkaisevasti vahentynyt. Enemmistélld
(8o prosentilla) heisti ei ollut endd mitdén laakitysts tai sitéd ol
merkittiviasti pienennetty. )aljella oli lihinnd mielialalaikkeiti,
monilla vain tarvittaessa.

Tupakka ja paihteet muodostivat hallitun ja rajatun osan vanhem-
pien elamassa. Lahes kaikki didit olivat lopettaneet tupakoinnin.
Alkoholia he kayttivat harvoin. Useimmat (80 %) dideist4 sanoivat
olevansa mieluummin kokonaan ilman, muutama kertoi kiytén
liittyvan lahinnd juhlatilanteisiin. Isdt ilmoittivat luopuneensa
kokonaan vikevistd, koska ne olivat johtaneet aikaisemmin han-
kaluuksiin. Vakevia he olivat juoneet humaltuakseen kunnolla.
Kaljoittelu taas oli enemmin sosiaalista, vaikka omat haittansa
oli siinakin.

Kaikilla oli ollut jonkinlaista hoitoa, kuntoutusta tai terapiaa tul-
lessaan. Osalla tuki jatkui, ja osa oli nyt omillaan. Joka kuudes
vanhempi sanoi voivansa paremmin kuin koskaan aikaisemmin
elamassaan. Yksi aiti ihmetteli tata. Vaikka vauva, nyt jo taapero,
oli ollut paljon sairaana ja iiti joutunut yksin huolehtimaan seka
lapsen ettd kodinhoidon, hin oli kyennyt opiskelemaan ja ihmeek-
seen voi ihan hyvin. Hin oli ruvennut kutomaan ja opettelemaan
pianonsoittoa. Hin voisi myds vidhin neuvoa, miten ensikotitoi-
mintaa olisi hyva kehittaa.

99 Yritin koko ajan lopettaa tupakointia.
Oon tdnddn polttanut yhden.”

99 Pddtin lopettaa kokonaan, kun se alkoholi
meiddn suvussa on ollut vihdn ongelma.”

99 Meilld on sddnnélliset ruokailut, kun miehelld
on diabetes.”

99 Vaikka nyt ei ole ollut endic huonoja pdivid, kiyn
vield kerran kuukaudessa psykologilla.”

4.4.3 Perheen hyvinvointi

Osalla perheista jatkui viela kuntoutustuki seké joillain elike, lap-
silisé ja elatustuki. Joka neljas oli palannut tydelamain, tysharjoit-
teluun tai haki parhaillaan téita.

99 Vaik nyt on noit tukia vield, niin kyl mun on tarkoitus

mennd téihin. Olin jo tuuraamassa. On mulla vield
tasapainoilemista tulojen ja menojen kanssa.”

99 Olen parhaillaan eldmdni ensimmidisessi tyépaikassa.
Suoritin lukion loppuun ja nyt tyén ohella valmistaudun
yliopiston pddsykokeisiin. Mietinndssd on kumppanin
kanssa sitten valmistumisen jilkeen ulkomaille lihts.”

99 Meilti jid perhetyé pois. Me ollaan ihan
normaali perhe!”

99 Paljon vield menee arjen pystyssi pitidmisessd, mutta
hyvind hetkind haaveena on jo omakotitalo, ehkd
toinen lapsikin ja ettd saa luetuksi itselle ammatin.”

99 M teen jo vihin musaa.”

99 Vaikka meilld on nyt ihan iso asunto ja siihen mahtuu kaikki
lapset, mulla on toiveena omakotitalo. Niin ja vakituinen tyd.
Naimisiinkin mennddn, koska téd juttu on pysyvdd jos mikd.”

4.4.4 Vanhemman toimintakyky ja toimijuus

Toimintakykyi ja sen kohentumista voi rinnastaa vointiin ja siina
tapahtuneeseen muutokseen. Yleishavainto on, ettd samalla kun
vanhemman vointi kohentui, hinen toimintakykynsa vahvistui.
Kansainvilisessd toimintakykyluokituksessa arvioidaan elinjirjes-
telmien toiminnan eli aistitoiminnan lisdksi oppimista, liikkumista,
itsestd ja kodista huolehtimista seki opiskelua tai tyén tekemista.

Tassi tutkimuksessa tieto tuli vanhempia haastattelemalla ja hei-
din omina arvioinaan. Heidin kanssaan ei tehty yhtian niké-,
kuulo-, muisti- tai liikuntakykytestia.

Keskustelemalla vahvistui kasitys siit4, ettd kaikkien vanhempien
kyky toimia ldheisissa ihmissuhteissa ja verkostoissa oli parantu-
nut. Heiddn vuorovaikutustaitonsa olivat vahvistuneet. He kykeni-
vit ottamaan vastaan ja antamaan apua. Vanhempien osallisuus
oli vahvistunut ja yksinaisyys vahentynyt. Heilld oli verkostoja,
joissa he saattoivat toimia vastavuoroisesti.

4.4.5 Ketd vanhempi kiittaa tastd paivasta

99 Ihan kaikkia tysntekijsitd. Joo ja ittedkin. Ei
aina muista, mistd on ldhdetty liikkeelle.”

99 Kaikkia ja sitd joka perustanut tén paikan.”

99 Kymmen pistettd yokolle.”

Vanhemmat antoivat ensikodille pidasiassa kiitettdvid arvioita. Kah-
deksantoista antoi kiitett4vin ja kaksi melkein eli kahdeksan puoli.
Arvosana siis vaihteli kouluarvosanoissa 8,5-10,0 keskiarvo oli 9,35.



4.4.6 Tiivistys perheiden nykyisesta
hyvinvoinnista

Kun vanhemmat vield haastattelun piatteeksi tarkastelivat itsedan
vanhempina ja nykyistd elimiins3, vointiansa ja tulevaisuuden
toiveitaan, he pohtivat samalla, mitka kokemukset ensikotiajas-
sa auttoivat heitd selviytymiain ja |6ytdmaian iloa ja voimavaroja.
Vaikka sanamuodot hiukan vaihtelivat, lopputulos oli seuraava.

"Minua auttoi se,

- ettd sain levittys

ettd joku naki ja kuuli minut

ettd joku sanoi, olet ihan hyvi

ettd sain apua vauvan hoidossa

ettd opin hoitamaan vauvaa hyvin

etti oli toisia samassa tilanteessa

.

ettd sain toimivan rytmin elamaani

ettd en ollut enéd yksin.”

.

Kaikilla vanhemmalla oli tulevaisuudensuunnitelmia. Kaytinnéssa
vanhemmilla oli takanaan melkoinen miiré tekoja. Joku oli saat-
tanut loppuun kesken jaineet kouluopinnot, toinen taas oli jo
jatko-opinnoissa tai valmistautumassa suunnitelmallisesti padsy-
kokeisiin. Suunnitelmat olivat realistisia ja saavutettavissa olevia.

Vanhempien harrastukset olivat enemmin tauolla kuin aktiiveja.
Vanhemmat toki tekivit jotain, mutta intensiteetti oli toinen kuin
ennen vauva-aikaa. Vauvan ja lapsen hoito oli ensisijaista ja run-
saampi oma aika antoi vield odottaa itsedin. Jokainen vanhempi
pohti liikunnan lisdamisti, koska silla oli haastateltavien kokemuk-
sen mukaan mielialaa kohentava vaikutus.

4.5 ENSIKOTI TYONA

4.5.1 Ammatillisuus

Tyontekijoiden koulutus ja tyokokemus

Tyokokemus yhteensi

yli 20 vuotta
11-20 vuotta
3-10 vuotta

1-2 vuotta

Haastatteluun osallistui tyelimissé jo kokeneita tyontekijoita.
Enemmistoll4 oli takanaan yli kymmenen tyvuotta. Noin kolmas-
osalla niti oli yli 20 ja pisin tybura oli jo 40 vuotta. Tami kertoo
siitd, ettd haastattelussa kuuluu kokemuksen 3ini.

Aika ensikodissa oli selkedsti lyhyempi. Ainoastaan alle kaksi vuot-
ta tai vahemman tyckokemusta tarkoitti sitd, ettd tyontekija oli
ensimmaiisessi tydpaikassaan.

Ensikotikokemus

yli 15 vuotta
6-15 vuotta
1-5 vuotta

alle vuoden

Haastateltavissa tydntekijoissd osa oli ammatinvaihtajia. Heilld
oli kokemusta toimistotydstd seka ravintola- ja kampaamoalalta.
Enemmistd oli ollut erilaisessa hoitotydssa, omien lasten kanssa
kotona, piivikodissa tai sairaalassa lastenosastolla.

Ensikotitydssa henkilskunnan patevyysvaatimukset ovat muuttu-
neet viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana. Aikaisemmin
tyontekijoilta edellytettiin ammatillista koulutusta, kuten esi-
merkiksi kodinhoitajan tai perushoitajan ammattitutkintoa. Kou-
lutusuudistuksen myota perustutkinnoksi tuli lghihoitaja, jolla
koulutuksella hakeuduttiin myds ensikotiin. Haastatteluhetkella
lahihoitajilla oli kdynnissa sosionomitutkintoon tihtadvit opinnot.

Koulutustausta

Sosionomi
Sosiaalikasvattaja

Lihihoitaja

02 4 6 8 10 12 14 16 18

Valtaosa tydntekijoistd on ammattikorkeakoulututkinnon suorit-
taneita sosionomeja. Korkean peruskoulutuksen lisaksi tyonteki-
jat ovat hankkineet seka tyonantajan jarjestimini, ettd omatoi-
misesti erilaista tdydennyskoulutusta. Maarillisesti laajinta on
jasenjarjestojen keskusjirjeston ja yhteistyokumppanin, Ensi- ja
turvakotien liiton tuottama koulutus. Esimerkkeji ovat useamman
vuoden kestivat prosessikoulutukset ja muutaman paivin teema-
koulutukset. Liséksi Ensi- ja turvakotien liitto kokoaa tyéntekijoitd
vuosittain tymuotokohtaisiin tapaamisiin, tydkokouksiin. Niissa
yhdistyy vertaistoimintana kokemusten vaihto ja ajankohtainen si-
sillsllinen tismakoulutus.

Joka toinen tydntekija oli osallistunut kolmivuotiseen vaativan vau-
vatydn prosessikoulutukseen ja melkein joka toinen my6s vikivalta-
tydn kolmivuotiseen prosessikoulutukseen. Kymmenelld prosentilla
oli ollut mahdollisuus osallistua traumakokemuksia vakauttavaan
koulutukseen. Yksittiisia, henkildkunnan omatoimisesti hankkimia
olivat erilaiset perhetyén koulutukset (systeeminen ja ratkaisukes-



keinen), muutamat terapiakoulutukset kuten parisuhde- ja perhe-
terapia seka vuorovaikutuksen tukemiseen liittyva theraplay ja sen
sovellutukset kuten Hoivaa ja leiki ja MIM. Yksittiisind koulutuksina
tyontekijat mainitsivat yhteisohoito- ja imetyksen tuki -koulutukset ja
esiopetuksen patevéitymiskoulutukset.

Henkilston koulutustarkastelu kertoo, ettd tydntekijoilla on
vankka ja hyva koulutustausta. Sita tukee laaja ja monipuolinen
tdydennyskoulutus.

Ensikotityéssa vaadittava osaaminen

Yleisin vastaus kysymykseen "mitd osaamista ensikotityéssa on
hyvi hallita” oli: "Apua”. Seuraavaksi haastateltavat vastasivat:
"Paljon.” Uudelleen kysyttyni vastaukset jisentyivat siten, ettd yli-
voimaisesti eniten tydntekijat pohtivat asennetta ja suhtautumista
asiakasvanhempiin. Niissi vilittyy asiakaslahtoisyys, voimava-
ra-ajattelu ja suhteeseen panostaminen. Toimivassa suhteessa asi-
akasta voi ohjata ja vahvistaa hinen osaamistaan. Kun tyéntekiji
toimii arvojensa mukaan, hin valittda omalla kayttaytymiselldan
vanhemmalle luottamusta, vilittdmistd ja kunnioittamista. Kun
ne vahvistuvat, ne siirtyvit vauvan ja vanhemman suhteeseen tai
vahvistavat siina jo olevaa hyvaa..

99 Pitdid olla herkdt vaistot, ettd osaat lukea ihmistd, sitd
miten ldihestyt, ettd hyétyisivit parhaalla mahdollisella
tavalla tydskentelystd.” "Pitéd olla limpdd ja empatiaa.
Se, ettd ldhestytddn positiivisen ja rakentavan kautta.”

99 Vanhemmalle on vilityttivi ajatus,
ettd on ihan hyvd vanhempi.”

99 Miten sd otat vastaan hyvin hauraan? Ensimméisend on
se tietty ldmpd, ettd olet tullut oikeaan paikkaan. Tddlld
oot turvassa. Monesti tulevat kuulluiksi ensimmdiistd
kertaa. Vaikka tulevat vastentahtoisesti, jinnittéd, on
paniikkioireita. Ensimmdinen mitd asiakas tarvitsee, on tulla
hyvdksytyksi ja turva. Ettd nyt asetutaan tihdn ja ndin.”

99 Ihmisen kohtaamisen taitoja. Asiakkaan on voitava
kokea tulevansa hyviksytyksi, ettd hdnessi on
hyvddkin.” "Toisen kohtaamisen taito ja luottamuksen
herdgttdmisen taitoa ovat téirkeimmdt.”

99 Herkkyyttd ymmiirtdd herkdssd tilanteessa
olevaa vanhempaa.” ”Suvaitsevaisuutta. Tdytyy
tyontekijin olla jollain tavalla hyvd. Ettd omat
asiat on jotenkin kdsitelty ja mallillaan.”

99 Kunnioitus toista kohtaan, on miten nuori tahansa
Jja kovia kokenut mutta oman vauvansa vanhempi.
Ei saa kdvelld toisen yli.” "Asiantuntijuuden yli
menee se, ettd osaa olla silleen noyrd, ettei tiedd
kaikkea vaan pohtii asiakkaan kanssa.”

Toiseksi tarkeimmaksi taidoksi tydntekijat nostivat vuorovaikutuk-
sen, omat taidot toimia ja havaita sitd seka tukea vauvan ja van-
hemman vuorovaikutusta. Toimiva vuorovaikutus on vauvan ja

vanhemman kehittymisen edellytys. Vanhemman ja vauvan kehitys
nakyy vuorovaikutuksessa. Lahivuorovaikutus ulottuu vanhem-
pi-vauva-suhdetta laajemmalle ja eldd kolmessa ajassa. Siind, mit4
on tapahtunut, mitd parhaillaan tapahtuu ja mitd mahdollisesti tulee
tapahtumaan.

99 Vuorovaikutustaidot on perusta. Ettd pystyy kohtaamaan
toisen tuomitsematta ja arvostelematta ja hyviksymdilld ettd
md nyt eka ajattelen ndin.” "Pitdd osata kuunnella ja katella,
milld tasolla asiakas liikkuu ja mité kenellekin voi puhua.”

99 Pitdd olla hyvét vuorovaikutustaidot. Etté osaa sdddelld
omaa kdyttdytymistidn tilanteiden mukaan, ettei aina
paina taydelld vaan malttaa ja jattdytyy vihdn syrjddn.”

99 Vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksen
havainnoimista.” ”"Myés varhaisen vuorovaikutuksen
merkitys ja halu tydskennelld sen kanssa.”

Kolmas osaamisalue oli tieto. Tydntekija tarvitsi tietoa vauvan ke-
hityksestd ja yleensd vauvaperheen elimista. Lakiasioita ja pro-
sessejakin on hyvé hallita.

99 Perusosaamista vauvan kehityksestd ja varhaisesta
vuorovaikutuksesta olis hyvd olla.”

99 Vauvan lisiksi on hyvi tietdid perheiden
tilanteista, perheiden tarpeista.”

99 Tietoa pitdd hankkia ja ollakin ainakin traumasta
Jja vdkivallasta ja tietenkin kiintymyssuhteesta.”

Seuraavaksi useat tydntekijat korostivat kokemusta, niin elimin-
kokemusta yleensi kuin vauvojen kanssa tydskentelysta kertynytta.
99 Elimdnkokemusta ja hiljaista tietoa tarvitaan
paljon.” "Kokemusta pienistd vauvoista.”
Tydntekijat pohtivat tarkedana osaamisena itsestd huolehtimista ja
omatoimista tiedonhankintaa. Tahin liittyy laheisesti itsereflektio.
99 Pitdd ymmirtdd myds oma kasvu ja
opiskella jatkuvasti.”
Vauva tulee tissa vaiheessa. Tyontekijilld on merkittava rooli vau-

van nikyviksi tekemisessi, ja sitd varten on hyvd osata:

99 Raskaana oleville vauvan nékyviksi tekemistd.”
"Vauvan esille nostamista yhteistyéverkostoissa.”






Muita yksittaisia tydntekijéiden mainitsemia taitoja olivat vauvan-
hoitotaito ja taito ohjata vanhempia. Jalkimmaisell3 taidolla tyn-
tekijat tarkoittivat, kuinka osata ohjata vanhempaa vastaamaan
vauvan tarpeisiin. Edelleen tirkeini pidettiin trauman ymmarts-
mistd ja sitd, kuinka tyoskennelld traumaa kokeneen kanssa kuin
my®&s yhteisollisyytta.

99 Etti vaikka meilld ei ole varsinaista yhteisskuntoutusta,
pitdd osata tunnistaa yhteisédynamiikkaa ja mitd
yhteiso tuo. Tarkotan, ettd osaa hyddyntdd yhteiséd.”

Yksittdisia mainintoja nousi tyéskentelyn suunnitelmallisuuden
tarkeydestd, rajojen asettamisesta ja vauvaperheen arjen tukemi-
sesta. Erds tydntekija pohti, onko tyéskentelyn fokus liiaksi vau-
vassa. Hanestd vanhemmat tarvitsisivat jotain hoitoa ensikodissa.
Tama tyontekija oli vasta aloittanut vauvatydssa siirryttydan siihen
vikivaltatydsta.

4.5.2 Ensikotity6

Maaritelma. Monesta yhdeksi.

Kysymykseen, miti ty6td teet, tydntekijat vastasivat kolmellatois-
ta erilaisella tyén nimikkeelld. Samoja mainintoja tuli kolmelle
eli 15 % teki vaativaa vauvaty6td. Kymmenen prosenttia ilmoitti
tydkseen lastensuojelun. Toiset kymmenen prosenttia tydskenteli
perheiden kanssa. Muuten tydntekijat nayttivit tekevin hyvin eri-
laista tystd. He tekivit:

« ihmissuhdetyéts,

« auttamistyotd,

kuntouttamistyéta,

vauvojen hyvinvoinnin turvaamisty6ti,

mahdollisuuksien antamistysta,

rinnalla kulkemistyoti,

vahvuuksien l6ytamisty6ta,

vuorovaikutustyétd vanhemman kanssa, yhdessa
vanhempien kanssa ja vauvan kanssa,

ensikotity6ts,

ohjaus- ja tukemisty6ti,
muurin purkamistyétd; poistetaan esteitd sen edestd, ettd
voidaan yhdessa tehdi ensi- ja turvakotitysta.

Lukuun ottamatta viimeista kohtaa, ensikotityén maéritelma tyon-
tekijéiden mukaan on seuraava:

99 Ensikotitys on vaativaa vauvatyétd, jossa ollaan
vuorovaikutussuhteessa vauvaperheen kanssa. Se on tyétd,
Jjossa perheen rinnalla kulkien autetaan, kuntoutetaan,
mahdollistetaan, ohjataan, tehdddn yhdessd, turvataan
vauvojen hyvinvointi yhteistydssd vanhempien kanssa.”

Ensikodin asiakas

Ensikodissa autetaan erilaisia vauvaperheiti. Yhteisti ndyttia ole-
van se, ettd ei ole yhti tai kahta tyypillistd asiakasprofiilia, vaan
enemmainkin kyse on vaihtuvista ja monenlaisista asiakasryh-
mista. Asiakasryhmat vaihtelevat eri aikoina. Yhteistd on se, ettd
ongelmat ovat useimmiten vakavia, niitd on monta ja ne ovat yhi
useammin perittyj3, ylisukupolvisia.

Vuoden 2015 tilastojen mukaan ensikotityéhon olivat osallistuneet
vanhemmat, joiden ikd vaihteli vililla 14—50. Tavallisin asiakas on
kahdenkymmenen ikdvuoden tienoilla (Suomessa naisten keski-
mairdinen ensimmdisen lapsen synnytysikd on 27-29). Ensiko-
din asiakasvanhemmat ovat kohtuullisen nuoria. Vuodet eivit ole
samanlaisia. Joskus on enemmiin teinivanhempia ja joskus taas
heiti ei juurikaan ole.

99 Me on kauheasti pohdittu tdtd ja tultu siihen
tulokseen, ettei yhti asiakasprofiilia ole. Olisiko ihan
tavallisia ihmisid. Ndilld asiakkailla on kuitenkin
ratkaistavanaan erilaisia eldimdn kriisejd. Vauvan
syntymdkin voi olla kriisi, hyvdssd ja pahassa.

99 Joka tapauksessa meiddn asiakkaita on nuoret
perheet, joilla on paljon ongelmia. Suuria ongelmia
on parisuhteessa, vauvan tulossa, kdytinnén elimd
ei suju, vuorovaikutus on sitd mitd on, saattaa olla
traumaattinen oma lapsuus, sijoituksia, pienet
verkostot, ei ole omia vanhempia tai sisaruksia, pdihteet
ja vield masennus ja mielialaongelmat. On huolta
pdrjddmisestd tai didilld on epdvarmuutta ditiydessd.”

99 Mielenterveysongelmia on lihes kaikilla.”

99 Sitten on sellaisia heikkolahjaisia, joilla ei ole taitoa
ihan omillaan olemaan vauvan kanssa. Voi olla myés
kehitysvammaisuutta tai arjen hallitsemattomuutta.
On ollu heikkolahjaisia ja FAS-diagnoosilla.”

99 Aikasemmin tavallisin asiakasperhe tuli suoraan
synnytyslaitokselta. On ollut joitain masuvauvoja.
Tuli ja tulee vieldkin perheitd muutaman kuukauden
ikdisen vauvan kanssa kotoa, kun asiat ei sielld suju.”

99 Myés on sellasia asiakkaita, jotka tulee itse. On
Joitain ylldtysraskauksia, jolloin didit miettii lapsesta
luopumista mutta haluavat kuitenkin kokeilla.”

99 Ei kaikilla vélttdmadttd ole hirvedn
suuria ongelmia.”

Haastatteluhetkelld ensikodeissa oli useampia piihdeongelmai-
sia, mielenterveysongelmaisia, maahanmuuttajia ja sellaisia hen-
kilsitd, joiden arjessa selviytymista vaikeuttivat laaja-alaiset kehi-
tykselliset ja kognitiiviset vaikeudet. Vanhemmat eivit osanneet ja
ymmirtineet, mitd vauvan hoitaminen tarkoittaa.



99 Pdgihdeasiakkaat on ollu viime vuosina hyvin edustettuna.
Ei me oteta akuutteja pdihdeongelmia mutta sosiaalitoimi
kattoo ettd riittid kun asiakas saa pdihteiden kdyttéon ja
siitd irrottautumiseen tukea A-neuvolasta katkaisuhoidosta.
Siind sitte se suhteen luominen vauvaan ja vuorovaikutus
Jjdd liian vihdlle huomiolle. Varsinkin pdihdeperheet joutuu
katkasemaan kaverisuhteet ja luomaan uuden kaveripiirin.’

q

99 Maahanmuuttajia ja ulkomaalaisia aikaisempaa
enemmdin. Vastaanottokeskusten kanssa tehdddn
rddtdléityji paketteja perheille ndiden tarpeisiin.”

99 Muutamissa ensikodeissa vanhemmat ovat
suorittaneet vankeusrangaistusta tai toinen
vanhempi on tullut ensikotiin vapauduttuaan.”

99 Sit on sellaisia uusperheitd, joissa edellisici lapsi on sijoitettu
ja kohdeltu huonosti, nyt uuden kumppanin kanssa
opetellaan vauvan hoitoa ja vuorovaikutusta. Vanhemmat
voivat olla itse huostaan otettuja ja kaltoinkohdeltuja.”

99 Meilld on sellainen historia, ettd otetaan kaikkein
vaikeimmat tapaukset, sellaiset joiden kanssa muut ei pdrjéd.
Ehkd johtuu sitd, ettd meiddn sossu on niin edistyksellinen.”

99 Vaikka asiakkailla on jo pdihde- tai psyk. puolen hoitokontak-
tit ensikotiin tullessa, niin sossussa ajatellaan tai ainakin toi-
mitaan niin, ettd ensikoti hoitaa koko paketin, vaikka eihdn
se ole meiddn perusosaamista. Tuntuu ettd meiddn rooliksi
Jjddkin koota palapeli ja saada kokonaisuus toimimaan.”

Vaikuttavuus tyontekijan kokemana

Tyéntekijat suhtautuivat periaatteessa omaan tydhénsé luottavai-
sesti ja uskoivat kokemuksensa kautta sen merkityksellisyyteen.
Luottamusta vahvistivat tai horjuttivat useat tekijit ja tyéskentelyn
osapuolet. Niitd olivat tyontekijan ja vanhemman lisdksi myds
perheen selviytymisen huolen havaitsijat, 1ihinna lastensuojelu.
Vuosien varrella syntyneet kdytannéot lastensuojelun kanssa olivat
muuttuneet. Yhteisen nikemyksen viliin oli tullut seki asenteel-
lista, tiedollista etts taloudellista haastetta. Ensikodilta odotettiin
lyhytkestoista ja tehokasta tydskentelyd. Ensikotitydn tuli nopeas-
ti erotella toivottomat ja viela mahdollisuuksia omaavat perheet.
Toivottomien kohdalla lastensuojelu odotti selkeiti huostaanoton
kriteereitd ja kuntoutettavien perheiden kohdalla niin pian kuin
mahdollista siirtymista kunnan omiin palveluihin. Aikaisemmin
tydntekijoilld ja lastensuojelun tydntekijoilla oli yhteneviisempi ka-
sitys siitd, ettd perheen kanssa tyéskennellddn niin pitkdan, ettd
se pirjad tuettuna tai omin voimin ja ettd perhetta ei "heitelld”
palvelusta toiseen. Perheet eivit vilttamitts olleet tuolloin vield
suuren huolen moniongelmaisia tai heidan ongelmansa kohdat-
tiin varhaisemmassa vaiheessa. Nyt ditiys- ja lastenneuvoloissa
perheitd tavataan harvemmin, ja kaikille vauvaperheille tarkoite-
tut avoimet leikkitoiminnat ovat vahentyneet ja muuttuneet usein
maksullisiksi vauvaperheiden erityisharrastuskerhoiksi. Niinpa
apua tarvitsevat perheet ajelehtivat ja ovat yksindisid. Apu tulee
usein vasta, kun jotain vakavaa tapahtuu.

Tydntekijoilld oli kolmenlaista kantaa, vahvaa luottamusta, epilya
ja ristiriitaista ajattelua. Vahvaan luottamukseen liittyi kaksi na-
kékulmaa eli tyontekijin omat asenteet ja ensikodissa yhteisesti
jaettu ajatus tydskentelyn mahdollisuuksista suhteessa perheen
ongelmiin.

99 Oma lidhtékohta on, ettd téssd onnistutaan.”

99 Kylld ldhden aina satasella tyéskentelemdicn. Viililld tulee,
etteiko tamd nyt sitten menekkddn niin kuin ajattelin. Sit
taytyy vaan pysdhtyd. Niin kuin nytkin mulla on perhe
josta mulla on ajatus ettd siin on potentiaalia ja haluan
ldhted kaivamaan sitd. Vaik muut on vihdn skeptisid, md
oon toiveikkaalla mielelld. Ndin on kdyny ennenkin. Kun
md luotan perheeseen, niin se toteutuukin. Aika usein.”

99 Mielenkiintoinen kysymys jonka kanssa painitaan
koko ajan. Téssi on kysymys myds itsestd. Jos
ajattelet ettd téistd ei tule mitddn niin eihdn siitd
tule. Me kuullaan etukdteen niin paljon ja varsinkin
negatiivista perheestd ettd joutuu tyoskentelemdidn
itsensd kanssa ettd pddsee ldihelle asiakasta.”

Tydntekijsistd valtaenemmistd arveli, ettd vaikka vauva jakson
paatteeksi paatyisi sijoitukseen, niin vanhemmat kuin vauvakin
olivat saaneet jotain sellaista hyvi, jota eivit olisi saaneet ilman
ensikotia. Tydntekijéiden nikemys perustui heidin kiytinnossi
saamiinsa kokemuksiin. Vaikka vauvaperhe, etenkin vanhemmat
tulivat huonovointisina, vauvojen vointi koheni nopeasti, nopeam-
min kuin heidin vanhempiensa. Vauvat eivit jadneet yksin eivitks
kokonaan vanhempiensa huolten varjoon, koska ympirill4 oli toi-
sia ihmisid. Vauvat kuulivat ja nikivit aikuisia ja lapsia ja vauvat
tulivat kuulluiksi ja nahdyiksi. Ainakin enemman kuin jaadessain
yksin kotiin vanhempiensa kanssa.

99 Kantaa se aika ensikodissa joka tapauksessa.
Vaikka lapsi ldhtee sijoitukseen, vanhemmat ovat
saaneet vanhemmuuden kokemusta. Se on jo
suhde vauvaan ja vauva on saanut olla biologisten
vanhempien kanssa. Vauva on ollut turvassa.”

Tyéntekijéiden luottavaisuuden takana oli kokemus kiireettémas-
td ja asiakaslahtoisestd tydskentelystd. Se perustui vanhemman
tarpeisiin ja yhteiseen nikemykseen siitd, minki asian kanssa
tydskennelladn. Lihettdjan odotukset olivat olleet aikaisemmin
enemmain samankaltaisia ensikodin kanssa. Nyt elettiin uutta
tilannetta.

99 Uskon vahvasti, ettd ensikotityé on aina tuloksellista
mutta se riippuu vahvasti jaksojen pituudesta. Me tosin
hyvin vihdn tieddmme asiakkaiden vastaisesta eldmdisté
Jja siitd miten pdrjddvit. Mutta oma kokemus, se minkd
nddn tédlld, ettd tapahtuu muutoksia edellyttdd sitd,
ettei ole kiirettd. Nyt on jotenkin vallalla, ettd perhe
Iidhetetdidin tsekattavaksi, katsotaan missd mennddn.



Luottamus tydn tuloksellisuuteen liittyi varsinaisen ensikodissa ta-
pahtuvan tyéskentelyn lisdksi siihen, miten perhetta oli valmisteltu
ja sen kanssa tydskennelty ennen ensikotiin tuloa.

99 Toisten kanssa on tyéskennelty paljon ja toisten ei.
Verkostoja voi olla hirveesti. Silloin kun asiakkaalle
on selvitetty mihin tulee ja sitten tutustunut
tyéntekijoihin ja yhteisoon ja tulee rauhallisesti niin
musta tuntuu ettd ldhtékohdat on hedelmiilliset.”

99 Kun perhe tulee kiireelld ja kriisissé ja ruvetaan
vasta paikan pddlld selvittelemddn tilannetta
ldhtokohdat on toiset. Luottamus lisddntyy, kun
tehddcdn lastensuojelun kanssa yhteinen suunnitelma.
Asiakas voi asettua eikd tarvitse olla koko ajan
huolissaan, milloin maksusitoumus pddttyy. Perheilli
ei ole yhtd ratkaisua ja samanlaisia tarpeita.”

Ensikotityon vetovoima

Ensikotityé on erityista tyota. Siina on seka ulkoapiin tulevaa asen-
teellista uhkaa, ettd vililla vihan mahtipontista uskoa itseensa. Vaik-
ka muut ovat luovuttaneet, 16ytyy "me ainakin yritimme” -henkea.
Periksiantamattomuus tuottaa tulosta ja luonnollisesti joskus petty-
mystakin. Ensikotityon ylivoimainen vetovoima on vauva.

99 Nuo vauvat. Ne antaa niin paljon. Vauvoissa muutos
ndkyy nopeasti kun ne alkaa kehittyd. Kun tieddn miten
ddrettémdn merkityksellistd aikaa vauvan ensimmdiiset
kuukaudet ovat, niin on hienoa pidstd tydskentelemddn
silloin ja olemaan vauvan puolesta puhuja.”

Vauvojen lisaksi tyéssa kiehtoo se, ettd tyontekijd nikee kaytin-
néssid tapahtuvaa muutosta ja hyvia asioita. Vaikka tyé on haas-
teellista ja kuormittavaa, se on tuloksekasta ja vaihtelevaa. Kahta
samanlaista pdivia ei ole. Tyssa parjitikseen on opittava koko
ajan uutta. Yhdistykset suhtautuvat tydnantajina vakavasti tyéssi
jaksamiseen ja tyétaitojen yllapitamiseen. Tyontekijat osallistuvat
saannéllisesti erilaisiin koulutuksiin ja heilld on tyénohjaus.

99 Uskon ettd se on se kun nikee vauvaperheissi tapahtuvan
hyvid asioita. Sen voimalla jaksaa. Parasta tyossd
on kun nikee vauvassa tapahtuvat muutokset. Kun
niikee, ettd eldmd kantaa. Ensikodissa tehty kivijalan
rakentaminen on auttanut. Kun olen ndhnyt niin paljon,
mitd perheissd voi olla, on tullut ajatus, jospa voisin tehdd
Jotain sellaista, mistd olisi perheille apua. Arjessa pienten
edistymisten niikeminen. Niitd tulee koko ajan ja niistd
voi kertoa asiakkaalle, kato nyt miten hyvin sujuu.”

99 Joillakin vanhemmilla on hirvedt ennakkopelot,
ettd osaako puhua vauvan kanssa, pystyyko
vauvaa rakastamaan ja sitten kun pelot vdistyy
tavallinen vauva-eldmd alkaa kantaa.”

99 Hyvidd on, ettd saan elid koko ajan hermolla,
oppia uutta. Saan kéydd koulutuksissa.
Niinku nyt noi traumakoulutukset.”

99 Tyé on vaihteleva. Ei ole kahta samanlaista péivid.
Myés se, ettd saan tehdd tyotd koko perheen kanssa,
kaikkien niiden, jotka jollain tavalla liittyvdt vauvan
eldmddn. Tdmd ei ole lastenkoti, jossa pddsddntdisesti
hoidetaan vaan vauvoja. Vauvoilla on térkeitd
ldheisid. Md voin omalta osaltani auttaa niitd.”

99 Sekin kun joudun jatkuvasti muuttamaan omaa
ajatusmaailmaani. Toihin tullessa rakennan jonkun
systeemin pddhdni, ettd mitd teen milloinkin ja se
kaikki menee uusiksi. Asiakkaat pitdad siitd huolen.”

Ensikotien henkilosts on sitoutunutta. Vaihtuvuus on suhteellisen
vihaiistd. Ensikodeilla on kaytettavissdan hyvi sijaistydntekijéiden
verkosto. Tyontekijoilla on ammattitaidon ohella perinteista kansa-
laisjarjest6tydn aatteen paloa ja henked. Yhi vield ensikodissa on
tydntekijoitd, jotka ovat aloittaneet vapaaehtoisina. Ty kiinnosti
niin paljon, etti vapaaehtoinen hankki ammattipatevyyden. Moni
on vield tydssa ollessaan jatkanut opintojaan.

99 Sen tdytyy olla ettid omat arvot. Tunnen kovaa hinkua
semmoiseen, ettd jos ihmiset eldd sellaisissa olosuhteissa,
joissa eivdt voi pdrjdtd eivitkd saa apua. Niin, téd ensikoti
on sellainen paikka, jossa kuitenkin pystyy tutustuun
toisiin. Jokaisen omaa kokemusta kuullaan. Siind auttaa
tavallaan selvittdmdidn tilannetta. Kai se on auttamisen
palo. En ole uskonnollinen, mutta néen ldhimmdisen
rakkauden ja auttamisen tirkedksi. Kun koen, ettd
jotain kohdellaan véidrin, saan siitd kimmokkeen.”

Ensikotityd on monipuolisuudessaan kutsuvaa. Siina joutuu ja
padsee tyoskentelemidin kokonaisvaltaisesti ja ndkemain ihmis-
suhdetyén eri puolia. Vauvan ja aatteellisuuden ohella olennaista
on kaytannén tyd ihmisen kanssa. Ty on tuloksekasta.

99 Vaikka tyé on vilillé aika raskastakin, niin se ihmisen
eldmdn tarinan kuunteleminen avaa. Kun sitten riittivdsti
kuuntelee, niin oppii ihmisen lihtékohdat ja minkd voi
toiselta vaatia. Kuuntelemalla saa toisenkin kuuntelemaan.
On se hieno hetki kun on tapeltu ja tapeltu ja sitte yhtikkid
ihminen rupeaa aukeamaan. Taistelun jilkeen, kun 16i
itsensd tekemdin satasella asiat rupesikin etenemdin.”

99 Tietysti myés se kun vanhemmat alkaa oivaltaa asioita,
olemaan vuorovaikutuksessa ja sitten se vastavuoroisuus.”

99 Mornet on jddneet vaille hoivaa ja huolenpitoa.
Kun voin siti edes vihdn korvata, se tekee tyén
mielekkddksi. Muutokset vauvassa ja vanhemmissa
motivoi. Kun ajatellaan miten haastavista tilanteista
perheet tulee ja jo lyhyessiikin ajassa alkaa tapahtua
muutoksia niin onnistumisen kokemus on valtava.”



99 Ihmiset ihania. Asiakkaat kanssa, heitd on ollut
monenlaisia. Yhteisékin on ollut hyvd. Toki vélillé
olen ajatellut ettd olisi hyvd kokeilla muualla.”

99 Osataan antaa hyvdd, kohdata toinen ihminen ja
néhdd asiat oikealla tavalla. Ei ne mulle huuda,
vaan niille aikaisemmille kokemuksille.”

Tyontekijéiden ja asiakkaiden moninaisuus antaa tydntekijoille
viljyyttd ja kutsuu kokeiluihin.

99 Vauvat ja niiden vanhemmat on niin erilaisia. Jokaisen
asiakkaan kanssa on léydettivd heitdi auttava keino.
Hauskaa on kun voi itse kehittid sopivia keinoja.
Innostuin imetyskurssilla kun huomasin ettd siind
on niin paljon mihin voi vield kouluttautua.”

99 Olen tykinnyt musiikkituokioista perheiden kanssa.
Tuntuu ettd lastenlaulut on unohdettu ja kuunnellaan
vaan aikuisten musiikkia. Nékee kun vauvat tykkdd
kun niille lauletaan. Kylld musta myés kun kodilla
on ollut musiikkiterapiaa, se on ollut tosi hyvdd.”

Ensikotityon rasite

Ensikotitydssa kuormittaa ympiardivd maailma, tydntekijan omat
odotukset ja kyky toimia sekd vauvan tilanne.

Ympiristd tuottaa haasteet ja rajoitteet. Se tukee ja kyseenalaistaa.
Vastuu perheen tilanteesta ja huonovointisuudesta siirtyi vilitto-
masti ensikodille perheen mukana. Vanhemmat olivat saattaneet
hakea apua, vaikka kuinka kauan tai heidin tilannettaan oli pitkdan
seurattu kuin ihmettd odotellen. Aika on niin suhteellista. Kiire ja
nopean toipumisen odotus alkoi heti, kun perhe astui ovesta sisain.

99 Lastensuojelu kiirehtdd, pitdisi saada asiat nopeasti
rullaamaan. Ahdistetaan rahalla. Tyéskentelyssd
pitdisi sallia ettd menndidn vililld taaksepdin. Jaksot
on liian lyhyitd suurimmalle osalle. Ja vaikka olisivat
pitempid, aloitettaessa ei ole lupaa lihted ajattelemaan,
ettd mennddn niin pitkddn kun on tarpeen.”

99 Perheet kotiutetaan liian aikaisin. Se ei voi olla perheelle
hyvdksi, ettd suurin toivein ldhdetddn kotiin, epdonnistutaan
Jja tullaan takaisin ja aloitetaan taas alusta.”

Ensikodissa tydntekijat vaativat itseltaan paljon. Tyd joskus hen-
kilollistyi. Vanhempia tuki heidan kuntoutumisessaan yhteisé ja
vertaisuus. Sama pitee tydntekijéihinkin. Tydntekijoiden puheessa
yhteiso nayttaytyi aika usein vahan uhkaavalta ja uhmaa heratta-
viltd. Se oli kuorma kuorman sisalla. Tydntekijdn taytyi lunastaa
paikkansa nayttamalla, ettd hin parjasi ajattelemallaan tavalla
vanhempien kanssa. Osittain kyseessi voivat olla erilaiset koke-
mukset, ndkemykset ja taidot. Vauvaosaaminen oli kaikilla. Se ei
herattanyt kilpailua eiki epiilya eika arvelua oikeaoppisuudesta.
Heikoilla olevat vanhemmat tarvitsivat vahvan tyontekijayhteison.

Vaikka tydntekija ja vanhempi yhdessa vauvan puolesta -liittoutu-
ma on hyvi, senkin paras tuki oli yhteen toimiva tydntekijayhteisé.
Tyontekijan ei tarvitse olla tiydellinen ollakseen hyva. Epataydelli-
send ottaa enemmin oppia vastaan ja harjoittelee.

99 Yksi ihminen ei pysty ihan hirvedsti tekemddcn. On
tyontekijind pidettivd rajat sen kanssa, mihin saakka jaksaa
Ja mitkd on vaikutusmahdollisuudet. On pidettdvd huoli
siitd, ettei ota kannettavakseen enempdd kuin on asiallista,
vaikka kuinka ihmisend ajattelee toisen kdrsimystd. Niin
md oon vaan toissd, vaikka ymmdirrdin toisen tilanteen.”

99 Tétd tyétd ei voi tehdd sillai puolinaisesti, ettd ténddn
istun vain toimistolla. On annettava koko ajan itsestddn
Jja paljon. Ammattiroolin taakse ei voi mennd eikd
rutiinimaisuus onnistu. Tyétd tehdddn syddmelld. Vauvat ja
vanhemmatkin herdttdd jatkuvasti tunteita ja kysymyksid.
Kun tietdd, miten yhteiskunnallisesti merkittédvdd on
vanhemmuus ja sen toimiminen on, se uuvuttaa.”

99 Joskus se, kun me ohjaajat néhdddn tilanteet niin
eri lailla. Kylléhdn asiakkaat sen heti huomaa ja
kdyttid hyvikseen. Liian helposti tapahtuu sitd, ettd
menndcn jonkun puolelle ja toista vastaan.”

99 Kaikkea osaamista ei saa hyédyntdd. Véhén on hukassa
kokonaiskuva. Olen koko tyéurani kouluttautunut tyén
mukaan. Kun eteen on tullut asioita joista pitdisi osata
enemmydin, niin olen ldhtenyt niitd opiskelemaan. Mutta
nyt joku toinen tietdd mua paremmin, mitd tydssd
tarvitsen enkd saa kdyttdd sitd, mitd olen opiskellut.”

99 Vaatiihan se tyontekijdltd pitkdjéinteisyyttd ja ymmdrrystd
ettei asiat tapahdu hetkessd. Sen sietdminen on
vaikeaa, kun vauva kdrsii tai ei saa parasta mahdollista
kun vanhempi ei juuri nyt kykene. Mutta oppiihan ne
vanhemmat. lhan niin kuin mdékin. En md heti osannut.”

Ensikotitydssa on sellaista, jota havaitaan vanhemmissa ja van-
hempien vililld, mutta ei niin helposti itsess3; runsaasti tunteita ja
epatyydyttavasti toimivia suhteita. Omat tunteet ja joskus huono
kayttaytyminen ulkoistetaan perheille ja unohdetaan, etti vauvojen
ja vanhempien karsimys herattaa tyontekijdissa jatkuvasti erilaisia
ja etenkin kielteisid tunteita. Kielteisyys vasyttda ja ehkiisee ilon ja
leikin. Jalkimmainen kay kylla terapiana ja vanhempia ohjatessa,
mutta se ei ole riittdvin vakavaa ollakseen kattava tycote. Tulee
helposti ajatus, ettd koska vanhemmilla on vaikeaa, tyéssi ei saa
nauraa. Ja jos nauraa, silloin ei tee ty6td vakavasti.

99 Ikdvintd on kun niin paljon tunnetta ldsnd. Tyvuorot ja
pdivin rakenne pitdisi suunnitella paremmin ettd jaksaa.
Ajattelen niitd vauvoja kun koko ajan on paljon tunnetta,
omilta vanhemmilta, toisilta perheiltd ja tyéntekijoiden
keskenkin. Kun sitéi on paljo, rupeaa itse lipsumaan. Tuntuu
ettei asiat ole hallinnassa ja tapahtuu paljon. Rupeaa
Jjouduttaa asiakkaan puolesta prosessia, vaikka timd ei ole
vield valmis. Turhauttaa vdlilld, kun asiat ei suju, tietdd ettei
yhteistybverkostossakaan pystytd niille mitddn, mutta néh-
dddn ettd vaikuttaa ja sitten niiden kanssa vaan pitéd eldd.”



99 Oman ylivireystilan sédtidminen normaalitasolle.
Tyé on hirveen hektistd. Pitdd hydkdtd toisaalle kun
sun asiakas tarvisisi juuri nyt sinua. Rauha omalle
tyonteolle ei ole riittdvd. jatkuvasti viliin tulevat asiat
uuvuttaa, en voikkaan tehdd sitd mitd suunnittelin
tekevdni. Asiat menee vieli litkaa ihon alle.”

99 Koko ajan ollaan raskaiden asioiden kanssa tekemisissd.
Tekee pahaa kun nikee, ettd vauvoja hoidetaan huonosti
Jja laiminlyédddn. Kuormittavaa on tasapainoilu.
Vanhemmat veisi kaiken ajan, kun on suuria huolia ja
kuitenkin vauvan aika on nyt. Samalla tiedossa on se,
ettd auttamalla vanhempaa autetaan vauvaa. Mutta
missd on kohtuus, se pitdd jatkuvasti tasapainoilla.”

Rasittavuuden keskelld tydntekijat [6ytavit sitd, miksi ovat tyshon
tulleet ja vuodesta toiseen jaksavat. Toivoa ja onnistumista. Epa-
onnistuminen voikin olla onnistumista.

99 Joskus tulee sellaisia ikévid asioita kuten, ettd vauva ldhtee
sijoitukseen tai ettd kdynnistetdcn huostaanoton valmistelu.
Voi siindg kdydd hyvinkin. Vaikka aluksi vanhemmat on
tosi vihaisia ja ndyttdvdt sen, vihdn ajan pddstd sanovat
ettd ratkaisu oli oikea. On mulla sellaisiakin vanhempia,
Jossa taisteltiin sijoituksesta ja jonkin ajan kuluttua
vanhemmat on tullu sanomaan ettd hyvd kun piditte vauvan
puolta. Heitd on autettu pitdmddn yhteyttd vauvaan ja
Joku téllainen on kdynyt ensikodilla tosi monta kertaa
kertomassa kuulumisista ja ndyttdmdssd valokuvia.”

99 Kylld md olen jo vuosien varrella oppinut miten néd
prosessit menee, ei se endd silleen rasita kuin joskus.”

Jokaisessa ensikodissa nousi esille kahden eriluonteisen tyén
yhdistamisen haaste. Turvakotity on kriisityota. Siina tapahtuu
paljon ja nopeasti. Asiakasperheet vaihtuvat ja lasni elda viki-
vallan ajatus, koska perheet ovat hakemassa tukea kokemaansa
vikivaltaan. Ensikotity6ssi vakautetaan perheiden arkea ja mielia-
laa, opitaan rauhaa ja rauhassa toimimaan. Tuloksekas ty6 vaatii
aikaa ja asettumista. Vuorovaikutuksen harjoittelu ja hyvinvoinnin
vahvistaminen ei kdy viikossa eiki kahdessa.

99 Se kuormittaa, kun on paljon kaikkea, turvakotia, ensikotia,
tapaamispaikkaa eikd voi keskittyd. Miten sitten autat
siind kiireen keskelld vésyksissé olevia vanhempia kun
itekin olet aika uuvuksissa. Silloin ei néde vanhemman
tympednkin kdytoksen taa vdsymystd ja avun tarvetta.”

99 Tasapainoilu ensikotityén ja turvakotityén kesken.
Pitdisi voida keskittyd toiseen tai toiseen.”

99 Ne raportit! On tosi raskasta ensikodin tyéntekijind
kuunnella turvakodin raportteja. Pitéd yrittid sulkea
korvat ettei ylimddrdisilld asioilla kuormittuis.”

Ensikotityo tdnaan, entisté vai erilaista

Kaikki tyontekijat olivat sitd mielts, ettd ensikotityd oli muuttunut,
sekd hyviin etti ei aina niin hyvdan suuntaan. Suurimmat mydntei-
set muutokset olivat vauvaosaamisen vahvistuminen ja vauvan na-
kyviksi tulo. Ensikotityohén oli tullut vauvakeskeisyys. Siita tydnte-
kijat kiittivat Ensi- ja turvakotien liiton koulutuksia. Toki myés ennen
naitd koulutuksia, tydntekijsilld oli ollut mahdollista osallistua mm.
Stakesin (nykyisin THL) organisoimaan VaVu, varhaisen vuorovai-
kutuksen -koulutuksiin. Tydntekijat kiittelivat uudenlaista suunnitel-
lumpaa ja tavoitteellisempaa tydskentelyd. Ensi- ja turvakotiyhdistel-
missi oli joissain yksikoissé eriytetty ty6tad. Yhdistyksessi oli sekd
ensi- ettd turvakoti omina yksikksinain ja vauvatyé niin vahvistui.

99 Tdd tys on muuttunut mielettémdisti. ltsekin aina
vaan innostuu uudestaan. Olen oppinut kdyttimdidn
teoriatietoa kdytdnndssd. Vililld huomaan, ettd pystyn
auttamaan isostikin. Kuitenkin jokainen vanhempi
tekee omat valintansa ohjauksesta huolimatta. Kaikki
se, mitd liitosta tule, on dlyttémdn téirkedd. Suurin
muutos mun mielestd on tyén suunnitelmallisuus.”

99 En tiedd yleensd mutta omalla kohdalla olen ainakin
varmempi. Ei meilld silloin kun aloitin ensikodilla
puhuttu mitéddn vauvatyostd eikd ollu mitddn
vauvatyon koulutuksia. Sitd vaan tehtiin.”

Suuria huolta herittineitd muutoksia oli tapahtunut seké asiakas-
kunnassa ettd organisaatioissa. Yleinen kisitys oli, ettd vauvojen
vanhemmilla oli aikaisempaa enemmin ja vaikeampia ongelmia.
Ennen tyypillinen ensikodin vanhempi, etupéassa iiti oli enem-
min elintavoiltaan kuin muista syista lastensuojelun tarkkailussa.
Kun hin asettui, asiat alkoivat sujua. Nyt ensikotiin tuli vanhem-
pia, entisti enemmin perheitd, pitkdidn kestineiden mieliala-
vaihteluiden kuin my6s akillisten vakavien sairauksien ja vauvan
kanssa. Yhi useammilla vanhemmilla oli samanaikaisesti monia
vaikeuksia, paihteiden kaytt6a ja traumaattisia kokemuksia. Tyén-
tekijat olivat tiedostaneet, ettd ympardivd maailma oli muutakin
kuin vaikeuksissa olevia asiakkaita.

99 Asiakasperheet on haastavampia, huonovointisempia,
moniongelmaisia. Piihteet on enemmdn kuvassa.
Myés oma vaatimustaso on noussut. Sitd vaatii iteltd
enemmcdn. Kun on tullut enemmdin tietoja ja taitoakin,
haluaisi tehdd enemmdin. Lastensuojelu kiirehtii, ettd
pitdisi saada aikaan tuloksia nopeammin. Meilld on
enemmdin kokonaisia perheitd ja parisuhdeasiat tulee
voimakkaasti esiin. Mutta ei meilld ohjaajilla ole perhe-
terapiaosaamista. Kyllid me ohjaajat tehdddn parityond
parisuhdekeskusteluja, eihdn se kuitenkaan ole varsinaista
parisuhdetyétd. Olis hyvii jos olisi perheterapeutti kaverina.”

4

99 Sitd puhutaan, ettd asiakkailla on enemmdin ongelmia
ja ne on vaikeampia. Musta tuntuu ettd asiakasperheet
saa vihemmdin kuin ennen. Lastensuojelu tulee
mukaan myshemmin ja tarjolla on vihemmdn
palveluja kuin aikaisemmin. Kun asiakkaat tulee
meille, ne on kriisisséi niiden asioittensa kanssa.”
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99 Ensikotiperheet on kylld muuttuneet. Ei meilld ennen ollut
maahanmuuttajia. Muistan kun ensimmdinen perhe tuli.
Toihan se toisenlainen kulttuuri erilaisuutta aikaisempaan
tyéhén. Nykyddn on myds paljon enemmdn parisuhdeasioita.
Perheet on aika yksin. Heilld on vihdiset verkostot

99 Perusjuttuhan on nyt toinen. On myés tydskentelyn
néikékulmakin muuttunut. Ollaan tultu tietoisemmiksi
Jja ollaan paremmin kartalla siitd, ettd varhaisvaiheet
vaikuttaa. Myés isien osuus on kasvanut. Vaikka
heitd tulee vield aika hitaasti mutta koko ajan
enemmdn. Lastensuojelussa vield vallitsee ajattelu
ettd perusyksikké on diti ja vauva vaikka isd on
vahvasti mukana. Tdstd tdytyy taistella.”

Ympérdiva maailma huolestutti. Turvakotiuudistus, vaikka oli hyvi
ja lisdsi yhdistyksen toiminnan vakautta, oli samalla vakava uhka
vauvatyélle. Yhdistyksen oma liikkumavara kapeni varsinkin pie-
nissi ensi- ja turvakodeissa. Aikaisemmin asiakashuoneita jaettiin
tilanteiden mukaan. Paikalla saattoi olla useampia vauvaperheiti
ensikotityéssi, kun turvakotipuolella oli hiljaista. Nyt tita mah-
dollisuutta ei enad ollut. Tuntui silts, ettd yksiniiset ja yksittdiset
ensikotipaikat vain odottivat muuttumista turvakotipaikaksi.

99 Juuri nyt on tapahtunut suuri muutos. Se ei ole vélttiméttd
se, mitd haluttiin ja halutaan. Turvakotiuudistus tarkoitti
meilld, ettd nyt on ainoastaan yksi paikka ensikotiperheelle.
Meilli on kuitenkin kauaskantoinen haave saada ihan
oma ensikotiyksikko. Meillé on vahva kdisitys siitd,
ettd tarvetta on. Ndkeehdin sen turvakotiasiakkaista,
niistikin moni hyétyisi vakauttavasta tydstd.”

Tyoén rakenteiden vahvistaminen ja tyénkuvien muuttuminen tar-
koittivat toteutuessaan tyontekijsille jotain sellaista, johon he ei-
vit olleet valmistautuneet ja jonka he kokivat raskaaksi raskaassa
ty6ssa. Yhteisoon oli tullut ohjaajien ja vastaavien ohjaajien lisdksi
uusia ammattiryhmii, muun muassa kehittijii ja palvelupaillikoita.

Tyén suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden rinnalla oli lis4an-
tynyt kirjaaminen. Jonkun tyontekijan mielesta ihan riesaksi asti,
niin ettei ollut eni aikaa riittdvisti asiakastydhén. Dokumentointi
oli tullut jaadakseen ja tulee varmasti kehittymaan.

99 Téic on omalla kohdalla muuttunut ainakin kahdella
tavalla. Tydssd sitten silleen, ettd itse sai olla ohjaajana
enemmdin suunnittelemassa, mutta nyt vastaavien kautta
tulee lidhinnd kdskyjd. Ennen tiimissd suunniteltiin yhdessd
Jja vastaava vei eteen- tai ylospdin, mutta nyt ei endd.
Tuntuu ettd tavallisen tyontekijin arvostus on kadonnut.”

99 Se, miki on muuttunut, on kirjaaminen. Aikaisemmin
kirjoitettiin kdisin. Ne oli ldhinnd, kuinka vauva on
nukkunut ja miten on syényt. Nyt kirjoitan enemmdn
vuorovaikutuksesta ja lapsiin liittyvid asioita. Haluaisin
kirjata enemmdin asiakkaiden kanssa yhdessd. En
ole sillai osannut vield ajankdyttod suunnitella.”

Tydntekijsilla oli oikeutettu huoli siit3, ettei nopeasti tapahtuvissa
muutoksissa olla hukkaamassa jotain todella tarkeaa. Sellaista,
josta on vuosien hyvit kokemukset mutta josta uudistajat eivit
vilttaimatts ole tietoisia. Ty on nykyain eriytyneempii ja erikois-
tuneempaa. Arjen tukeminen ja toimivan rytmin vahvistaminen
sekd perusasioista kuten ulkoilusta ja liikkunnasta huolehtiminen
oli muuttumassa yhi enemman yksilolliseksi ja terapeuttiseksi toi-
minnaksi. Vanhempi kykenee ottamaan vastaan himmentyneessé
mielessdan vain rajoitetusti uusia haasteita. Huoli yhteisén kato-
amisesta oli oikeutettu.

99 Aikasemmin oli helpompaa. Asiat oli jotenkin
yksinkertaisempia. Me oltiin ennen enemmdin arkipdivdisesti
tossa ja tehtiin kdytdnnon asioita. Kylld myds siivottiin
asiakashuoneet itse, ei ollut sithen henkilokuntaa. Tehtiin
myds kaikki yévuoroja. Nyt on paljon hektisempcdid ja
dokumentoidaan hirvedsti. Olen sitd mieltd ettd ennen
pddstiin ihan samoihin tuloksiin kuin nytkin, pystyttiin
auttamaan yhtd paljon mutta se oli jotenkin helpompaa.”

99 Ei oo niin yhteiséllistd kun oli ennen. Silloin tehtiin
yhdessd ruokaa. Nyt vaan mennd rullataan tétd arkea. Ei
kiva. Kuulemma sité on joskus pyéritetty yhden ihmisen
tyépanoksella koko ensikoti. Mitenkéhdn silloin on pidetty
yhteistyopalaverit? Varmaan ihan alkuun ndhden tydstd on
varmasti tullut yksilollisempdd. Asioita katotaan enemmdn
kokonaisuuksien kautta. Minusta myds asiakkaat voisivat
nykyddn vaikuttaa enemmdn ja olla enemmiin osallisia.”

Kansalaisjarjeston luonne nosti paataan. Vield kymmenen vuotta sit-
ten ensikodeissa oli vain muutamia vapaaehtoisia. Tydntekijat olivat
enemmain ymmalldan siitd, mitd vapaaehtoinen voisi tehdi suurta
ammattitaitoa edellyttavassa tydssa. Vuosien varrella kisitys siitd,
mika tukee ja kuntouttaa muuttui. Vapaaehtoinen ja toinen vertainen
olivat lihempini asiakasperhettd ja uskottavampia toiveikkuuden
lisaajia kuin usein vaikeaa ja teorioita sisaltdvia terapeuttista kieltd
kayttivit tydntekijat. Vihitellen alkoi kuulua anii siiti, ettd asiakas
voisi toimia ammattilaisen rinnalla ja ettd hianelld olisi jotain merkit-
tdvad sekd annettavaa ettd omassa polussaan saatavaa.

99 Vapaaehtoisia on tosi paljon. Se on téirkedd mutta
jonkun on pidettivd huoli vapaaehtoisista, siitd ettd
heille on tarjolla heille sopivaa hommaa ja ettd he
Jaksavat. Ensikodilla ei ole totuttu vapaaehtoisiin.
On myés keskusteltu, miten asiakkaiden osaamista
voisi hyddyntdd, kuinka he voisivat toivuttuaan tulla
mukaan. Toistaiseksi on vain vihdn tuloksia.”

Ensikotityo huomenna

Tyontekijoilta kysyttiin arviota tulevaisuuden ensikodista. Lahes kaik-
ki tyontekijat uskoivat, ettd ymparivuorokautinen ensikotityé tulee
vihenemdin ja kotiin tehtdva ty6 lisddntymain. Kolme tyontekijad
arveli, ettd perinteisen ensikodin rinnalle tulee paivaensikotitoimin-
taa, jolloin perheet ovat enemmin omassa kodissa disin. Pulmana
tdssd saattaa olla vanhempien kunto. Taimi ei ainakaan timan tutki-
muksen valossa ole se ensimmiinen toiminta, joka auttaa uupunut-
ta ja masentunutta vauvaperhetts, jossa kukaan ei nuku.



On todenniakaistd, ettd nykyinen suuntaus entisti lyhyempiin jak-
soihin tulee jatkumaan. Tama haastaa ensikoteja kehittamaan niin
kotikéyntitoimintaa kuin ryhmamuotoista toimintaa. Kumpikaan
tydmuoto ei tule olemaan itsestddn selvad, koska kunnat ovat
viime vuosina kehittineet sekd perhety6ta ettd ryhmiamuotoista
toimintaa. Kokemuksen mukaan ne ovat kuitenkin liian véljia ja
keveitd ensityon keskeisille asiakasperheille. Aika nayttai.

99 Suuntanahan on, etti enemmdn tyétd kotiin ja titd
laitoshoitoa vihennettdisiin. Mutta en oikein usko
ettd kunnilta l6ytyy resursseja ympdrivuorokautiseen
perhetyéhén. Esimerkiksi pdihdeongelmaiset vanhemmat
tai korvushoidossa olevat, mitd siiti perhetyéntekijéin
kotikdynnisti on hyotyd. Olen sitd mieltd, ettd
laitoshoidon tarve kasvaa, kun pdihdeongelmat lisddntyy.
Ei se korvaushoidossa olo ole normaalia olemista.”

99 No ainakin jaksot tulee olemaan lyhyempid. Siind
pitdisi jotenkin muuttaa tystapaa. Miten kuukaudessa
teet sen minkd aikaisemmin puolessa tai vuodessa.”

99 Kun perheet on niin yksin nykyédn niin
olisi hyvdi jos olisi ryhmid.”

99 Ollaan puhuttu péiviensikodista, siitd ettd perheet
olisi yét omassa kodissa mutta pdivdt ensikodilla. Myés
kotona tehtdvin tyén lisidminen osaksi kokonaistyétd.”

Ensikodin diti-vauva-tyé on saanut rinnalleen tyéskentelyn koko
perheen kanssa. Aikaisemmin toinen vanhempi, ldhinna isi oli
ensikodissa didin tukena. Nyt néyttas siltd, ettd yha useampi vau-
vaperhe on sellainen, jossa molemmat vanhemmat ovat vahvan
tuen tarpeessa. Tavallisesti silloin kyseessa on joko piihde- ja
mielenterveysongelmainen perhe tai vanhemmat, joilla on vakavat
kognitiiviset rajoitteet. Vauvan hyvi hoiva on téstd syystéd puutteel-
lista. Tyontekijat toivovat odotusajan tyéskentelyn lisaantymista.
Sen tarpeellisuudesta ja tuloksellisuudesta on vahvaa niytt6a esi-
merkiksi omassa edellisessi tutkimuksessani (Kuosmanen, 2012).
Tyéskentelyverkosto tulee laajenemaan isovanhempiin.

99 Luulen ettd tehddidn enemmdin téiti koko perheen
kanssa. Toivon ettd tydskentely pddsisi alkamaan jo
odotusaikana. Jaksojen rakenteet voisi olla jotenkin
niin ettd olisi odotusaikana kotiin tehtdvdd tyotd
Jja sitten synnytyksen jilkeen tarpeen mukaan
ensikotijakso ja sitten taas tyoskenneltdisiin kotona.”

99 Juuri nyt tuntuu, ettd varhainen vuorovaikutus
on maailman térkein asia.”

99 Vield 15 vuotta sitte isovanhemmat ei ollu mitenkddin
mukana mutta nyt on havahduttu ldhiverkoston
tdrkeyteen ja tavataan joitain isovanhempia.

Voisi olla joskus hyvd sijoituskohde jos vauvan
omat vanhemmat eivdt ole vield valmiita.”

Iso haaste tulee olemaan nykyisten ensi- ja turvakotien yhdistelma.
Tyéntekijéiden toiveena on toiminnan eriyttiminen. Se on seka

uhka ettd mahdollisuus. Talld hetkella nayttaa silts, ettid pienis-
s yksikoissa ensikotityd loppuu tarpeesta huolimatta. Isommat
yksikét saattavat harkita kahta erillistd kotia. N&in on ollut aikai-
semminkin, mutta yhdistysten taloudellinen tilanne pakotti yh-
distimiseen. Ulkopuolelta nouseva haaste on toimintaa valvovan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen linjaus. Siina on ollut erilaisia
suuntia eiké lopullista muotoa ole vield ilmaistu. Tydntekijit ovat
oikeassa siini, ettd vaikka turvakodillakin on vauvaperheiti, per-
heet eivat ole suoraan toisilleen vertaisia.

99 Toivon ettd ensikodista tehtdisiin oma yksikké. Se
rauhoittaisi tdtd tyotd. Vanhemmat olisi enemmdn
keskendidin vertaisia ja heistd olisi toisilleen tuki.”

99 Varmaan ensikoti eriytyy vaikka itse olen tavallaan tykédnnyt
tyén monenlaisuudesta. Ymmodirrdn kylld ensikoti-ihmisen
néikékulman. Perheiden kanssa opetellaan arkirytmid,
aamulla herddmistd, ruuan laittoa, pdivikdvelyd ja
ulkoilua, iltapuuhia ja nukkumaan menemistd. Kun
on turvakotilaisia, tulee vikisinkin erilaisia sddntojd
ja kaikki ensikotiasiakkaat ei niitd ymmdrrd.”

99 Minusta toimiva ensikoti on sellainen, jossa on kuusi
perhepaikkaa. Henkilokuntaa pitdd olla niin paljon,
ettd voidaan toteuttaa ryhmdtoimintaa ja yhteiséllistd
asumista. Vanhemmat saisi tukea toisistaan.”

Unelwea 7.

99 Tyéntekijoiti olisi enemmdn kuin yksi vuorossa. Yksin et
pysty pdivystdmdcdn ja jirjestdmdcdn suunnitelmallista
tuokiota, et mitenkddn. Siind tulee melkein kuusi tuntia
yksin olemista ja kaikki perheet on silloin paikalla.
Viikonloppuna ollaan yksin aamussa, yksin illassa ja yksin
yassd. Sielléi olisi sosiaalityéntekiji. Kun meilld on se
Vauvatalo konsepti, niin sen mukaan kaikki vauvojen kanssa
tyotd tekevdt olisi fyysisesti ldhekkdin. Sitten mun mielestd
olisi hirmu térkedd, ettd ruokaa tehtdisiin porukalla. Se
estdisi laitostumisen. Voisi myds yhdessd pyykdtd ja huolehtia
lapsistakin yhdessd. Sen pitdisi olla suunnitelmallista.”

Unelua 2.

99 Meilléi on tulossa remontti. Tamd tarkoittaa parempia
tiloja asiakkaille ja tyontekijoille ja ensi- ja turvakotityon
eriyttdmistd. Silloin voi keskittyd ensikotiasiakkaisiin
ja toteuttaa sitd, mitd on opiskellut.”

Unelia 3.

99 Etti ldhdettdisiin ndistd tiloista jonnekin rauhallisemmalle
alueelle. Tyontekijiresurssit uusiksi siten ettd olisi tasa-
puolisesti aikaa yksilé- ja yhteisotydskentelyyn. Todellista
yhdessd tekemistd ja opettelua, ei komentamista ja
ohjeiden antamista. Olennaista olisi ettd asiakkaat tulisi



aikaisemmin, odotusvaiheessa eikd vasta siiné vaiheessa

kun tuntuu ettd tdmd on viimeinen mahdollisuus. Ettd

olisi sellaisiakin perheitd jotka tulee ihan vapaaehtoisesti.
Minusta tinne tulemisessa pitdisi olla enemmdn suunnitel-
mallisuutta. Pitdisi ndhdd etti ensikotiin muuttaminen on
oma prosessinsa, sen kdsittelemiseen pitdd olla oma aikansa.
Tuleminen on aina muutos, tulet sitten vapaaehtoisesti

tai pakotettuna. Siind on asioita, joita ei voi sivuuttaa.”

Unelua 4.

99 Puitteet sellaisiksi, ettd ihmisten on hyvd olla. Ettd olisi sekd
yhteisid tiloja etti rauhallisia tiloja. Omat vessat ja suihkut.
Ympiirist, siis huoneet voisi olla jotenkin kauniimpia. Sitten
nuo ruokasysteemit. Mun mielestd pitdisi voida perheiden kans-
sa tehdd yhdessd ruokaa rauhallisesti. Meilld oli kokeilu, jossa
yksi ohjaaja oli vastuussa ruokahommista ja silloin ne suju, nyt
kukaan ei ota vastuuta siitd ja ne on véhdén niin ja néin. Sitten
pitdisi olla perheterapiamahdollisuus. Perheneuvolan kanssa
se niin sattumanvaraista. Perheet saa ajan vasta jonnekin
pitkdn ajan pddhdn, kuitenkin asiat on juuri nyt ajankohtaisia.
Omabhoitajien pitdisi voida kulkea enemmdn perheen kanssa.
Nyt on niin niukat resurssit ettei pédstd neuvolaan. Semmoinen
vanhanaikainen juttu kuin ompelunohjaaja. Joo sille joskus
naureskeltiin mutta olisi tosi tarpeeseen. Vanhemmilla pitdisi
olla mahdollisuus omaan kdsilld tekemiseen. Kerran Sopukassa
oli sellaista kanavapujottelua. Yksinkertaista mutta didit ei
olisi milléicin lopettaneet kun siitd tuli heti ndkyvdd jcilked.
Perheitten kanssa pitdisi myds mennd ulos jonnekin. Eihén
asiakkaat ole tottuneet kulkemaan juuri misscidn. Semmoisia
tavallisia asioita pitdisi tehdi enemmdin, ei aina vaan pyérittdc
asia-asioita. Minusta pdivittdiset musiikkituokiot on téirkeitd.
Jos vield siind lisciksi olisi vield sccnnéllistd musiikkiterapiaa.”

Unelwa 5.

99 En mad tiedd miten tid voi muuttua. Minusta tdmd
perusta on hyvd. On oltava vierelld kulkevia ihmisié eiké
mun mielesti ihminen niin kauheasti ole muuttunut.”

99 Eitdmidn itse tyén tarvitse hirvedsti muuttua. Mutta
tédrkedd olisi ettd vuoroissa on riittdvdsti ihmisid. Toivosin
myds enemmdin toiminnallisuutta. Haluaisin tehdd
itse enemmydin asiakkaiden kanssa ja mennd jonnekkin.
Ndd vastaavan hommat pitdisi voida hoitaa tosta vaan
pikaisesti kun se varsinainen tyé on asiakkaan kanssa.”

99 Jos olisi enemmiin resursseja niin voisi jérjestéd
dideille sellaista hellimistd ja hoitamista. Tédhdn
voisi tulla vaikka ulkopuolisia tekemdcin jotain.”




Mité tyontekijana haluaa kehittaa

Monitaitoiset tyéntekijat kokivat erilaisia asioita enemman omi-
naan. Yhdelle vahvuus oli vauvojen ja vanhempien yhteistoiminta-
ryhmiit, toiselle taas tyoskentely verkostojen kanssa. Kolmannelle
olisi mieluisaa lihted asiakkaan kotiin, neljannelle isat olivat lahel-
|a sydantd, viidennelle varhainen vuorovaikutus ja koko perheen
kanssa tyoskentely. Kuudes piti valtaistavaa ja voimavarasuun-
tautunutta tydotetta omanaan, seitsemds olisi halunnut keskittya
vapaaehtoistyhon ja kaikki loput pitivat perusty6ts tarkeimpana.

99 Loruleikkiryhmd ja vauvabeaty. Ndissid vanhemmat on téysil-
lg mukana. Musiikki on kylld sellainen kehittdmisen paikka.
Olen kdynyt hyvit musiikin koulutukset. Meillé voisi olla
joitain soittimia, nyt on cd mutta aika vihdn kuunnellaan
lastenmusiikkia. Joo, joo. On tyhmcdid sanoa, ettd jos olisi
enemmdin aikaa niin tehtdisiin. Olen huomannu miten hyvin
musiikki rauhoittaa ahdistuneitakin vanhempia. Onhan se
vauvalle kokemus, kun diti jolla koko kroppa on jdnnittynyt
onkin yhtdkkid rento ja hyvd olo tuntuu vauvalle kehon kaut-
ta. Tdssd on vieldi se, ettd kun itse vetdd niitd musiikkituokioi-
ta itsekin rentoutuu. Kyllid meidin téytyy panostaa tdhdn.”

99 Musta olisi hirveen térkeetd tyoskennelld enemmdn
verkostojen kanssa ja muiden palvelujen kanssa. Saataisiin
selkedmpi tybnjako ja me voitaisiin keskittyd enemmdn
vauvaan ja vauvan arkeen. Esimerkiksi voitaisiin tehdd
theraplaytd ja ryhmid. Theraplaytd voi tehdd yksilotyond
ja ryhmille. Yhteiséd voisi kéiyttid enemmdn hyvdksi.
Ryhmiikeskustelussa voi tuoda hyvin yhteiseen keskus-
teluun ja pohdittavaksi asioita, joita asiakkaat yksindén
pohtii ja luulee olevansa ainoita. Ryhmdkeskustelussa
vaikeista asioista tulee tavallisia, muillakin on samaa.”

99 Mun vahvuus on varmaan se ettd mielelléiéin lihtisin
tekemdidin tyotd asiakkaan kotiin. Toinen mun vahvuus on,
ettd en moralisoi. Keskityn aluksi siihen ettd asiakas saa
asioistaan riippumatta ldmpéd ja tulee kohdatuksi. Siind
tulee koko perhe huomioiduksi ja mukaan. Mulla on myés
perheterapiaosaamista mutta en saa kéyttdd sitd miten-
kédn. Voitaisiin vaikka tyéparina kdydd, ei mitddn pitkic
prosesseja. Lapsi hyotyy aina siitd kun parilla menee hyvin.
Me ei voida oikein hyvin tysskennelld ja jakaa titd esimer-
kiksi perheneuvolan kanssa kun meiddn asiakkaat tulee niin
monista eri kunnista. Jotenkin niitd ndkyvid parisuhdeasioita
pitdisi voida ottaa heti kdsittelyyn eikd siirtéd sitten, kun
ldhdette tddltd, niin voitte perheneuvolassa puhua ndistd.”
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Olen ollut mukana kehittimdssd monenlaista juttua
mutta luulen, ettd se mun juttu on tydskentely isien
kanssa. Olen yrittdny pitdd isid pinnalla vaikka tdmd
ei ole mukana jaksolla. Vaikka se suhde iscicn on
heiverdinen tai ei oo niin pitdisi kuitenkin saada edes
Jonkinlainen tarina iséstd. Liputan sellaisen sensitiivisen
tydskentelyotteen puolesta ettd ryhmdssd voidaan
tydskennelld myds yksiléllisesti. Kaikki ei kykene samaan
eikd kaikki ole samantahtisia. Voi olla ettd sensitiivinen
ote on hitaampaa mutta voi olla myds ettd kun asiakas
itse oivaltaa niin asiat rupeekin sujumaan vauhdilla.”

Mun juttuni on varhainen vuorovaikutus ja
perhekohtainen tydskentely. Teen vuorovaikutustytd
vauvan, vauvan ja vanhempien kanssa, myds
vanhempien kesken. Mutta kylld eniten se on
vuorovaikutustyéskentelyd vauvan kanssa.”

ettd ne osaa ja ne pystyy. Yritin edetd ja keskustella
rauhallisesti vaikka vililld tuntuu ettd pitdisi mennd
nopeammin eteenpdin. Kuitenkin olen huomannut,
ettd rauhallinen tybote, tukeminen ja kannustaminen
toimii parhaiten. Jotkut vanhemmat on sanonut

ettd olen rauhallinen ja helposti ldhestyttiva.”

Uskallan ottaa haasteita vastaan. Jokaisessa
perheessd [6ytyy jotain sellaista mistd voi lihted
rakentamaan. Olen valmis kokeilemaan kaikenlaista.
Tyé on mun mielesti koko ajan ajan hermolla
olemista. Kuulostelen, mitd tulee vastaan.”

lhan perustyé. Vauvan ja vanhemman suhteen
luominen. Jotenkin pdrjdcdn hyvin alavireisten ja
masentuneiden vastasynnyttineiden kanssa.”

Luulen ettd mun vahvuus on arjen pienet kiytinnon
asiat. Olen kovin tavallinen ihminen. Asiakkaalla ei
ole kovin suuri kynnys puhua mun kanssa. Tosin olen
vield aika uusi ndiden vauvaperheasioiden kanssa.”

Vapaaehtoistoiminta on mun juttu. Olen organisoitunut
sitd toisen tyéntekijdn ja tiimivastaavan kanssa.

Olen myés heittinyt ideoita siitd, miten voitaisiin
asiakkaiden kanssa hyédyntdd niiden ammattitaitoa ja
osaamista. Voitaisiin myés yhdessd asiakkaiden kanssa
miettid yhdessd hyvinolon ja hyvinvoinnin asioita.”

4.6 KERTAUSTA TULOKSISTA

Mité perheille kuuluu? Mika muuttui?
Onko muutos pysyva?

Perheille kuuluu hyvii. He eldvit itsendisesti omissa kodeissaan.

Vanhemmat voivat paremmin kuin aikaisemmin. He olivat toipu-
neet uupumuksesta ja masennuksesta. Masennus ei ollut toistu-
nut. Tdmi oli uutta, koska vanhemmilla oli kokemusta toistuvista
masennusjaksoista.

Vahvasta l4akityksestd oli luovuttu kokonaan, ja osalla laakitystd
oli huomattavasti pienennetty. Osa terapiasuhteista jatkui. Nyt
niiden harventamisesta ja lopettamisesta keskusteltiin, koska
vanhemmat arvelivat parjaavinsa lahiverkostonsa avulla.

Yhteiselama vauvan, nyt leikki-ikdisen kanssa sujuu normaalisti,
ja perheet eldviat omaa itsendistd elamaa. Pari lapsista oli saanut
sisaruksen. Vanhemmat olivat miettineet odotusaikana edellisen
ensikotikokemuksen perusteella ensikotiin tuloa varmuuden vuok-
si. He olivat kuitenkin parjanneet vauvan odotuksen ja alkuvai-
heen laheisten tuella.

Lapset ovat joko pdivihoidossa tai vield kotona &idin kanssa.
Vanhemmat paikkailivat keskenjaaneita opintojaan ja tekivat jat-
kosuunnitelmia. Osa vanhemmista oli palannut tydelimain tai
aloittanut elamansd ensimmadisessd tydpaikassa. Kaikilla van-
hemmilla oli tyéllistymissuunnitelmia. Vanhempien kokema yk-
sindisyys oli vdistynyt ja verkostot vahvistuneet. Vanhempien usko
muutoksen pysyvyyteen on vahva. Vanhemmat ovat tietoisia siiti,
ettd heilld on edessain ainakin joskus vastoinkdymisia, mutta he
ovat nyt paremmassa tilanteessa. Heill on tukiverkostot.

Mika auttoi? Keti auttoi? Miki ei toiminut?

Ensimmiinen apu vanhemmalle oli, kun ensikodin ovella oli ys-
tavallinen ihminen. Seuraavaksi se, ettd ystavillinen ihminen tuli
kohti ja oli vanhempaa varten. Pysihtyi ja kuunteli.

Vanhempien yksituumainen kisitys parhaasta avusta oli se, kun
he saivat apua vauvan hoitoon ja saivat nukuttua. Helpottavaa
oli, kun tyéntekijit auttoivat rauhoittamaan itkevad vauvaa seké
saamaan vauvalle toimivan unirytmin. Virkistyneet vanhemmat
jaksoivat olla vauvan kanssa. He saivat tuekseen toimivan piiva-
rytmin. Siihen kuuluivat tavalliset arkirutiinit, nukkuminen, sys-
minen, vauvan kanssa toimiminen, ulkoilu, vauvan puhtaudesta
huolehtiminen, ympiristé ja siisteys. Kaikkien vanhempien kanssa
harjoiteltiin soseiden valmistamista. Tarkedni vanhemmat pitivat
kaytannon asioita, vauvan hoidon opettelua ja vauvan tarpeiden
tunnistamista. Jokaisen vauva-vanhempi-parin kanssa tutkittiin
ja harjoiteltiin vuorovaikutusta. Monen vanhemman kanssa ope-
teltiin talouden ja raha-asioiden hoitamista. Vanhempien kanssa
tehtiin myés tulevaisuussuunnitelmia.

Vanhemmat toivoivat aktiivisempaa puuttumista silloin, kun tyén-
tekijat havaitsivat puutetta vauvan hoidossa. Vanhemmat olivat
sitd mieltd, ettd tyontekijat olivat parhaimmillaan kdytannon neu-
vojen antajina. Suora puhe oli paras puhe. Joitain vanhempia vah-
vasti drsytti tyéntekijéiden epdsuora puhe. Kun valta-asema ei ole
rinnakkainen vaan alisteinen, puhekaytintsji harvoin arvostellaan
tai kyseenalaistetaan. Vanhempi, jos ei ymmarra, useimmiten toi-



mii lapsen lailla ja uhmaa kayttaytymisells, laskeutuu aikuisuudes-
ta lapsen tasolle. Vanhemmat toivoivat enemmén sind-muodolla
ja nimelld puhuttelua.

Uupumuksesta toipumisen ohella yhti tirkeai oli myénteisen pa-
lautteen saaminen ja osaamisen vahvistaminen hyvia puolia tutki-
malla. Vanhemmat arvostivat sit, ettd tydntekijit osoittivat aitoa
kiinnostusta ja olivat vanhempien puolella. ”Kun mulle sanottiin,
ettd olet ihan hyvd.”

Tyontekijoiden tyénjako hammensi. Vanhemmat eivit pitaneet
siitd, ettd toistamiseen palattiin perheen vaikeisiin aikoihin ja
hankaliin suhteisiin. Niitd varten vanhemmilla oli omat hoidot ja
terapiat. Tosin kaikilla ei ollut. Varteenotettava muutos olisi se,
ettd auttajat toimisivat yhdessi ja tydnjako selkiytettaisiin.

Ensikodin vahvuutena vanhemmat pitivit sit3, etta oli toisia van-
hempia.

Vanhemmat ovat pidemmilld kansalaistoiminta- ja osallisuus-
ajattelussa kuin tyontekijat. He olivat pettyneita siit3, ettd heidan
kokemuksensa sivuutettiin. He arvelivat, ettd he olisivat voineet
toimia hyvina apuna vasta aloittaneiden vanhempien kanssa.

Tyontekijoiden kasitys ensikotityésta

Vaikka kaikilla tydntekijsilla ensikotityén kuvaaminen ei tapahtu-
nut samoin sanoin, suunta oli sama: yhdessi vanhemman kanssa.
Lahtokohtana on vauvan hyvinvointi ja hyvin vanhemman tukemi-
nen eri keinoin. Tyén tuloksellisuuteen vaikuttaa se, miten perheen
kanssa oli tydskennelty ennen ensikotiin tuloa. Ensikodin vahvuus
on perhe-elaméan vakauttamisessa ja arjen rytmin vahvistamises-
sa. Jos perhe on kaoottinen ja kriisissa, vastaanottokyky on rajalli-
nen ja tilanne on vakautettava. Kun jaksot ovat lyhyitd, ne menevit
liian usein tilanteiden selvittelyyn.

Tyontekijoiden kasitys ensikotityon
vaikuttavuudesta

Tydntekijat uskovat padsidntoisesti, ettd ainakin vauvat hydtyvit
ensikotitydstid ja useimmat vanhemmatkin. Tosin seuranta on
puutteellista. Ensikodeilla ei ole systemaattista seurantajarjestel-
maii siitd, miti ensikodista kotiutuneille kuuluu. Yhteni esteeni
tydntekijat pitavit sitd, ettd vanhempiin ei ole lupaa ottaa ja pitad
yhteytta.

Ensikotityé vuonna 2025

Ensikotityé tulee muuttumaan, timé oli useimpien vakaa kisitys.
Osa ty6std tulee tapahtumaan perheiden kotona. Kotona tehtévi
ty6 ei ole koskaan yhta kiinnipitavaa kuin ympérivuorokautinen
ty6. Tassd on hyva muistaa vanhempien kommentti siits, etta
yokko auttoi heitd. Perhety ei ole perheen kotona yélld. Perhe-
tyd ei mydskddn tuo yhteiséd, vertaista tukemaan ja vertaiselta
oppimaan. Koti on tirkei ja intiimi paikka. Kotiin tuleminen on
rajan yli tulemista. Siitd on seka hyétyd etta haittaa. Hydty on se,
ettd perhe on omalla maaperilldan. Mydnteinen muutos tapahtuu
sielld, missa se tulee elamiin. Kyseenalainen kohta on se, jos in-
tiimiyden raja ylitetaan luvatta.

Aiti-vauva-tyd on muuttunut yhia enemmin koko perheen kanssa
tyoskentelyksi ja tama tulee lisdantymain. Myds isovanhemmat
tulevat enemmain mukaan.

Ensikodin toiveena on piasti aloittamaan tydskentely jo odo-
tusaikana. Tulevaisuus tosin nayttai silta, ettd perheen kanssa
paistdin aloittamaan vasta kun tilanteet ovat todella vaikeat. Kun
jaksot vield lyhenevit, ensikoti onkin kriisikoti ja tyd poikkeaa var-
sinaisesta ensikotitydsta.

Mika ensikotityéssa vaikuttaa?
Vanhempien ja tyontekijoiden
nidkemysten vertailua

Vanhemmat uskovat enemman toimintaan, kun taas tydntekijat
puheeseen. Molemmat nikevit toimivan vuorovaikutuksen ensi-
sijaisuuden.

Vanhemmat ovat herdnneet tyéntekij6itda vahvemmin vertaisuu-
den vahvuuteen. Tydntekijéilld on kokemuksia yhteison kielteisistd
vaikutuksista. Kun on kyse ihmisisti ja erityisesti vaikeuksia ko-
keneista ja huonoa kohtelua osakseen saaneista ihmisisti, heilla
on usein kielteistd huomionhakua. Olennaista on, kuinka timéa
kddnnetddn voimavaraksi ja vahvuudeksi.

Ketka hyotyvit ensikotitydsta?

Ensikodissa autetaan erilaisia perheiti. Yhta asiakasprofiilia ei ole.
Yhteistd ovat vakavat psykososiaaliset ongelmat ja vanhemman
halu saada niihin muutos seki samanaikainen vanhemman massii-
vinen visymys. Kaksi valtaryhmai ovat mielenterveysongelmaiset,
lahinnd masentuneet ja sellaiset vanhemmat, joilla on laaja-alai-
sia oppimisvaikeuksia ja sen seurauksena vakavia puutteita vau-
vanhoitotaidoissa. Mielenterveysongelmiin liittyy yhd useammin
paihdeongelmia. Ensikodeissa on yhid enemmin maahanmuutta-
jia, joilla saattaa olla sekda mielenterveys-, ettd oppimisongelmia.
Vikivalta esiintyi tassa tutkimuksessa kokemuksena ja kohteena
olemisena vihemmin itse aiheutettuna. Kun ensikodissa kohda-
taan vikivaltaa, sen kohteena ovat ensisijaisesti vauvat. Vauvan
ravistelu tai vauvan luunmurtumat eivit ole vieraita ilmista ensi-
kodissa. Kuitenkin vauva kohtaa useammin laiminlyéntia kuin pa-
hoinpitelya. Kumpaakaan nist4 ei esiinny tutkimuksen tarinoissa.
Ja ne harvemmin ovatkaan onnistumistarinoita.

Tyéntekijoiden onnistumistarinoissa on yhteisia tekijoitd. Ensim-
miiseni oli kdytannén toimet. Jos iiti tai vield paremmin jos mo-
lemmat vanhemmat tulivat vauvaa odottavana, heidin kanssaan
harjoiteltiin keinoja sietda hankalia oloja. Aidin saama hoito oli
askel siihen, kuinka hin sitten omatoimisesti hoitaa vauva. Kun
vanhemman olo helpottui, puhe siirtyi vauvaan. Vauvalle luotiin
yhteistoiminnallisesti seka fyysinen ettad psyykkinen tila. Vauvan
kanssa toimittiin ja seurusteltiin. Kun vauva syntyi, vanhemmalle
vakuutettiin, ettd molemmat tulevat hoidetuksi. Vauva saa hoi-
don ensikodissa ja vanhemmalle tarvittaessa haetaan apua. Vau-
vaa ei koskaan hoideta ohi vanhemman, vaan hinen kanssaan ja
hanen voimiensa mukaisesti. Vahvana nousi kannustaminen ja
mydnteisten asioiden esille tuominen. Kukaan ei ole taydellinen,
riittdd ettd vanhempi yrittdd oppia, ja harjoitus vahvistaa. Vuo-
rovaikutusta vahvistettiin olemalla vuorovaikutuksessa ja har-
joittelemalla sitd. Kaikki vanhemmat ovat kiinnostuneita vauvan
kehityksestd, siita mitd nyt on meneillaan ja kohta odotettavis-



sa. Kaikki hyva ei ole tyéntekijoiden varassa, vaan vanhemmille
ryhmain kuuluminen ja toiset samassa tilanteessa olevat ovat
tarkeitd. Yhteisé6 muodostuu vanhemmista ja tyontekijoistd. Van-
hemmat seuraavat tarkkaan tydntekijéiden keskindisti ilmapii-
rid. Totta tai mitd, mutta yksi mielenkiintoinen seikka oli se, etts
tyontekijat olivat joutuneet puolustamaan omaa nikemystdén
ja ettd muut eivit yhtd vahvasti alussa ndhneet vanhemman sel-
viytymismahdollisuuksia kuin omaohjaaja. N&in hin ehki joutui
luomaan vahvan me rintaman vanhemman kanssa. Ehka?

4.7 KESKUSTELUA

Totean sivulla 13, etten tee teoriasta johdettuja hypoteeseja. Jos
olisin tehnyt, niin nain jalkikiteen ne olisivat olleet hikellyttavisti
sitd, mita haastatteluun osallistuneet vanhemmat tuottivat. Hyvak-
sytyksi tai vaheksytyksi tuleminen omassa kasvuyhteiséssa tukee
tai tuhoaa kisitysti itsestd hyviani ja osaavana. Vinoon mennytti
on mahdollista oikaista sellaisessa yhteiséssi, jossa on luotta-
muksen ja vastaanotetuksi tulemisen ilmapiiri. Voimavaroihin ja
vahvuuksiin keskittyminen tuottaa hyvinvointia ja terveytti seki
vahvistaa toimintakykyd. Vuorovaikutuksessa oleminen (being)
ja toimiminen (doing) kehittavat vuorovaikutustaitoja, jotka taas
tukevat seka yksilollista ettd sosiaalista kehitysta. Taidot kehittyvat
ja taidot kehittavat.

Hypoteeseissani olisin nostanut Vygotskyn(1978) teorian lhi-
kehityksen vyohykkeista kasvun ja kehityksen perustana osaksi
vanhempien ja vauvojen ryhmien muodostaman ensikotiyhtei-
sén kanssa tyéskentelyd. Timin vanhemmat sanoittivat niin, ettd
parasta oli se, etti oli toisia ja sai apua ja ohjeita muilta samassa
tilanteessa olevilta.

Elami on rytmistd ja sen vaihtelua, levon ja toiminnan sopivaa
vuorottelua. Kumpaakin tarvitaan riittavasti. Silloin, kun ne mene-
vat epatasapainoon auttaa arjen rytmittiminen ja sen uudelleen
harjoittelu. Ndin yksi dideistd sanoi: "Hyvi, ettd on aikataulu, ettd
tulee tehtyd asiat ajallaan eiki tarvitse hermostua.”

Yhteison ja sosiaalisen verkoston rinnalla keskeista oli myéntei-
syyden kehin vahvistaminen. Valtaosa vanhemmista oli kuullut
itsestddn etupiidssi kielteisid asioita ja he olivat alkaneet uskoa,
ettei heistd ole paljon vilia. Kuinka vanhempi voi silloin tukea vau-
vaansa vahvaksi?

Ensikoti syntyi yhdistystoimintana. Mukana oli seki asianosaisia
ettd heidan asioitaan ajavia. Ajat ovat nyt toiset. Ty6td tekevit
ammattilaiset asiantuntijat ja asianosaiset ovat asiakkaita. Ky-
symys tutkimusta suunnitellessani oli, onko silld asiakkaan tai
tyéntekijan kannalta vilig, kuka ensikotia pydrittda ja miten kan-
salaisjarjestén luonne nikyy toiminnassa. Miten vanhemmat ja
tyontekijat kokevat taman? Tama on todennikoisesti seurausta
epdvarmasta ajasta ja suurten muutosten odottelusta, mutta
tulos niyttdd olevan se, ettd ensikoti toimii niin kuin muutkin
lastensuojelun palvelut. Palveluja tilataan ja palveluja myydaan.
Tall4 hetkella useimmat ensikodit tuotteistavat palvelujaan ja yrit-
tavat parjatd kilpailutuksessa. Menestys on vaihtelevaa. Tilaaja
katsoo vain hintaa, ei palvelun tarjoajaan mahdollisesti liittyvia
lisdarvoa tai lastensuojeluaatteen paloa. Tosin jirjestolihtoisyys
esiintyy omissa puheissa epamaariiseni. Perustamisvuosi ei ole
enidi referenssi tai ettd yhdistykselld on arvot. Niin on kaikilla
liikeyrityksillakin.

Tutkijana olen kuitenkin optimistinen. Syy on siind mit4, useat
haastateltavani sanoivat: "Mulla olisi ideoita”, "Nyt kun olen
toipunut, olisin valmis tulemaan mukaan ja auttamaan muita,
sellaisia, jotka ovat nyt samassa tilassa kuin itse ensikotiin tul-
lessani.” Tassa kohtaa apua saaneet ovat auttajiaan pidemmalli.
Tydntekijoiden puheessa jirjestd tuli esiin vapaaehtoistoimintana.
Se onkin viimeisten vuosien aikana vankistunut yhdistyksissa. Osa
entisistd asiakkaista osallistuu tapahtumien ja kirpputorien jirjes-
tdmiseen. Siihen on vield matkaa, ettd toipunut vanhempi voisi
olla mukana sdgnnénmukaisesti kaytannon asiakastyssa tydnte-
kijan rinnalla, muuta kuin naytilla mediatapahtumissa. Psykiatrian
professori Mauri Marttunen on tdmén raportin alkusivuilla samoil-
la linjoilla. Tosin hin ei puhu kansalaisjarjestétoiminnasta, vaan
kokemusasiantuntijuudesta ja vertaisoppimisesta. Han korostaa,
ettd mielenterveyspalveluja tulee kehitta aina yhdessi kokemus-
asiantuntijoiden kanssa. Hian puhuu myés vanhemmuudesta yli-
sukupolvisena suojaavana ja kuormittavana tekijana. Kumpikaan
ei ole luonnonlaki, niihin voi vaikuttaa ja suuntaa kiant4a.

Ensikotityén vahvuus on kohtaamisessa. Vuosikausien tyd valta-
virran sivussa eldvien kanssa on tehnyt tydntekij6ista pelottomia,
joskus liankin rohkeita. Tydntekijat sanovat ldhtevansa tyosken-
telyyn aina tdysill4. Tulos ei ole kiinni vain tyéntekijista. Perheen
elamain vaikuttavat vanhemmat itse, heidin laheisensi ja kult-
tuuriset tavat ajatella parjaamisests ja avun hakemisesta. Siihen
vaikuttaa myos ajan henki ja ympéarsivd maailma. Kaikki vanhem-
mat eivit ole autettavissa ensikotityolld, eivat edes vauvat, joita
tydntekijit rakastavat ja hoitavat hyvin. Vauvan vanhemmat eivit
ole aina hinen paras kasvuympiristonsa. Ensikotitydssa on jos-
kus vaikeuksia miettii ja tehda valinta sen kanssa, kenen kanssa
tehdain tyotd. Niiden, jotka kokemuksen mukaan hyétyvit vaiko
kaikkien, joiden vanhemmuus huolettaa. Rohkeutta on sanoa, etts
meidin vahvuutemme on tyéskennelli mm. mielenterveysongel-
maisten tai muuten hukassa olevien vanhempien kanssa. Sen me
osaamme ja sen vanhemmat todistavat selviytymisellain.

Taas optimistina sanon, ettd ihmeitd tapahtuu. Jotain hyvia pitda
kuitenkin |6ytyd, jotta sen paille voi rakentaa ja sita kasvattaa.
Vanhempien kokemuksesta kannustan tyéskentelyn suuntaamista
enemmin voimavarojen vahvistamisen ja valtaistumisen suun-
taan. Ongelmia poyhitaan muutenkin ldhes kaikissa kohtaamisis-
sa. Itse paataimme, lidhdemmeké kasvattamaan ongelmaa vaiko
ratkaisua. Tuleeko ongelmasta vanhemman ominaisuus vaiko
asia, jonka kanssa on elettdvi. Ja vanhemmalla on keinot pit4i
ongelma rajattuna.

Tutkimuksen ydintulos on, ettd toiminnassa on kaksi kriittistd ki-
pukohtaa, joissa tys voi saavuttaa huippunsa tai mitatsityd. Nama
ovat toiminnan alku ja toiminnan paittyminen. Alussa tehd&din
tyota esteiden ylittamiseksi ja lopussa varmistetaan, ettd siivet
kantaa. Ja jos eivit kanna, apua saa. Toiminta on myés kaksiluon-
teista, samalla seki arvioivaa etti kannattelevaa ja voimaistavaa.
Arjen haasteena on tasapainoilla ndiden kahden kanssa ja valilla.
Mita enemman vanhempi osallistuu itse oman toimintansa arvi-
ointiin, sitd varmemmin hin sitoutuu sen kehittimiseen.

Yksi suuri huoli tissé ajassa on lapsiperhekdyhyys. Seki se, etta
se on rakenteellista ja tiedossa olevaa. Vaikka erot ovat kasvaneet
viime vuosina, ja ettd suuntaus on erittdin huolestuttava, kaikki
kdyhit eivit ole epdonnistuneita. Tiedossani ei ole yhtdin ajan-
kohtaista tutkimusta, jossa olisi selvitetty esimerkiksi toimeentulo-
asiakkaiden onnistumispolkuja ja miksi toimeentulotukea saavista
lapsiperheisti tulee ihan kelpo ihmisii. Jos tillainen tutkimus l6y-
tyy, siitd ei ainakaan puhuta.



Uusittu lastensuojelulaki tai sen tulkinta on saanut aikaan arvi-
oinnin vyéryn. Esimerkiksi ensikotitydhén tulevat vauvaperheet
ovat usein lastensuojelutarpeen tai vanhemmuuden arvioinnin
kohteita. Heit arvioidaan ensikotiin tullessa ja muihin palveluihin
mennessi. Arvioinnista on tullut monelle palvelun tuottajalle tuo-
te. Vihemmiille on jadnyt sen tutkiminen, miten arviointi auttaa
arvioitavaa ja mahdollisesti tulevia arvioitavia. Ensikotitydssi voi-
taisiin kehittda oma voima-arviointipalvelu, joka johtaa enemmin
hyville kuin toistamiseen epdonnistumisen polulle.

Tamin raportin viimeisend kommenttina muistutan, etti ensikoti-
tydn erityisyys on koko perheen kanssa tyoskentely. Siind tuetaan
vauvaa ja vanhempia seki erityisesti vauvan ja vanhemman hyvaa
suhdetta kuin myds mahdollisuuksien mukaan vahvistetaan lahi-
verkostoja. Ensikotiaika on suhteellisen lyhyt, ja varsinainen elami
eletdin laheisten kanssa.

Vanhempia ja tyéntekijéitd haastatellessani ja tarinoita kuullessani
yritin koko ajan kuvitella nikymattémana mukana olevaa vauvaa.
Puhuimmehan ajasta, joka vaikutti vahvasti siihen, millaista hianen
eliminsi oli nyt. Vanhemmilla oli tuolloin paljon epavarmuutta
ja vakavia huolia. Kuulin sen yhi heidan dinestiin. Jouduin eri-
tyisen paljon muistuttamaan itseini kysymién, miti vauva sanoi,
teki ja ajatteli sekd miettimadn, miten sen kysyn. Huoli ei ollut
se, ettei vauvasta olisi huolehdittu, vaan lihinni se, miten saisin
esiin vauvan elimdnmyénteisen dinen ja voimaantumisen koke-
muksen. Luotin tydntekijéiden havaintoon siitd, kuinka vauvat
tulivat iloisemmiksi ja aktiivisemmiksi, kun vanhemmat alkoivat
kuntoutua. Olisin halunnut kuulla vauvan ja vanhemman dialo-
gin ja auttaa vanhempia nikeméin, kuinka he saivat itse aikaan
muutoksen vauvan hyvinvoinnissa. Vanhemmilla oli suhteellisen
vihan valokuvia tai mitan tallenteita ensikotiajasta. llokseni mini
kuitenkin tapasin kuusi terhakkaa leikki-ikaist4. Sain periti kaksi
odottamatonta suukkoa.
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