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1. Kyselyn lahtokohdat ja toteutus

Ensi- ja turvakotien liitto on kansalaisjarjesto, joka auttaa vaikeissa ja turvattomissa oloissa elavia lapsia ja
perheitd. Korona-pandemian levittyd Suomeen, herasi huoli siitd, kuinka korona-tilanne ja sen pohjalta
yhteiskunnassa tapahtuneet nopeat muutokset, ja esimerkiksi tiukat rajoitus- ja eristystoimet, ovat
vaikuttaneet lapsiperheiden arkeen ja selviytymiseen kriisin keskelld. Keskeistda on myds tietda, miten eri
toimijat voisivat auttaa apua tarvitsevia lapsiperheita tdssa tilanteessa. Taman vuoksi Ensi- ja turvakotien
liitto paatti toteuttaa nopealla aikataululla lapsiperheille suunnatun kyselyn, jossa haluttiin selvittdaa, mita
ongelmia korona-tilanne on aiheuttanut lapsiperheille, mita haasteita perheillad on talla hetkella ja millaiseksi
he arvioivat lahitulevaisuuden seka onko tilanteisiin tarvittu ja saatu apua.

Aikataulusyistd toteutustavaksi valikoitui avoimen linkin kautta vastattava nettikysely.! Kysely avattiin ja
linkin jako kdynnistettiin 4.5.2020. Kyselyyn saapui vastauksia 13.5. mennessa eli noin runsaan viikon aikana
432 kappaletta.? Tdssa kyselyraportissa on tiivistetty tihan mennessé tulleiden kyselyn vastausten tuloksia.

2. Lapsiperheiden kokemat ongelmat

Kyselyn vastaajilta tiedusteltiin avokysymykselld, minkalaisia tai mitd ongelmia korona-tilanne on aiheuttanut
omassa perheessd. Koronan aiheuttamat tilanteet ja ongelmat lapsiperheissa ovat vaihtelevia ja erilaisia.
Ongelmien vakavuusaste vaihtelee pienestd turhautumisesta tai epamukavuudesta moniin kasautuviin
vaikeuksiin ja ongelmiin. Osalla tilanne on ollut vaikea jo ennen korona-tilanteen mukanaan tuomia
lisdhaasteita. On huomattava, ettd noin viidelld prosentilla vastanneista ei ole minkaanlaisia ongelmia tai
haasteita ja korona-ajan tiivis yhdessdolo on ollut perhettd ldhentdvaa. Vastaavasti noin kymmenesosa
nimeaa vahintdaan kolme ongelmaa ja puolet vahintdan kaksi. Huolimatta lapsiperheiden erilaisista tilanteista
ja avovastausten runsaasta maarasta, korostuvat avovastauksissa tietyt yhteiset teemat.

Korona-tilanne on vaikuttanut perheiden arkeen ja muuttanut sitd siind maarin, ettei olekaan yllattavaa, etta
suuri osa karsii erityyppisestd psyykkisesta kuormituksesta ja sen aiheuttamista reaktioista. Tallaisia
mainintoja oli 43 prosentissa vastauksista. Noin joka kuudes vastaaja nosti esiin eristyksen aiheuttaman
yleisen turhautumisen ja ahdistuksen, joka vaihteli vastaajien joukossa lievastd vakavampaan. Lapsilla
eristaytyminen kavereista, leikeista ja harrastuksista sekd isovanhemmista ja muista sukulaisista aiheuttaa
ahdistusta lapsilla itsellddan, mutta heijastuu myos vanhempiin. Aikuisillakin ahdistusta aiheuttaa lasten
tapaan pysyttely neljan seinan sisalla ja totutuista harrastuksista luopuminen - henkireidt kodin ulkopuolella
ovat olleet osalla vahissa, kun kaikki asiat, tyo ja vapaa-aikakin, tapahtuvat neljan seinan sisalla.
"Vasymystd, hermojen kiristymista, uupumusta”

"Vdlien kiristyminen vanhempien valilla sekd vanhempien ja lasten valilla. Kaikki kotona. Lapset eivat ole ndhneet riittdvasti kavereitaan
emmeka vanhempina ole jaksaneet keksia riittavasti aktiviteettia lapsille. Vanhempia uuvuttaa. Lapsia turhauttaa ja kiukuttaa.”

! Linkkia jaettiin Ensi- ja turvakotien liiton ja jasenyhdistysten sivuilla sekd some-kanavien ja somelahettildiden kautta. Lisaksi kyselylinkkia jaettiin
Vauva-lehden nettisivuilla. Koska kyseessa on avoimen linkin kautta jaettu nettikysely, eivat tulokset ole suoraan tilastollisesti vaestoa edustavia,
koska otos ei perustu satunnaisotantaan. Vastaukset antavat kuitenkin yleista kuvaa erilaisista ilmidista ja niiden yleisyydesta laajemminkin
lapsiperheiden joukossa. Avovastausaineisto kyllddntyi varsin selkedsti jo pienillakin havaintomaarillg, ja sielta on tiivistettavissa ja varovaisesti
yleistettavissa havaintoja koko lapsiperheiden joukkoa eri teemoista, jotka vastauksissa nousivat esiin ja toistuivat.

2 Kyselyyn vastasi 20-58 vuotiaita henkiloitd ja vastanneiden keski-ikd oli 37 vuotta, keskihajonta noin kuusi vuotta. Kyselyyn sukupuolensa
ilmoittaneista oli naisia 94 prosenttia. Vastanneista yhden lapsen perheita oli vajaa kolmannes, kahden lapsen perheita 40 prosenttia, kolmen
lapsen perheitd vajaa viidesosa. Nelja lasta tai enemman oli hieman alle kymmenesosalla vastaajista. Vastanneiden perheissa oli keskimaarin 2 lasta.
Alueellisesti maakunnittain tarkasteltuna vastaukset jakautuvat siten, ettd maarallisesti eniten kyselyyn vastauksia tuli Uudeltamaalta (25 % kaikista
vastauksista), Paijat-Hameesta (13%) ja Pohjanmaalta (13%), Keski-Suomesta (8%), Varsinais-Suomesta (8%), Pohjois-Savosta (6%). Muiden
maakuntien vastaajien osuus vaihteli kussakin 2-5 prosentin vélilld Pohjois-Karjalan jaddessa 0,2 %:iin.
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”Lapsia ei ole voinut vieda hoitoon, edes isovanhemmille. Omaa aikaa ei ole. Toinen vanhemmista et&toissa, hoitaa kodin ja lapset. Toinen
kdy normaalisti toissa. ”

"Kaikkien pinna kiristyy helpommin ja seinat kaatuu helpommin paalle”

"Riittdmattomyyden tunne etdtyon, kotikoulun ja eskarin plus kotitéiden takia. Ahdistusta kotona olemisesta”

Psyykkisen kuormituksen aiheuttamiin reaktioihin liittyvia mainintoja on yleisesti stressistd, ahdistuksesta
(10 %:lla), vasymyksestd ja uupumisesta (10 %:lla), epatoivosta ja toivottomuudesta (1 %:lla), masennuksesta
ja alavireisyydestd (3 %:lla) sekad psykoterapian tarpeesta (1 %:lla). Tamaéan lisdksi koetaan pelkoa
sairastumisesta (3 %:lla), riittamattomyyden tunnetta (3 %:lla). Lisdksi esiin nousi parisuhteen ongelmia ja
riitoja, joissa oli mukana myos véakivallan pelkoa (11 %:lla), itsensa vahingoittamista (0,5 %:lla) ja lapseen
kohdistuvaa henkista tai fyysista vakivaltaa, jota aikaisemmin ei ole ollut (0,5 %:lla).

”"Uupumusta, burn-out -oireita.”

"Vasymysta, hermojen kiristymista, uupumusta”

”Ahdistusta joka on alkanut nakya impulsiivisena aggressiivisuutena”

"Riittamattomyyden tunne. Perheessa taapero ja kaksi koululaista. Vaikea ehtid yksin tehda ruokaa, kulkea taaperon perdssa ja auttaa
koulupulmissa.”

”Juuri talla hetkelld oma jaksaminen vetelee viimeisidan. Teen vaativaa kokopdivaista asiantuntijaty6td, kotona 1.- ja 4.-luokkalaiset lapset ja
olen perheen ainoa aikuinen. - - - Minulla on pitkd uupumustausta, olin jo paremmassa kunnossa ensimmaista kertaa vuosiin, mutta vointi
on huonontunut jatkuvan ylikuormituksen takia & siksi ettd omaa aikaa ei juurikaan ole. Ty6t, lasten koulu, ruoka, edes joku yritys pitaa
kdmppa siind kunnossa ettd mahtuu liilkkumaan. Elama on kutistunut tdhan, ja olen tosi vasynyt.”

Toiseksi yleisimmat haasteet ja ongelmat nayttavat liittyvdn etatyoskentelyn ja lapsen hoidon
yhdistimiseen sekd etdtydskentelyn ja etdkoulun yhdistamiseen. Noin neljdsosa kaikista vastanneista
nimeaa naihin liittyvid ongelmia. Lasten tarpeiden ja etdtyon yhteensovittamisen vaikeudet, ja osan
toteamuksen mukaan mahdottoman yhtalon, nosti esille noin viidesosa vastaajista. Samoin viidesosa nosti
esiin etakouluun liittyvia ongelmia. Osalle heista tdma on tarkein ja ainoa ongelma. Haasteet liittyvat usein
siihen, etta etakoulu ei oikeasti varsinkaan pienempien lasten tai vanhempien erityislasten kohdalla onnistu
sellaisenaan ilman vanhempien tukea, joilla on usein myds oma tyonsd etdyhteyksien valityksella
hoidettavana. Erityisen haasteellinen tilanne on yhden huoltajan talouksissa. Myods etdopetuksen
jarjestamistavoissa on ollut isoja koulukohtaisia eroja. Tukea on koululta tai muilta tahoilta ollut vaihtelevasti
tai ei ollenkaan saatavilla.

"Etatoiden, -koulun ja vuorotdiden yhteensovittaminen murrosikdisen, kouluikdisen ja paivakoti-ikdisen kanssa on ollut ajoittain hankalaa.
Kaikki lapset ovat olleet kotona. Kotit6itd on ollut paljon ja lapset nahistelleet myos keskendan, mutta he ovat Iahentyneet paljon. Oma ja
puolison jaksaminen on ollut koetuksella.”

"Hankala keskittya omiin toihin lapsen ollessa kotona, lisdksi téiden ohella on mahdoton pitda ylla niitd rutiineita, joihin lapsi on
varhaiskasvatuksessa tottunut (ruokailut, ulkoilut, pedagogiset leikit, lepo). Lapsi kaipaa paivakodin leikkikavereita. Isovanhemmat eivat ole
kaytettavissa hoitoapuna.”

”13-v ei toiminnanohjaus riitd etdkouluun. On ajoittain aggressiivinen ja itkuinen. Pelaaminen tietokoneella lisdantynyt. Miehen tyot
loppuivat, on tydllistanyt itsensa nikkaroimalla, on ajoittain kired ja vasynyt. Itse olen ollut koko ajan jossain flunssassa ja uupunut, kotity6t
jaa paaosin minulle, idille.”

"Etakoulu on erittdin hankala meidan ADD 9 luokkakalaiselle. Se on vaikea ja turhauttava alakouluikaisellekin. Paivakoti-ikdiselle on todella
tylsaa, kun ei ole keta vapaana leikkia hdanen kanssa vaan kaikki yrittda hoitaa omat duunit.”

"Etdopetukseen siirtyminen ei ole ollut alakoululaisten osalta ihan yksinkertaista. Opetuksen osalta toteutus on ollut koulujen valilla hyvin
vaihtelevaa ja omalle kohdalle sattui etdopetus, joka on luonteeltaan ollut ekaluokkalaisen osalta tehtdvien antamista, opetuksen puuttuessa
kokonaan.”

”0Olen karsinyt uupumuksesta ennen koronaa. Tilanne ei varsinaisesti ole helpottunut, kun yhtakkia piti alkaa hoitaa neljavuotiasta, opiskeluja
ja toita kotoa ja ottaa uusia menetelmid ja tekniikoita haltuun. Olin haaveillut uuteen koulutusohjelmaan hakemisesta, mutta saa nahda
miten paasykokeissa kdy, kun aikaa ei ole valmistautumiseen juurikaan.”

"Etatyo ja lapsen hoidon yhdistelmd on haastava, vaikka meilld toiminut kohtalaisen hyvin! Huono omatuntoa lapsen tekemisistd ja
vahdisestd huomiosta paivan aikana painaa.”

”Lapsi, jolla on ADHD ja lieva kielellinen erityisvaikeus ei selviydy etdkoulusta itsendisesti. Vanhemmat joutuvat tyopdivdan lomassa tai
tyopaivan jalkeen toimimaan myos lapsen opettajina. Koska tdissdkin tilanne on haastava (osin koronan takia), kuormittaa etdkoulu
vanhempia. My0s harrastusten peruuntumisella on negatiivinen vaikutus lapsen viikkorutiineihin, koska lapsi kaipaa ohjattua toimintaa ja
ikdisten seuraa, nyt ajanvietteena on tietokone.”

”Kotona on 11v ja 15v ikdiset lapset. Ovat olleet etdkoulussa. Nuoremmalla jo vuosia jatkuneita koulukieltdytymisongelmia ym. psyykkisia
haasteita. Etdkoulun valvominen ja opiskeluun patistaminen vaatisi yhden aikuisen taysipdivaisen panoksen.”

”Suurin osa vapaa-ajasta on mennyt lapsen koulutehtavia tehdessa. Aivan liikaa tehtavia ekaluokkalaiselle yhdelle paivélle ja tarvitsee koko
ajan apua. Opettajat lilan vahan yhteydessa oppilaisiin.”
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Koulujen avautumisen voisi ajatella tuovan tilapadista helpotusta pariksi viikoksi. Ndin osalle selvasti onkin ja
kouluun padasya odotetaan. Osalle kouluun meno ei kuitenkaan ole oman, laheisten tai terveyden kannalta
mahdollinen tai turvalliseksi koettu vaihtoehto.

”"Nyt mietin, kun hallitus aikoo avata koulut ja pdivdkodit, miten suojaan pahaa astmaa sairastavaa poikaani. Mietin myds sitd, mitd
tyonantajani tykkaa siitd, ettd en voi tulla téihin vaan haluan jatkaa etato6issa tai olla palkattomalla pari viimeista viikkoa.”

Maarallisesti kolmanneksi yleisimman teeman sijoituksen jakaa periaatteessa useampi teema, joissa
annettuja mainintoja on 11-13 prosentilla kaikista vastaajista. Jaetulla kolmannella sijalla on viisi temaattista
kokonaisuutta: lasten kavereiden ja mielekkaan tekemisen puute (13 %), lastenhoitoavun puute (13 %) ja
sosiaalisten tukiverkostojen kutistuminen (13 %), taloudellinen tilanne (12 %), ja parisuhteen ja perheen
sisdisten valien kiristyminen (11 %). Naita kasitelldan seuraavaksi tarkemmin.

Lapsille ja nuorille kaverisuhteet ovat erittdin merkittavia. Fyysisten kontaktien valttamisen pakko nakyy
vastauksissa siten, ettd korona-ajan ongelmina selkedsti nousee esille kolmanneksi yleisempédna se, etta
lapset ovat ilman kavereita, mielekasta tekemista ja harrastuksia (13 %). Se on my®6s lisdnnyt riitoja lasten
kanssa, kun eri perheet ovat toimineet fyysisten rajoitusten suhteen eri tavalla (5 %:lla). Osa lapsista on
saanut tavata kavereitaan poikkeustilanteesta huolimatta, osassa perheissd raja on ollut ehdoton.
Harrastusten puuttuminen on joissakin vastanneissa perheissa puolestaan merkinnyt sita, etta iltojen kiire
on poistunut, kun ei ole tarvinnut kuljettaa lapsia eri harrastuksiin. N&itd arvioita oli vastauksissa kuitenkin
vahan. Korona-aika on tarjonnut osalle perheista myonteiseksi koettua yhteistd aikaa ja kiireen
helpottumista.

Eristaytymisestd aiheutunutta ahdistusta on lisdnnyt se, ettei lastenhoitoapua ole ollut tarjolla (13 %).
Riskiryhmadan kuuluvat isovanhemmat ja yleinen eristdytymissuositus muiden sosiaalisten kontaktien
suhteen rajoittavat avun saantia. Samanaikaisesti koulujen etdopetus ja suositus paivakoti-ikdisten
hoitamisesta kotona ovat lisdnneet tarvetta lastenhoitoavulle. Fyysisesti perheen kotiin saatava tuki
vahentynyt. Esimerkiksi isovanhemmat tai muut sosiaaliset verkostot eivat ole olleet samalla tavalla kdytossa
kuin normaalisti. Normaalisti olevan turvaverkon kutistumisen olemattomiin nosti esille 13 prosenttia
vastaajista. Isovanhempien merkittava rooli tavallisesti arjessa nousi vahvasti vastauksissa esille. Erittain tiivis
perheen yhdessdolo nayttaytyy siten, ettei aikuisilla ole aikaa ja mahdollisuutta omaan tilaan (6 %:lla).

"Vuorotyon viikonloppu ja iltavuorot stressaavat todella paljon kun lasten hoito vaikeampi jarjestaa kun toiset isovanhemmat ovat poissa
apujoukoista kun ovat yli 70v. Parisuhteeseen ja omaan mielialaan on vaikuttanut koska ei saada miehen kanssa olla kahdestaan niin usein
kuin ennen.”

"Turvaverkkomme on kaventunut, kun isovanhemman perussairaus sulkee heidat pois lahikontakteista. Lapset ikdvoivat isovanhempiaan,
kavereitaan ja koulua ja esikoulua. Kaikki harrastukset on tauolla, joka entisestddan kuormittaa perheemme hyvinvointia. Vanhempien
hengdhdyshetket on minimissaan.”

”"Olemme mielestani varsin harkitsevainen perhe, jossa aikuisilla on nollatoleranssi esimerkiksi fyysiseen kurittamiseen. Viikkojen stressi,
jatkuva kotona oleminen, epatietoisuus ja huoli, paivakodin tuoman tuen puute, tukiverkoston fyysinen etdisyys. Naiden myéta kotona on
ollut valilla tunnelma, jota en koskaan olisi halunnut lasteni kokevan. Vakivaltaa ei onneksi ole, ei edes henkistd, mutta vanhempien
jaksaminen on todella kortilla ja ensimmaista kertaa ymmarran, etta joskus voi olla tilanteita jossa itsehillintd pettaa. Se on pelottava tunne.
Kaikki vakivalta on vaarin ja silti tieddmme kaikki, etta sitd tapahtuu. Kyllda mina mietin, miten lapset voivat niissa perheissd, joissa jo ennen
koronakriisia on ollut vaikeaa, kun on vaikea valilld uskoa, minkalaisessa jaksamisen rajamaalla itse joinain péivind on ollut.”

Lastenhoitoavun puute ja avun vahentyminen nayttaa koskettavan erityyppisia ja kahden huoltajan
perheitd, mutta erityisesti yksinhuoltajaperheita. Heilld arkeen helpotusta ei poikkeustilanteessa ole tullut
koulusta, paivakodista, isovanhemmilta tai muilta lahiverkostoilta eika valttamatta julkisista palveluistakaan.
Yksinhuoltajaperheissa on vaikeuksia paasta lasten kanssa edes kauppaan. Kauppakassin kotiin kuljetusta on
kdytetty jonkin verran, mutta siind esteeksi tulee, etteivat yksinhuoltajan rahat riitd ruuan lisdksi viela
kauppakassin kuljetusmaksuihin. Kotiin tuotu ruoka-apu on joitakin helpottanut. Pahimmillaan tilanteet
voivat karjistya todella hankalaksi. Osa yksinhuoltajavastaajista kuvaa tilannettaan epatoivoiseksi tai
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toivottomaksi, ja katsoo, ettd omat voimavarat ovat jo nyt aivan lopussa, vaikka loppua tilanteelle ei ole
nakyvissa.

"Emme voi tavata isovanhempia emmeka kdyda kerhoissa. Olen yh-vanhempi, joten olemme lapsen kanssa ihan kahdestaan. Omat menot
on karsittu, kun ei ole lapsenvahtia.”

"Kotiapu loppui, omaishoidonvapaat jai tauolle. Lapset ovat todella uupuneita koulusta, teini oireilee kovasti kun ei saa olla kavereiden
kanssa. Mina yksinhuoltajana, kasi leikattuna, olen aivan uupunut.”

”Oma aika 0. Etatyo kotikoulun ja kotihoidon kanssa yksinhuoltajana mahdoton, palkatonta toistd. Samalla toiden siirtymisen aiheuttamat
muutokset aiheuttanut normi kokkaus, pyykkays, opetus jne lisdksi uuden pk, koulun ja asunnon etsintaa ja nykyisen myyntia.”

”Pinna on ollut kirealld, kun yksinhuoltaja-arjessa kaikki apu on loppunut ja yhteys tukiverkostoihin katkennut. Lapselle ei voi pyytda hoitajaa
koronariskin vuoksi, itse pitda yrittaa selvita lilan monesta asiasta pdivan mittaan. Paluu pdivakotiinkin on ollut yllattavan raskasta pitkan
poissaolon jilkeen. Lapsi on pdivakotipdivan jalkeen valittava ja dkdinen, mikd saa omat hermot kiristymaan. Olen ensimmaistd kertaa
huutanut lapselleni, joka on siis nyt vahan alle kaksivuotias, ja ndhnyt hdnen peldstyvan reaktiotani, ihan viime aikoina myds paiskannut
tyynya tai lusikkaa, ja koen siitd hirvittavaa syyllisyyttd. Samaan aikaan suhteemme tuntuu syventyneen tiiviistd yhdessdolosta. Lapseni
vaikuttaa onnelliselta ja iloiselta, ja kiintymyssuhteensa on vahva. En siis varmaan ole onnistunut vield traumatisoimaan hantd, mutta en
pysty silti antamaan itselleni anteeksi, ja pelkdan, ettd sama toistuu. Olen myos peldannyt reaktioideni eskaloitumista, vaikka se tuntuu jarjella
ajatellen mahdottomalta.”

”"Oma ja lapsen pitkittynyt sairastelu (hengitystieinfektio-oireet) aiheuttivat 7vk sairausloman, josta iso osa palkatonta hoitovapaata. Lapsi
ei voinut mennd pdivakotiin ja itse en voinut menna téihin paivakotiin. Todistuksia piti hakea vahan vélia ja suhtautuminen poissaoloon oli
johtajalta syyllistavaa ja ahdistavaa. Olen yksinhuoltaja ja lapsi ei sairaana voinut nahda isaansa kuin ulkona (asuu eri paikkakunnalla) ja
vahdinenkin tuki joka tullut Idhinna omilta vanhemmiltani jai. Arki ja kotityot kausittain vasyttavaa ja lapsi oli yksindinen ja vaati paljon puuhaa
ja huomiota, kun ei ollut ketdan kaverina. Ylakoululaisella jadanyt valtavasti koulutehtavia tekematta, eikd omat rahkeet ole riittdneet pilkkoa
tehtdvamaarid ja aikatauluttaa nuoren paivaa, ettd saisi hoidettua. Korona-tilanne vienyt luottamusta tulevaan ja hankaloittanut sen
miettimistd, mihin hakeutua maaraaikaisen tydsuhteen loppuessa heindkuussa. Mitdan isompia ongelmia ei kuitenkaan ole ollut, silld olen
tottunut epdavarmaan eldamantilanteeseen ja asunut kauan yksin lasten kanssa.”

”Sairastuin ja menin niin huonoon kuntoon, etten pahimmillani muutamaan paivaan pystynyt juuri puhumaankaan tai jaksanut olla jalkeilla.
Lapsi oli tdman ajan aivan oman onnensa nojassa, koska koronariskin vuoksi mistdan ei voinut saada apua lapsen hoitoon edes viemaan hanta
ulkoilemaan eikd etdvanhempi suostunut tapaamaan lasta. Olin niin loppu, ettd ldimaytin lasta, joka kerjdsi huomiota pomppimalla paallani.
Yh-perheessa myos maardys pysya pienissakin flunssaoireissa kotona on vaikeuttanut elamadamme ihan valtavasti, kun sairastelimme
vuorotellen yli kuukauden. Lapsi oli yskadssa viikkoja enka voinut jattaa hanta yksin kotiin paastakseni edes kauppaan, samaan aikaan
ruokakauppojen kotiinkuljetuksiin oli viikkojen jonot, joten kaapit tuli tyhjennettya todella perusteellisesti. En mydskaan saanut lievasti
yskaista lasta paivakotiin vaan jouduin olemaan viikon palkatta kotona joka pienituloiselle aiheutti suuren tulojenmenetyksen. Sittemmin
sain jarjestettya etdtydmahdollisuuden, mutta kdytdannossa etatdiden tekeminen vilkkaan ja seurankipean lapsen kanssa ilman ketaan, jonka
kanssa vuorotella lastenhoidossa on ollut tosi vaikeaa ja stressaavaa ja siita ovat karsineet niin tyot kuin lapsikin. Kaikkiin palveluihin tuntuu
sisaltyvan oletus, etta kylla jokaisella joku tuttu on, jolta saa apua.”

” Yh-perheessda myos maarays pysya pienissakin flunssaoireissa kotona on vaikeuttanut eldamaamme ihan valtavasti, kun sairastelimme
vuorotellen yli kuukauden. Lapsi oli yskdssa viikkoja enka voinut jattdaa hanta yksin kotiin paastakseni edes kauppaan, samaan aikaan
ruokakauppojen kotiinkuljetuksiin oli viikkojen jonot joten kaapit tuli tyhjennettya todella perusteellisesti. En mydskdan saanut lievasti
yskaista lasta paivakotiin vaan jouduin olemaan viikon palkatta kotona joka pienituloiselle aiheutti suuren tulojenmenetyksen. Sittemmin
sain jarjestettyd etdtyémahdollisuuden, mutta kdytdannossa etatdiden tekeminen vilkkaan ja seurankipedn lapsen kanssa ilman ketdan jonka
kanssa vuorotella lastenhoidossa on ollut tosi vaikeaa ja stressaavaa ja siitd ovat karsineet niin tyot kuin lapsikin.”

" - - - Esikoisen toiminnanohjausongelmat ovat rajahtaneet kasiin ja arki on yhtd vaantamista koulusta ja ruutuajoista. Odotan paasya nepsy-
kartoitukseen perheneuvolan kautta, mutta tdma tapahtunee vasta syksylla. Lapsi ei kykene ilman aikuisen osallistumista mihinkdan muuhun
kuin pelaamiseen. - - -”

Taloustilanteeseen liittyvat huolet ja rahan riittdminen poikkeustilanteessa ruokaan nousivat esille 12
prosentilla. Annetut vastaukset tekevat nakyvaksi sen, miten suuri merkitys koulussa ja paivakodissa
tarjotulla ilmaisella lounaalla sekd edullisella tydpaikkaruokailulla on perheiden kannalta.
Normaalitilanteessa niiden suurta merkitysta ei edes valttamatta huomata.
”Se, etta kaikki 6 perheenjasentd ovat syoneet kotona my6s lounaan ja valipalat, on tyollistanyt minua (ditia) melkoisesti ja lisdnnyt perheen
ruokamenoja todella paljon. Oma vapaa-aika ja meidan vanhempien kahdenkeskinen aika tuntuu kadonneen, varmaan siksi kun rytmit ovat
kaikilla sekaisin ja ruuanlaittoon ja siivoamiseen uppoaa normaalia enemman aikaa.”

”Lapsi jouduttu ottaa pois hoidosta, joudun olemaan et&toissa. Ruokaan menee tuplaten rahaa.”
”Rahat vahissa, koska ruokaa kuluu enemman. - - -”

Heikentyneen taloustilanteen taustalla oli viidelld prosentilla lomautuksia, téiden vahentymista yrittdjilla ja
pahimmillaan ty6ttomyytta. Lomautukset, tyottomyys ja téiden vahentyminen aiheuttavat toimeentulo-
ongelmia ja taloudellisia ongelmia. Tyottomyysetuudet ovat myos voineet viivastya kasittelyruuhkien vuoksi.
Tyon ja toimeentulon ongelmat heijastuvat myds muuhun hyvinvointiin.

”Mies lomautettu. Tunnelma kiristyy kotona, mutta ei vakivallan uhkaa tms. Enemman riitoja ja kinastelua vanhempien valilla.”
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” - - - Perheen éiti on lomautettu, joten hédnen tulot laskivat melkein puolella. Korona ajan on lisdnnyt didin hengitystieoireita vaikkei ole
koronaa.”

"Tyottomyyskorvaukset seisovat, kdytettavissa olevat kk- tulot vanhemmalle ja lapselle yhteensa 300 euroa, niukka ruoka, joka on kuitenkin
saatu riittdmaan.”

"Taloudellisen tilanteen huomattava muutos. Yritystoiminta meni kdytdnndssd kokonaan jdihin. Lasten isdn lomautus ja sen myotd
elatusmaksutkin on jaanyt saamatta. Melko nopeasti itse onneksi tyollistyin uudestaan. Mutta melkoinen muutosten kevat ollut kahden
alakoululaisen yh-aiting, kotikoulun ja uuden kolmivuoroty6n tasapainottelussa. Mutta selvitty on ja vieldpa ihan kohtuu hyvin. Mutta
raskasta on ajoittain ollut. Erityisesti alun epatoivo oli henkisesti erittdin kuluttavaa.”

"Talousongelmia, kahden yrittdjavanhemman tuloista on tippunut puolet. ”

"Taloudellisia huolia vaikka olemme molemmat tyossa kdyvid. Lomautusta ja ruokahuolia.”

"Taloudellisia, koska puoliso lomautettuna. Lasten oleminen kotona 24/7 on my6s kasvattanut kuluja kotona, vaikka paivakotimaksut ovatkin
pienentyneet.”

”Minut lomautettiin ja se tiukensi jo ennestaan aarirajoilla ollutta taloutta. Tydmaara on iso, vakka olenkin osittain lomautettuna. Uupumus
hiipii niskaan. Tydnantaja on tehnyt hyvin selvdksi, ettd tydpanos pitdd olla tdysin sama kuin ennenkin vaikka kotona olisi mika tilanne.
Irtisanomisten uhatessa on pakko yrittda kamppailla eika ole ollut aikaa tai voimia keskittya lasten etdkoulun pitoon.”

Korona-tilanne on lisénnyt ja toisaalta myos karjistinyt olemassa olevia parisuhteiden ongelmia ja
perheenjdsenien valeja. Riitojen selkea lisddntyminen parisuhteessa ja muut parisuhteen ongelmat nousevat
vastauksissa esille (11 %:lla). Osa riidoista liittyy vastaajien mukaan siihen, ettd vanhemmilla on erilaisia
ndakemyksia tai tulkintoja siitd, miten viranomaisten ohjeita tulee tulkita ja soveltaa. Toinen vanhemmista voi
olla sallivampi ja toinen tiukempi siina suhteessa. Merkille pantavaa on vastauksissa se, ettd osa vastaajista
toteaa, ettd aikaisemmin hyvassd parisuhteessa yllattden korona-tilanne on saanut aikaan keskinaisten
suhteiden kiristymista ja riitaisuutta. Tama kertoo siitd, ettd ihmisilla on erilaiset valmiudet selviytya ja
poikkeustilanteessa nousee esille sellaista, mika arjessa muuten jaa piiloon.

”Mies on irtisanottu tuotannollis-taloudellisista syistda. Hanen kdytokseensa on ilmestynyt aggressiivisuutta ja henkinen vakivalta muita
perheenjdsenia kohtaan on lisddntynyt. Etsin vaivihkaa uutta kotia itselleni ja lapsille, lapset reagoivat jo.”

”Alkoholinkdyton lisdantyminen jonkin verran. Parisuhde koetuksella kun koko ajan yhdessd mutta ei mahdollisuutta kuitenkaan
kahdenkeskiseen vapaaseen”

"Tilanne on kuormittanut myds parisuhdettamme ja nostanut esille kdsittelemattomia asioita.”

”- - - Riitoja parisuhteessa, kun omaa aikaa ei ole ja kotona 24/7 kiristda. Kotona ditiyslomalla olevan didin mieliala heikkenee selkeasti korona
rajoituksien vuoksi.”

” Parisuhteeseen ja omaan mielialaan on vaikuttanut koska ei saada miehen kanssa olla kahdestaan niin usein kuin ennen.”

” Ahdistaa herkemmin ristiriitatilanteet. Perheessaimme riidelldan, tiuskitaan aiempaa enemman. Minulle on tullut aiempaa useammin
sellainen tunne, ettd olen huono vaimo. Mitdan ei voi sanoa, ilman ettd mieheni hermostuu ja korottaa aantdan. Ja kaikkea tata joutuu
meidan taapero ikdinen poika seuraamaan. Olen huolissani miten ndma tilanteet vaikuttaa meidan pojan kasvuun ja kehitykseen. Jo ihan
senkin takia, ettd pelkoa on alkanut minussa kasvamaan.”

Niissa tilanteissa, joissa parisuhde on jo aiemmin paattynyt eroon, on huoltajuuteen ja lasten tapaamisiin
liittyvida riitoja enemman. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa mm. sitd, ettd on vaikeuksia pitda yhteytta
etdvanhempaan tai jarjestda vuoroviikkoasumista. Naissa tilanteissa vanhemmilla on myds erilaisia
nakemyksia siitd, mikd koronaolosuhteissa on sallittua, mika ei. Vastaajat viestivdt myos epaluottamusta
toiseen vanhempaan, ja sitd, ettd heillda on iso huoli lapsen parjdaamisesta silloin, kun han on toisella
vanhemmalla. Lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta sopiminen ja ndiden asioiden eteneminen
viranomaisten kanssa on my0Os hidastunut korona-aikana. Kaksi vastaajaa kertoi eron jalkeisista hyvin
vakavista huoltoriidoista, jonka toinen vastaaja maaritteli vainoksi, toinen vieraannuttamiseksi.

"Ristiriitaa asioista ex-puolison, lasten isdn, kanssa.”

”Miesystavani exa esti isda tapaamasta lasta ennen kuin isa sitoutui olemaan taydellisessa karanteenissa kaksi viikkoa.”

"Etavanhempi oli sitd mieltd, etta "heilld on korona." Otti lapsen luokseen vaikka oli jo kuumeinen, lapsi meni ja sairastui kuumeeseen. Kotiin
paluun aikaan vanhempi koetti ettd "lapsi jaa tanne, meilld on korona", mutta en suostunut koska hén ei voinut todentaa asiaa testilld eika
suostunut kertomaan lisdad tasta "koronatartunnasta, koska se on hanen yksityisasia." Lapsi palasi enka itse ainakaan saanut oireellista
koronaa eika aiheeseen enaa palattu. Se taisi olla vain yksi huoltokiusaamista harjoittavan eksani metkuista.”

”"Kommunikaation vaheneminen etdvanhempaan, narsisti exan puhumattomuus pahentunut”

"Meilld on eroperhe yhteishuoltajuudella ja toisessa kodissa asuu riskiryhmaldinen. On ollut todella raskasta yrittaa selvittaa huoltokuvioita
kaikkia palvelevalla tavalla eikd yhteistyd perheessa ole toiminut vaan tilanne on mennyt syyttelyksi ja riitelyksi tapaamisoikeuksista”
"Erimielisyydet toisen vanhemman kanssa siitd, keta saa nahda. Toinen vanhempi on sita mieltd, ettei lapsi saa nahda ketaan ulkopuolista ja
itse miellan, etta lapsen olisi hyva ndhda oman ikaisia lapsia valilla. My6skdan mina en saisi nahda yhtaan ketdaan. Olemme eronneet vuosia
sitten ja han nyt vahtii minua.”

”"Nakemykset perheen sisdlla eroavat siitda miten koronan aikaisia hallituksen ohjeita noudatetaan esim pidammeko lapsen tarhassa vai ei.
Tastd on kayty aika ajoin todella kiivasta keskustelua ja riitelyd myos.”

"Vuoroviikkoperheessd jossa kommunikointi on huonoa, on jatkuva pelko kun ei tiedd missa toinen perhe on kyldillyt tai onko toinen
vanhempi pddstanyt lapsia esim. kavereille. Omassa perheessa riskiryhmaan kuuluva aikuinen. Tasta johtuen viikkokausien ahdistus itsella.”
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Perheessa olleet aiemmat fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen tai lasten kognitiiviseen tai sosiaaliseen
suoriutumiseen liittyvdat haasteet ovat joillakin vaikeutuneet. Myos kuntoutus on voinut keskeytya ja
kuntoutuminen ottaa takapakkia.

”Kouluikdiset ovat hyvin sopeutuneet etdakouluun ja nepsy-lapsi on jopa jaksanut paremmin iltapaivisin ja iltaisin leikkia seka touhuta kun ei
kaikki voimat mene koulupdivan ympariston kuormituksesta palautumiseen. Tama lapsi on kuitenkin eniten my0s tarvinnut vanhemman
tukea ja karsivallisyytta "ohjelmoidakseen" itsensd uudelleen uuteen arkeen. Sopeutumiseen meni noin kaksi viikkoa, samaan aikaan
vanhemman piti kehittda omaan tyohonsa uudet etdnd toimivat menetelmat. Nyt alkava lahiopetus aiheuttaa saman kriisin uudestaan.
Tilanne stressaa ja turhauttaa ainakin vanhempaa, kun naitda muutoksia tulee nyt parin viikon vélein ja omaan palautumiseen ei ole
mahdollisuutta eikd edes kumppanin tukea saa viikonlopuiksi kuten tavallisesti. Kahden lapsen toimintaterapian tarpeen arvioinnit siirtyivat
jonnekin tulevaisuuteen.”

"Riskiryhmaan kuuluva liilkuntavammainen lapsi on jaanyt taysin ilman avustajapalveluita ja tukea. Fysio- ja allasterapiat lakkasivat eika
mitdan tarjottu tilalle. Kaikki vastuu ja tekeminen jatettiin omaishoitaja vanhemmalle ilman mahdollisuutta apuun ja varpaisiin. Lisdksi sisarus
jai kotiin samalla kaikkien ystévyyssuhteiden ulkopuolelle, koska eldma oli ja on kotona Koronan ja muiden vaikeiden tartuntatautien aikana.
Kaikki apu ja tuki on itse pitanyt kotiin tapella.”

"Tukiverkon havidminen on vaikuttanut rajusti jaksamiseen. Terveydentila/mieliala heikentynyt. Ennen koulussa ja ryhmiss3 kaynti auttoi
mt-ongelmiin, nyt kotona yksin niin sairaus pahentunut. Lapset ovat olleet todella rauhattomia, kun eivat nde sukulaisia, ystavia, vara-
mummoa yms. Samalla tavalla. Eika niin pienet lapset ymmarra tilannetta vaikka yrittdisi selittaa.”

”Pulmaa siita, miten parjata kun lapsien ei suositella menevan paivakotiin, mies on etétdissa kotona ja lapset pienid, ja mina sairaslomalla
mt-ongelmien vuoksi ja erittdin vasynyt lasten lasndoloon.”

”Jaimme esikoisvauvan kanssa vaille vertaistukea koronatilanteen vuoksi. Tunnen olevani kotona vankina haastavan, kipuilevan
koliikkivauvan kanssa, en tunne ketddn samassa elaméntilanteessa olevaa. Tilanne on aiheuttanut voimattomuutta, ja minulla on todettu
synnytyksen jalkeistda masennusoireilua. Meidan on ollut vaikea saada terveyspalveluja tilanteen vuoksi ja olemme vauvankin terveysasioissa
joutuneet kayttamaan yksityisia terveyspalveluita. Puolison tyétilanne terveysalalla on my6s kuormittanut perhettamme.”

Fyysisen terveydentilansa puolesta riskiryhmiin kuuluminen aiheuttaa perusteellisempaa eristdaytymista ja
suurempaa pelkoa kuin muissa perheissa.

” Mies kuuluu isoon riskiryhmaan joten jouduimme olemaan kaikki kotona ja rajoittamaan paljon yhteyksia joka paikkaan.”

"Tyon ja lasten hoidon jarjestdminen ja yhteensovittaminen on ollut erittdin vaikeaa. Olen itse (&iti) riskiryhmdssa, joten lapset ovat olleet
kotona. Olen ollut sairauden takia valilld erittdin vasynyt ja tottakai on jannittanyt ja pelottanut tartuntariski ym. Yritdn tehda etatyot 4
tunnissa (ei riitd!!!) ja mies tekee myos lyhennettya pdivaa. Vuorotellaan 1- ja 3-vuotiaiden hoito. Jos tekee yot6itd, uni ei tule, ja vasymys
vain lisdantyy.”

”Olen jaanyt tyostani pois riskiryhmaan kuuluvana. Lapset eivat ole tavanneet kavereita muuten kuin netin kautta. Mies hoitaa kauppa-asiat
ja kay tyossa. Olemme olleet mokilld etdopetuksen siirtymisestd alkaen. Etdopetus toiminut loistavasti. Lapset eivat siirry ldhiopetukseen
vaan opiskelevat kotona. Kaipaavat kylla kavereita, mutta ymmartavat tilanteeni, eivatka halua myos itsekaan sairastua. Lapsilla ollut riitoja
tavallista vdhemman. Aika on sujunut odotettua paremmin.”

"Pelkoja koska kuulun riskiryhmaan ja tyton isa kay toissa seka tytar paivahoidossa.”

"Perheessa olevan riskiryhmaldinen takia olemme olleet tdysin eristyksessa muista ihmisista. Seindt ns kaatuvat paalle, hermot palavat
herkemmin, tulee huudettua ja riideltyd, vaikka normaaliarjessa kanssakdymisemme on rakentavaa ja hyvaa.”

3. Lapsiperheiden avun saanti ja avun tarpeet

Vastaajilta tiedusteltiin, olivatko he saaneet apua korona-tilanteesta aiheutuviin ongelmiin. Mikali he olivat
saaneet apua, heitd pyydettiin tasmentdamaan, millaista saatu apu oli. Mikali apua ei ollut saatu, heita
pyydettiin kertomaan avokysymykselld tarkemmin, millaista apua he olisivat tarvinneet.

Puolet vastaajista ei ole tarvinnut tai tarvitse apua vastaushetkellda. Noin kolmannes on saanut apua.
Viidesosan tilanne on heikompi, silld he eivat ole saaneet apua korona-tilanteesta aiheutuneisiin ongelmiin.
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TURVAKOTIEN
LITTO RY

KUVIO 1. Avun saanti korona-tilanteesta aiheutuviin ongelmiin.

® Emme ole tarvinneet/tarvitse
apua
® Emme ole saaneet apua

» Kylld, olemme saaneet apua

Niilta vastaajilta, jotka olivat saaneet apua, tiedusteltiin tarkemmin, mista he olivat saaneet apua. Silloin kun
apua on saatu, sitd on yleensa saatu lahiverkostoista, huolimatta korona-tilanteesta. Apua on saatu tasaisesti
my0s eri viranomaisilta ja jarjestoiltd. Vastaajajoukossa on runsaasti vastaajia, jotka ovat saaneet apua lapsi-
ja perhejarjest6iltad3, samoin kuin koulusta. Seuraavassa kuvassa on avun saannin jakautuminen kaikkien
vastaajien joukossa.

KUVIO 2. Avunsaantitahot niilld vastaajilla, jotka olivat saaneet apua.

Muu sosiaali- ja terveysjrjesto (esim. SPR, Mieli jne)
Poliisi

Muu jirjesto {likunta/nuoriso tmy)

TE-toimisto

Keda

Lastenneuvoia

Kunnan sesiaalitoimi/lastensuojelu

Seurakunta

Naapuri

Paivaholto

Terveyspalvelut/terveydenhuolito

Jokin muu, mika taho

Kunnan sosiaalitoimi/muu sosiaalityd

Koulu

Lapsi- perhejarjestd (esim. Ensi- ja turvakotien liitto, MLL jne)
Ystivit

Sukulaiset

"lllml'”

G0 2% 100%

E
§
§

Vastaajista noin joka viides ei ollut saanut apua. Tyypillisimmin olisi tarvittu keskusteluapua ja mahdollisuutta
jakaa jonkun kanssa omaa tilannetta ja sen ahdistavuutta. Tdma tarve korostui vastauksissa varmasti myos
siksi, ettd normaalisti tukena olevat |dhisuhteet, erityisesti lasten isovanhemmat eivat nyt voi olla tukena.
Apua olisi tarvittu lastenhoitoon, koulunkayntiin ja siihen liittyviin asioihin seka taloudelliseen tilanteeseen.

3 Lapsi- ja perhejarjestdjen osuus voi olla hieman korostunut suhteutettaessa tuloksia viestétasolle, silld kyselylinkkia jaettiin ETKL:n verkostojen
kautta. Tosin linkkid jaettiin myds mm. Vauva lehden verkostojen kautta.
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Etdkoulun, etatyon, lastenhoidon ja muun perhe-elaman yhteensovittaminen on ollut poikkeuksellisen
raskasta osalle vastaajista. Kun kotipalvelu ja perhetyd ovat osassa kunnista olleet koronan aikana tauolla,
niitd kovasti kaivattiin. Vastaajat kertoivat, ettd nyt tarve olisi ollut tavallista suurempi ja silti tuki on
lopetettu. Yksittdisind avun ja palvelun tarpeina nousivat esille myds mielenterveyspalvelut, pdihdepalvelut
ja lastensuojelu. Osalle avuntarvitsijoista tilanne on erityisen kuormittava. Osa vastaajista ei oikein tieda,
mistd olisi apua voinut ldhted hakemaan. Epatoivoisimpia olivat ne muutamat (2 %) tilanteet, joissa vastaaja
koki, ettd “meidat on tdysin unohdettu ja mistdan ei saa apua”.

Kysymyksessd “mitd muuta haluaisit sanoa”, nousee esille palveluihin liittyvind asioina se, ettd perheet
tarvitsevat erityisesti erilaisia matalan kynnyksen palveluita. Jarjestojen chatit saavat yhtena sellaisena
kiitosta helposta saavutettavuudestaan ja saadusta avusta.

4. Lapsiperheiden haasteet tulevaisuudessa

Vastaajilta tiedusteltiin arviota selviytymisestdan vastaushetkelld ja tulevaisuudessa. Vastaajista hieman
vajaa puolet ndyttaa selviytyvan hyvin kriisista ja arvioi selviytyvansa myos tulevaisuudessa kriisin hellittaessa
hyvin. Noin 15 prosentilla on haasteita selvita kriisista hyvin, mutta tulevaisuus nayttaytyy valoisammalta. Eli
kaiken kaikkiaan yli puolet, noin 60 prosenttia, arvioi parjadvansa hyvin kriisin vaistyttya ja heidan haasteensa
liittyvat siis ennen kaikkea korona-kriisitilanteeseen. Sen sijaan lopuilla noin 40 prosentilla on odotettavissa
haasteita ja ongelmia tulevaisuudessa. Hankalin tilanne on kolmanneksella. Heilld on haasteita seka
vastaushetkelld ja tulevaisuudessa. Heidan tilanteensa onkin kaikista huolestuttavin. Nayttaisi silta, etta talla
vastaajajoukolla taustalla on usein jo olemassa olevia ja kasautuneita ongelmia tai arjen haasteita, joita
korona-tilanne viela syventaa.

KUVIO 3. Vastaajien arviot omasta ja perheen selviytymisestd korona-kriisin keskelld ja tulevaisuudessa.

Meilld on vaikeuksia
selvitd kriisistd nyt
ja tulevaisuudessa

on haasteita; 7%

Selvidmme kriisista
hyvin, mutta
tulevaisuudessa
nayttad olevan
haasteita; 33%

Selvidamme kriisista
hyvin ja tulevaisuus
nayttdd valoisalta;
45%

Meilld on vaikeuksia
selvita kriisista,
mutta tulevaisuus
nayttaa
valoisammalta; 15%
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Seuraavassa tarkastellaan tulevaisuuden haasteita koskevia avovastausmainintoja.* Vastausten pohjalta
ndyttaa siltd, ettd vaikka talla hetkelld vastaaja arvioisikin itsensd ja perheen parjaavan melko hyvin,
tulevaisuudessa ennakoidaan vaikeuksia. Jo talla hetkelld isoimpana asiana nousevan poikkeustilanteen
tuottaman psyykkisen kuormituksen ja sen tuottamien reaktioiden arvioidaan entisestdan lisdantyvan. Oman
uupumisen ja voimien loppumisen pelko nousee vahvasti esille, koska voimavarojen riittamisen koetaan jo
nyt olevan tiukoilla. Masennus- ja muiden mielenterveysongelmien ennakoidaan vaikeutuvan. Lapsen tai
oman sairauden ennakoidaan myo6s pahenevan, kun kuntoutus- tai muu hoitosuhde on koronan vuoksi
katkolla. Tilanteessa jaksamista vaikeuttaa erityisesti se, ettei ole tietoa siita, miten pitkdan poikkeustilanne
kestda ja miten pitkdan pitda vield jaksaa venya.

"Puolison mielenterveyshaasteet pahentuivat kriisin aikana, joten taas on suo edessa sen suhteen. Pelkddan myos, koska oma sissimdinen
jaksaminen totaalisesti lopahtaa ja kaikki romahtaa.”

Kolmannes ongelmia tulevaisuudessa ennakoineista vastaajista, ja noin kymmenosa kaikista vastaajista,
ennakoi talousvaikeuksiensa lisddntyvan selkedsti. Tama koskee sekd palkkatydssa olevia ettda kyselyyn
vastanneita yrittdjia. Ennakoituihin talousvaikeuksiin todenndkoisesti kytkeytyy myos tulevaisuuden
arvioinneissa esiin noussut tyottdmyyden tai lomautusten uhka ja tyollistymisen vaikeudet (9 %). Jo nyt
parisuhteessa ilmenevistd ongelmista kertoneet vastaajat arvioivat tilanteensa uhkaavan entisestaan
vaikeutua. Osa vastaajista arvioi jo, ettd parisuhde tulee paattymaan eroon (5 %:lla). Jo eroon paatyneissa
parisuhteissa arvioitiin lapsen huoltoon ja tapaamisiin liittyvien kiistojen entisestdan lisddntyvan (1 %:lla).

5. Johtopaatoksia ja suosituksia

5.1 Lapsiperheiden kuormitus ja selviytymishaasteet osalle suuria korona-aikana

Kyselyyn vastanneista lapsiperheista noin puolet arvioi selviytyneensa korona-ajasta viela hyvin. Pienelld
osalla vastaajista poikkeusaika on ldhentdnyt perheenjidsenid toisiinsa ja tuonut perheen kannalta
myonteista. Tuloksissa nousee esille se, ettd vajaalla puolella vastanneista korona-aika on vaikuttanut
voimakkaasti koettuun hyvinvointiin. Vaikutus on koskenut kaikkia lapsiperheitd, mutta erityisen suuri
vaikutus sillda on ollut yksinhuoltajaperheisiin ja perheisiin, joissa on jo ennen koronaa ollut erilaisia
selviytymiseen liittyvia ongelmia ja tuen tarpeita. Poikkeustilanteen ja perheiden erityksissd olemiseen
liittyvat psyykkiset kuormittavat vaikutukset ja niihin reagointi nousevat suurimpana asiana esille.
Konkreettisesti se tarkoittaa poikkeustilanteen aiheuttamaa stressia, vasymysta, pelkoja seka parisuhteen
lisddntyneita ongelmia ja riitoja. Perheilld ja eri perheenjasenilld on erilainen kyky kasitelld tilanteen
tuottamaa kuormitusta ja puutteellinen resilienssi nakyy uupumisriskind, masennuksena ja alavireisyytena
seka riittdmattomyyden tunteina. Vakavimmillaan muutamassa prosentissa vastauksia kyse on epatoivosta
ja toivottomuudesta sekd muutamissa yksittdistapauksissa lapseen kohdistuvasta henkisesta tai fyysisesta
vakivallasta, jota aikaisemmin ei ole ollut.

Vanhempien tyoskentely padosin etatydssa korona-aikana, alle kouluikdisten jadminen pois paivakodista ja
koululaisten siirtyminen etdakouluun nakyy kyselyssa. Lapsiperheilld on vakavia vaikeuksia sovittaa yhteen
vanhemman tai vanhempien etatyota ja lasten tarpeita. Useampilapsisissa perheissd alle kouluikdiset
tarvitsevat hoivaa ja seuraa, koululaiset puolestaan apua koulutehtavista selviamiseen, kun koulujen

4 Avovastausten analyysi tulevaisuudesta: osajoukosta (n=147), (a.) ne joilla haasteita nyt ja tulevaisuudessa (n=24) seka (b) joiden tilanne on nyt
hyva, mutta haasteita tulevaisuudessa (n=123).
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kdytdannot lasten opiskelun tukemisessa nayttavat kyselyn mukaan vaihtelevan erittdin paljon. Tulosten
mukaan erityistd tukea tarvitsevien lasten tuki koululta on vanhempien kokemuksen mukaan jaanyt
riittamattomaksi.
Tulosten pohjalta ja perheiden ison psyykkisen kuormittumisen helpottamisen ndkokulmasta
koulujen avaaminen on perusteltu ja tirked paatos, kun samalla myoés pienemmat lapset ovat
siirtyneet aikaisempaa enemman paivakotiin. Normaalimpaan arki- ja padivarytmiin siirtyminen antaa
lapsiperheille niiden kipedsti tarvitsemaa mahdollisuutta saada suureksi kasvaneeseen psyykkiseen

kuormitukseen helpotusta, kun sita tuottavat kuormitustekijat aikuisten ja eri ikdisten lasten
erilaisten tarpeiden vaikeasta yhteensovittamisesta poistuvat.

Kouluissa opettajien ja oppilashuoltohenkiloston on tirkeda keskustella lasten kanssa heiddn
parjddamisestdan ja kokemistaan ongelmista. Tassa tilanteessa tarvitaan rohkeutta ottaa puheeksi
kodin tilanne ja pelottaako kotona. Jos lapsen tilanteesta herda huoli, koulujen henkiléstolla on
lastensuojeluilmoituksen tekemisen velvoite. Silld varmistetaan, ettd koronan aikana syntyneet tai
karjistyneet lasta kuormittavat perheiden ongelmat eivat jaa perheen sisdisiksi ongelmiksi kesin
ajaksi ja lapsi ilman tarvitsemaansa apua. Yhteistyé koulun ja lastensuojelun vililldi on tadssa
tilanteessa erittdin tarkea.

Lapset, jotka pelkdavat kotonaan vidkivallan tai sen uhan vuoksi, ovat joutuneet huolto- tai
tapaamisriitojen valikappaleeksi tai voivat muista syistd huonosti, tarvitsevat asiantuntevan
mahdollisuuden kasitella kokemuksiaan ja saada apua.

Erityista tukea oppimiseensa tarvitseville ja opiskelustaan etdkoulun aikana huonosti selviytyneille
lapsille tulee varmistaa tuki. Sen avulla voidaan kuroa umpeen syntyneet oppimisvajeet ja ehkaista
syrjaytymiskierteiden kdynnistyminen. Tukitoimia tarvitaan myo6s siihen, miten turvataan niiden
lasten ja nuorten oppimispolku, jotka ovat nyt kriittisessa vaiheessa opintojensa kannalta tai etsivat
polkua jatko-opintojen paasyyn. Niilla toimilla vahennetaan eriarvoisuutta.

Psyykkiset kuormitustekijit ovat isoja ja yleisida lapsiperheissi. Mielenterveyspalvelujen ja
oppilashuollon saatavuus on turvattava ja niiden resursseja lisdttava, jotta mahdollisimman matalalla
kynnykselld padstddan kasittelemadin syntyneitd ongelmia, ehkaistddn niiden vaikeutuminen ja
hoitamattomista ongelmista seuraava inhimillisten kdrsimysten ja kustannusten kasvu.

5.2 Lapsiperheiden taloudelliseen ahdinkoon tarvitaan nopeita vastauksia

Kyselyn tulokset nostavat esille lapsiperheiden kasvaneen taloudellisen ahdingon, joka koskettaa joka
kymmenetta vastaajista. Heistd, joilla on tulevaisuudessa haasteita, taloudellisia ongelmia ennakoi
kolmannes vastaajista. Sita selittdvat luonnollisesti merkittavasti korona-aikana perheiden aikuisten kokemat
lomautukset ja tyottomaksi jaamiset. Naiden lisdksi taloudellisia vaikeuksia ja rahan riittamattomyytta
valttamattomiin kuluihin ovat kasvattaneet pienituloisissa talouksissa ruokamenojen lisaantyminen, kun
koko perheen ruokailut on jouduttu koulun, pdivakodin ja tyopaikkaruokailujen sijasta jarjestamaan kotona.
Vastaukset tekevat nakyvaksi sen, miten suuri merkitys koulussa ja padivakodissa tarjotulla ilmaisella lounaalla
seka toisaalta edullisen tyopaikkaruokailun mahdollisuudella on perheiden kannalta. Normaalitilanteessa
ndiden suurta merkitysta ei valttamatta edes huomata. Osa perheista on saanut jarjestdjen ja seurakuntien
ruoka-apua ahdinkoonsa. Se on helpottanut tilapdisesti tilannetta. Pysyva ratkaisu lapsiperheiden
taloudellisten ongelmien ratkaisemiseksi ruoka-apu ei ole. Jo ennen koronaa laskentatavasta riippuen noin
110 000-130000 lasta elaa lapsiperhekdyhyydessa. Tulosten pohjalta on ennakoitavissa, etta
lapsiperhekdyhyys on kasvamassa ja sen ehkdisemiseksi tarvitaan nopeasti valtiovallan toimia.
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Lapsiperheiden taloudellisen ahdingon purkamiseksi tarvitaan valtiovallalta nopeasti lapsiperheille
suunnattua taloudellista tukea. Yksi nopeasti toteutettava ratkaisu on lapsilisin tilapdinen
korottaminen talle ja ensi vuodelle sekd lapsilisan etuoikeuttaminen tulona siten, ettei sitd oteta
huomioon toimeentulotukea mydnnettiessa, kuten talla hetkella.

On valttamatonta, ettd kunnissa kdytetddn tdydentdvaa ja ehkdisevda toimeentulotukea tdssa
tilanteessa perheiden ahdingon helpottamiseksi. Kansaneldkelaitoksen edellytykset huolehtia
perustoimeentulotuen maksatuksesta saddetyssa 7 vuorokauden maaraajassa ja muiden etuuksien
maksatuksista tulee varmistaa hakijoiden maardn merkittavasti lisadntyessi. Myos
tyottomyyskassojen tulee huolehtia tukihakemusten mahdollisimman nopeasta kasittelysta.

Pankeilta tarvitaan joustavuutta lapsiperheiden asuntolainojen lyhennysvapaiden kuukausien
myontamisessa.

Monipuolinen kouluruokailu tulee koulujen alettua varmistaa kaikissa kouluissa eika lounasta saa
korvata esimerkiksi evaspusseilla. Osalle lapsista se voi olla pdivdn ainut lammin ateria.

Kuntien kesdajan ilmaiset ruokailut lapsille leikkipaikoissa ovat erityisesti tulevana kesdana
lapsiperheiden parjaamisen kannalta erittdin tarkeita.

5.3 Yksinhuoltajien aseman ja selviytymisen parantamiseen tarvitaan vankkaa tukea

Lastenhoitoavun puute ja vahentyminen ja taloudelliset haasteet korona-aikana koskettavat kaikkia perheita,
mutta erityisen vaikeasti yksinhuoltajaperheitd. Arkeen ei ole tullut korona-aikana helpotusta koulusta,
paivakodista, isovanhemmilta tai muilta lahiverkostoilta eika valttamattda myoskaan julkisista palveluista.
Vastausten ja Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhteiséiltd saadun tiedon mukaan osassa kunnissa kotiin
annettavaa perhety6ta ja kotipalvelua ei ole ollut korona-aikana terveysturvallisista syistd mahdollista saada.
Yksinhuoltajien erityisena huolena kyselyn mukaan on se, miten lapsille kdy, jos perheen ainut aikuinen
sairastuu koronaan.

Yksinhuoltajaperheissa on ollut vaikeuksia paasta lasten kanssa edes kauppaan. Osa yksinhuoltajavastaajista
kuvaa tilannettaan epétoivoiseksi tai toivottomaksi. Erittdin huolestuttava on vastaajien viesti, ettd omat
voimavarat ovat jo nyt aivan lopussa, vaikka loppua poikkeustilanteelle ei ole nakyvissa.

Yksinhuoltajien taloudellisen ja muun aseman parantaminen on valttamatonta valtion toimin.

Kunnissa kotipalvelut ja perhetyd tulee saada poikkeustilanteesta huolimatta toimimaan ja sita
kautta tuomaan helpotusta yksinhuoltajien tilanteeseen. Yksinhuoltajien lasten tilanne tulee turvata
niissa tilanteissa, jos vanhempi saa koronatartunnan.

Yksinhuoltajaperheissd on erittdin suuri lastenhoitoavun tarve. Siihen vastaamisella ja keinojen
luomisella mahdollistetaan, etta nyt vakavalle koetukselle joutuneet vanhemman voimavarat voivat
akuuteimman koronavaiheen jilkeen palautua. Jarjestoilld tarjolla oleva tuki on mahdollisuutena
viisasta ottaa kayttoon.

5.4 Sosiaalipalvelujen ja lastensuojelun edellytyksié vastata lapsiperheiden
kasautuneisiin ja piiloon jédviin avun tarpeisiin parannettava

Perheessad olleet aiemmat fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen sekad sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvat

ongelmat nayttavat koronan aikana entisestaan syventyneen ja kasautuneen. Myds kuntoutus- ja hoitojaksot

ovat monilla perheilla keskeytyneet ja on jaaty myos sita kautta ilman apua. Myo6s aikaisemmin hyvin
parjanneille perheille on tullut vaikeuksia selviytyd useiden ongelmien kasauduttua samaan aikaan. Merkille
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pantavaa on se, ettd osa vastaajista toteaa, ettd he eivat ole hakeneet tai voineet hakea vaikeaan
tilanteeseensa apua tai ettd ei ole tietoa, mista apua voisi saada. Pahimmillaan lapsiperheiden viesti oli se,
ettd heidat on kokonaan unohdettu eikd mitdan apua ole nakopiirissa. Jo nyt on tullut esiin julkisuudessa
muutamia vakavia pikku lasten hengen vaatineita tilanteita. On vakava huoli, etta riskit kasvavat isoiksi osalla
lapsiperheista ilman kunnollista ja pitkdjanteista apua.

Ensi- ja turvakotien liiton valtakunnallisista chateistd ja asiakastietojarjestelmasta kootun tilastotiedon
mukaan lasten ja perheiden avuntarve on kasvanut kriisiaikana. Valtakunnallisissa chateissd on tavoitettu
toukokuun puoleen valiin mennessd vuoden alusta enemman avun tarvitsijoita kuin koko vuonna 2019
yhteensa. Vakivaltatyon avopalveluissa asiakastietojarjestelman mukaan on jasenyhdistyksissa autettu 40-48
% enemman ihmisia kuin vastaavina viikkoina viime vuonna. Eroauttamisen avopalveluissa maara on joinakin
viikkoina ollut jopa 60 % enemman kuin vastaavana viikkona vuonna 2019. Sen sijaan akuuttiin vakivaltaan
kriisiajaksi suojan tarjoavissa Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistysten yllapitdmissa turvakodeissa on ollut
poikkeuksellisen hiljaista, osassa jopa tyhjaa, lukuun ottamatta Helsinkid, Vantaata, Tamperetta, Oulua ja
Jyvaskylaa. Poliisin kotihdlytykset ovat kuitenkin osassa maata kasvaneet poliisin tilastojen mukaan. Tilanne
voi kertoa siita, etta paljon lasten ja perheiden hatda jaa piiloon neljan seindn sisalle ja kotoa ei paasta
[ahtemaan avun piiriin.

Kyselyn tuloksissa erittdin tarkea havainto on myos se, etta silloin kun perheet ovat apua saaneet, sita on
yleensa saatu lahiverkostoista huolimatta korona-tilanteesta. Myos lapsi- ja perhejarjestdjen merkitys avun
tarjoajana nousee esille. Haasteeksi nayttdd nousevan se, ovatko sosiaali- ja terveyspalvelut pystyneet
vastaamaan lapsiperheiden tarpeisiin. Jatkossa niiden ja lastensuojelun pitad pystyd vastaamaan nykyista
paremmin lapsiperheiden kasautuneisiin ja vaikeutuneisiin avun tarpeisiin. Kunnista kantautuvan tiedon
mukaan esimerkiksi Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla lastensuojeluilmoitusten maara on vahentynyt
koronan aikana 30-50 prosenttia. Se voi ainakin osittain kertoa siita, ettd vakaviakin ongelmia perheissa jaa
tulematta viranomaisten tietoon ja ongelmat jaavat piiloon ja pahenemaan.

Kunnissa on arvioitava paatosten lapsivaikutuksia ja varmistettava vaikeuksissa oleville lapsiperheille
kotipalvelun, perhetyon ja lastensuojelun pitkdjanteinen ja kasvokkain tapahtuva tuki
kriisitilanteesta huolimatta. Talla hetkella se ei toteudu. Etaratkaisuin ei pystyta riittdvasti tekemaan
palvelutarpeen ja lastensuojelutarpeen arviointia.

Kuntien valtionosuuksiin tarvitaan merkittdva korotus, jotta kunnat voivat vastata riittavasti
lapsiperheiden kasvaneeseen ja todennakéisesti poikkeusaikana piilloon jaaneeseen avun
tarpeeseen.

Lastensuojelussa on varauduttava henkilostolisdyksin koronan aikana piiloon jidneeseen
lastensuojelutarpeeseen ja pitkdjanteiseen tukeen.

5.5 Ongelmien ehkdisemiseksi matalan kynnyksen apu vdélttdmdtontd perheille

Tyypillisimmin kyselyn mukaan lapsiperheissa olisi tarvittu keskusteluapua ja mahdollisuutta jakaa jonkun
kanssa omaa tilannetta ja sen ahdistavuutta. Tama tarve korostui vastauksissa varmasti myos siksi, etta
normaalisti tukena olevat lahisuhteet, erityisesti lasten isovanhemmat, eivat nyt voi olla normaaliin tapaan
tukena. Kun kotipalvelu ja perhetyd ovat osassa kunnissa olleet koronan aikana tauolla, niitd kovasti
kaivattiin. Vastaajat kertoivat, ettd nyt tarve olisi ollut tavallista suurempi ja pettymys oli suuri avun
loppumiseen.

Kyselyn mukaan perheet tarvitsevat erityisesti erilaisia matalan kynnyksen palveluita. Jarjestojen chatit
saavat yhtena sellaisena kiitosta helposta saavutettavuudestaan ja saadusta avusta. Omana erityisend asiana
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kyselyssa nousi esille odotus- ja vauva-ajan kysymykset. Kun neuvolapalveluja on kunnissa rajattu, huolena
perheilld oli, miten selvitd vauvan kanssa ja mista saisi apua vauva-arjessa askarruttaviin kysymyksiin. Myos
odotusaika ja lahestyva synnytys tuottivat huolta. Tassa tilanteessa on uhkana, ettd vauvaperheet jaavat
riittamattdman avun varaan, kun vauvan syntyminen jo sindansa on kuormittava asia siitdkin huolimatta, etta
vauva on iloinen asia. Huolena on, etta riskiraskaudet jaavat piiloon ja tunnistamatta oli sitten kysymys
paihteistd, mielenterveysongelmista tai perhe- ja ldhisuhdevékivallasta. Kun neuvoloissa on rajattu
vastaanottoja vain 0-1 tai 0-2 -vuotiaille, isompien alle kouluikdisten tarkastukset ja rokotukset jaavat
hoitamatta, mika sisaltda seka terveydellisia etta sosiaalisia riskeja.

Lapsiperheille ja lapsille on turvattava mahdollisuus keskusteluapuun perheneuvoloissa ja muissa
lapsiperheiden palveluissa. Jarjestéjen matalan kynnykset palvelut ja vertais- ja muut ryhmat
tarjoavat apua ja niiden piiriin ohjaaminen on tarkeaa.

Neuvoloiden toiminnan ja kotipalvelutoiminnan on tarkedd normalisoitua mahdollisimman pian
perheiden tueksi. Niilld voidaan vastata perheiden tarpeisiin ja ehkdistd ongelmien syvenemistd ja
terveydellisia riskeja.

5.6 Jarjestéjen mahdollisuuden auttaa vaikeuksissa olevia tulee turvata sekd kuntien
ja jdrjestéjen yhteistyotd liscité

Jarjest6jen suuri merkitys palvelujen ja tuen tarjoajana poikkeustilanteessa nousee selkeasti esille kyselyssa.
Palveluja tuottavat jarjestot ovat joutuneet myods taloudelliseen ahdinkoon koronakriisin aikana, kun
palvelujen ostamisessa on osassa palveluissa vaikeuksia. Lisdksi Veikkauksen tuotot ovat merkittavasti
vdhenemassa aikaisemmin jo suunniteltujen, perusteltujen pelihaittojen ehkdisemiseksi suunnattujen
toimien vuoksi ja siksi, etta Veikkauksen pelipaikat ovat terveysturvallisista syista suljettuna poikkeusaikana
kesdan asti. On myds riski, ettd kuntien taloudellinen ahdinko vdhentda niiden jarjestdille suuntaamia
toiminta-avustuksia. Edelld oleva merkitsee sitd, ettd jatkossa jarjestdjen toimintaedellytykset tulevat
merkittavasti pienenemaan, vaikka jarjestojen apua tarvitaan matalalla kynnykselld enemman.

Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistyksilleen toukokuun alussa tekeman kyselyn mukaan osa kunnista on
tiivistanyt yhteistyotaan jarjestojen kanssa seka ottanut lapsi- ja perhejarjestdissa olevan osaamisen ja tuen
hyvin kaytt6on poikkeustilanteessa. Esimerkiksi Tampereella on muodostettu kunnan eri sektoreiden
vastuuhenkildista, sairaanhoitopiirista, muiden hallinnonalojen edustajista ja jarjestdista koostuva tyoryhma,
joka yhdessa arvioi koronan vaikutuksia ja kuntalaisten tarvitsemaan avuntarpeeseen vastaamista. Osa
kunnista on toiminut pdinvastoin ja yhteydenpito jarjest6jen kanssa on katkennut Iahes kokonaan. Jarjestailla
olevia palveluja ja tuen muotoja ei kdyteta eika niiden piiriin ohjata avun tarvitsijoita. Koronan kaltaisessa
poikkeustilanteessa eri tahojen voimavarojen ja osaamisen yhdistdminen yhteisen tilannekuvan
muodostamiseksi ja avun tarpeisiin vastaamiseksi on ensiarvoisen tarkeaa.

Valtion talousarviossa tulee taysimaaraisesti kompensoida kaikille edunsaajille Veikkauksen
tuottojen merkittdava lasku tasapuolisesti jarjestdojen toimintaedellytysten ja
auttamismahdollisuuksien turvaamiseksi.

Kunnissa tulee tiivistdda yhteistyota jarjestdjen kanssa yhteisen tilannekuvan
muodostamiseksi poikkeustilanteessa olevista avun tarpeista ja niihin vastaamisesta.
Suositeltavaa on kdynnistaa yhteisia tyéryhmia tata varten.

Jotta apua tarvitsevat perheet |16ytavat jarjestdjen avun piiriin, jarjestdjen itse ja kunnissa
on tehostettava jarjest6jen tarjoamasta avusta tiedottamista.
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5.7 Harrastusmahdollisuudet ja keséajan toiminta tdrkeitd lasten kannattelijoita
poikkeustilanteessa

Perheitd on korona-aikana kuormittanut lasten kaverisuhteiden, mielekkdan tekemisen ja harrastusten
puute. Se on nakynyt lasten turhautumisena, levottomuutena, ruutuajan lisddantymisena seka myos riitoina
lasten ja vanhempien valilla. Harrastusten puuttuminen on joissakin vastanneissa perheissd puolestaan
merkinnyt sitd, etta iltojen kiire on poistunut, kun ei ole tarvinnut kuljettaa lapsia eri harrastuksiin. N&ita
arvioita oli vastauksissa kuitenkin vahan.

Lapset ovat korona-aikana tunteneet vanhempien vastausten mukaan pelkoa ja ahdistusta tilanteesta yhta
lailla kuin aikuiset. Turvalliset kodin ulkopuoliset kontaktit esimerkiksi harrastustoiminnan kautta ovat tdssa
tilanteessa erittain tarkeita. Koulun alkaminen ja paivakotiin palaaminen helpottavat vahaksi aikaa tilannetta.
Perheilld on kuitenkin huoli kesdajasta. Jatkossa oman selviytymisen ennakoidaan niin taloudellisesti kuin
muutenkin heikkenevan. On tarkeda tunnistaa, ettd korona on paitsi terveydellinen myos erittdin vakava
sosiaalinen kriisi.

Lapset ja perheet tarvitsevat koronatilanteen purkamiseksi ja jaksamisensa tueksi
kontakteja perheen ulkopuolisiin turvallisiin aikuisiin ja kavereihin.

Kesdajan harrastus- ja virkistysmahdollisuuksia tulee turvata lapsille kuntien, seurakuntien,
sosiaali- ja terveysjdrjestojen, kulttuuri- ja nuorisojdrjestéjen ja liikuntajarjestéjen
yhteistyolla.
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