LEIKKAUSOHJE: Tulosta 100 % koossa. Taita paperi ensin keskeltd, kehyksen reunan myétéisesti ja kiinnita puolet kohdikkain. Leikkaa kehysten ulkoreunoja pitkin.
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LITTO

Miten perheessanne

kaytetaan paihteita? Mita teilla

ajatellaan paihteista?

Onko lapsen lahipiirissa
joku, jonka paihteiden
kaytto huolettaa?

Minkalaista paihteidenkayttoa haluat
oman lapsen lahella tapahtuvan?

Kuinka se nakyy lapsen arjessa?
Millaiset asiat huolestuttavat
paihteisiin liittyen?

Kaikista pdihteista kdytetyin on alkoholi, ja
huumeista yleisin on kannabis. Paihteena voi
olla myos vaarin kaytettavat ladkkeet tai muut
huumeet. Myds tupakka ja muut nikotiini-
tuotteet ovat paihteitd. Useimmissa kodeissa
siis kdytetaan jotain paihdetta.

Kaikki alkoholinkaytto lapsiperheessé ei ole
pahasta. Alkoholi satunnaisesti ruoka- tai
seurustelujuomana ilman pdihtymysta voi
kuulua perheen tapoihin.

Saannollinen alkoholinkéyttd sen sijaan
johtaa huomaamatta riippuvuuteen ja lasten
vakavaan turvattomuuteen. Pdihteet eivat
kuulu lapsiperheen arkeen.

Paihteiden ongelmallinen kaytto koskettaa
jollain tavalla suurinta osaa suomalaisista.
Lapsuudessa koettu lahipiirin pdihdeongelma
vaikuttaa usein [&pi eldman.

On hyva miettid, miten suojelet lasta
joutumasta ikaviin tai pelottaviin tilanteisiin
pdihtyneen kanssa. Joskus viesteja tai puhe-
luita voi olla tarpeen rajoittaa tai huolehtia
siitd, ettd tapaamiset ovat turvallisia.

Asiasta voi ja on tarkeaa myos keskustella
lapsen kanssa ikatasoisesti.
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Kuinka paljon
raskausaikana
voi juoda?

Millaisen mallin
haluat antaa lapsellesi
paihteiden kaytosta?

Millaista paihdekasvatusta haluat
antaa lapsellesi? Miten suojelet lastasi
paihteilta?

Turvallista rajaa alkoholin kaytolle ei ole.
Alkoholivoi vaurioittaa sikidta raskauden
jokaisessa vaiheessa. Raskaudenaikainen
alkoholinkaytto lisaa merkittavasti kesken-
menoriskid ja aiheuttaa vauvalle eriasteisia
kehitysviivastymia.

Valtaosa naisista muuttaa alkoholinkdyttédan

positiivisen raskaustestin jalkeen. On melko

yleistd, ettd alkoholinkdyttd jatkuu ennen kuin
nainen saa tietaa raskaudestaan. Useimmiten

tulevat vanhemmat voivat huokaista helpo-
tuksesta, silld on hyvin pieni todennakaisyys,
ettd vauvalle olisi ehtinyt koitua haittaa. Mita
aiemmin alkoholinkaytt® lopetetaan, sita
pienempi on sikioon kohdistuva riski.

Vanhempana on tarkeda pysahtya pohtimaan
omaa suhtautumistaan paihteisiin. Pysahdy
ja mieti, minkéalaista paihteidenkéyttda haluat
lapsen nékevan ja kokevan.

Millaisissa tilanteissa, millaisessa roolissa
ja milld tavalla péihteet nakyvat perheen
elamassa?

Lapset oppivat suhtautumistavan alkoholiin
ja muihin péihteisiin vanhemmiltaan. Lasten
kanssa voi keskustella pdihteidenkéytostd ja
syista siihen lapsen ikdtason mukaisesti.

Alkoholin vélttdminen on suositeltavaa jo
raskautta suunniteltaessa. Myos kumppanin
paihteettomyys tukee raskaana olevan
paihteettomyytta.
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Mita ajattelet
kannabiksen kaytosta

raskaus- ja vauva-aikana?

Voiko lapsi olla

mukana tilanteessa, jossa

kaytetaan paihteita?

Kannabis on yleisin Suomessa kdytetty huume.

Kannabiksen kayttoon suhtaudutaan nykyaan
sallivammin ja sitd ei valttdmatta mielleta
huumeeksi. Sen aiheuttamaa riippuvuutta
vahatellaan.

Raskausaikana kannabis kulkeutuu istukan
kautta sikioon ja voi vaikuttaa sikion kehityk-
seen ja kasvuun haitallisesti. Turvallista rajaa
tai aikaa raskaudenaikaiselle kaytolle ei ole.
Lisdksi kannabis ja muut paihteet vaikuttavat
vanhemman mielihyvéjarjestelmaan vieden
vanhemman huomion pois vauvasta.

Aikuinen mieltaa usein oman paihteiden-
kayttonsa kohtuulliseksi ja harmittomaksi.
Lapsen silmin pdihteidenkayttd nayttaytyy
usein eri tavoin ja se voi olla hdmmentavaa

ja pelottavaa. Paihtynyt aikuinen voi toimia
arvaamattomasti, joka aiheuttaa lapselle
turvattomuutta. Lapsi ei ymmarréa muutosta
aikuisen kdytoksessa ja se voi ahdistaa hanta.

Kannabiksen kayttoa saatetaan perustella
silld, ettd se rentouttaa ja helpottaa vaativaa
vauva-arkea. Vauvaperheesséa on tarkeda
[6ytéé iloa ja mielihyvad vauvan tuomasta
eldmanmuutoksesta ja ainutlaatuisesta
eldmanvaiheesta. Pohdi, milla muilla tavoin
voit rentoutua kuin paihteilla.

On tarkeda, ettd lapsen l&helld on aina tur-
vallinen selva vanhempi. Aikuisen tehtdva on
huolehtia lapselle turvallinen olo, koska lapsi ei
voi itse [dhted pois ahdistavista tilanteista.

Vaativatko erilaiset juhlatilanteet, juhlapyhat
ja kesdamokkireissut pdihteita ja kuinka paljon
esimerkiksi alkoholia kéytetdan? Katso
paihteidenkayttoa lapsen silmin.
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Miten vauva aistii
vanhemman
paihteiden kayton?

Milta paihtynyt
ihminen nayttaa
lapsen silmin?

Mika muuttuu kdytoksessasi
paihteidenkayton seurauksena?

Enta oletko krapulassa erilainen kuin
normaalisti?

Lapsen ika vaikuttaa siihen, millaiselta
pdihtynyt ihminen nayttaytyy.

Lapsi on kuitenkin herkka: han ndkee,
ymmartaa ja muistaa asioita paremmin kuin
ajatellaan. Usein paihtynytihminen on lapsen
silmin arvaamaton ja pelottava.

Pieni vauva ei osaa kertoa tuntemuksistaan,
mutta paihtyneen ihmisen tapa puhua,
katsoa ja koskettaa on erilainen. Tama jattaa

vauvaan tunnejdljen ja aiheuttaa lapsessa
turvattomuutta ja hdmmennysta.

Myds krapula vaikuttaa vanhemman
kayttaytymiseen esimerkiksi vasymyksena,
alakuloisuutena ja drtyisyytena. Vasyneena
lapsen rutiinit tai itkuisuus voi tuntua ylivoi-
maiselta ja tarpeisiin on vaikea vastata.

On tarkedd muistaa, ettd vauva aistii myos
kodin tunnelman ja muiden paihteiden kayton,
vaikka vanhempi itse olisi selva.

Oman vanhemman pdihtymys lahes aina
huolestuttaa, pelottaa, ahdistaa ja havettaa
lasta. Lapsen toive on, ettd omat vanhemmat
eivat olisi pdihtyneiné lainkaan.
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Miten kieltaytya
alkoholista tai muista
paihteista?

Miten teidan
perheessanne
rentoudutaan?

Millaisissa tilanteissa joudut
kieltaytymaan paihteista? Milta se
tuntuu?

Millaista rentoutumisen mallia haluat
nayttaa omalle lapsellesi? Vaatiiko
rentoutuminen paihteita?

Jos péihteidenkéyttd on kuulunut eldmaan
ennen raskautta, voi olla vaikeaa kieltaytya
pdihteista raskaus- tai vauva-aikana. Omaa
pdihteettomyyttaan ei kuitenkaan koskaan
tarvitse selitelld. Kumppanin pdihteettdmyys
tukee olennaisesti toisen vanhemman
paatosta pysya paihteettomana.

Joskus kieltdytyminen on vaikeaa, vaikka
tietdisi sen olevan vauvan kannalta tarkeaa.
Mikéali pdihteidenkdyton vahentdminen tai
lopettaminen tuntuu vaikealta, on siihen
saatavilla apua ja tukea. Asian kanssa ei
tarvitse jaada yksin.

On tarkeda miettia, millaisia keinoja on rentou-
tua vauva-arjessa ja miten lisdtd voimavaroja
ilman alkoholia tai muita péaihteita. Lapsi

oppii myos rentoutumisen keinoja omilta
vanhemmiltaan.

Perheen yhdessdolon hetket ovat niitg, joilla
luodaan yhteenkuuluvuutta ja jotka tekevat
lapsuusajan muistoja. On tarkeda, ettd lapsi
saa muistoja joihin péihteet eivat kuulu, ja etta
vanhempi nauttii lapsen kanssa vietetysta
ajastailman péaihteita.
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Miten paihteet
nakyivat
lapsuudessasi?

Ajatteletteko kumppanisi

kanssa samalla tavalla

paihteiden kaytosta?

Millaisen pdihteidenkayton mallin sait
lapsuudessasi? Miten se vaikuttaa
sinuun tanaan? Haluatko toimia samoin
vai eri tavoin kuin omat vanhempasi?

Mita mielta olet kumppanisi
paihteiden kaytosta? Tarvitseeko
paihteidenkdyton suhteen tehda
muutoksia?

Jos omassa lapsuudessa on kokenut haittaa
ldheisen paihteidenkaytosta, voivat muistot

palata mieleen, kun tulee itse vanhemmaksi.
Ne saattavat vaikuttaa omiin ajatuksiin ja toi-
mintatapoihin joskus vahvastikin esimerkiksi
omassa vanhemmuudessa ja parisuhteessa.

Jos omat lapsuuden kokemukset mietityt-
tavat, niista on hyva puhua ammattilaisen
kanssa. Tietoisuus omasta historiasta ja
lapsuuden kokemuksista auttavat tarkaste-
lemaan omaa vanhemmuutta ja lisddmaan
ymmarrysta ja myotatuntoa itsed kohtaan.

Jo ennen vanhemmaksi tuloa on hyva keskus-
tella kumppanin kanssa pdihteidenkdytosta ja
niiden roolista yhteisessa eldméassa. Eroavat
nakemykset voivat aiheuttaa ristiriitoja ja
tuoda lisdstressia vauva-arkeen. Kumppanin
paihteidenkdyttd voi drsyttda ja huolestuttaa.
Toiselle runsas péihteidenkaytto voi puoles-
taan aiheuttaa syyllisyyden tunteita ja hdpeaa
ja asiasta keskustelu voi olla vaikeaa.

On tarkeda, ettd pdihteidenkadytosta puhutaan
mahdollisimman rehellisesti, rohkeastija
avoimesti ennen raskautta ja vauvan tulon
jalkeen. Keskustelun tueksi voi pyytad apua
my6s ammattilaiselta.
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Lisatietoa: vauvaperhe.fi & etkl.fi

Painteet puheeksi
vanhempien

kanssa

Toimi nain, kun keskustelet paihteista:

1.

TIEDOSTA, MITA AJATTELET PAIHDE-
ONGELMASTA SEKA PAIHTEITA
KAYTTAVISTA VANHEMMISTA. Omat
ajatukset ja asenteet vaikuttavat siihen,
miten kohtaat ja otat asioita puheeksi.
Lahtokohtaisesti kaikki vanhemmat
haluavat lapselleen hyvaa, mutta joskus
vanhemman oma historia ja eldmantilanne
luovat keinottomuutta toteuttaa riittavan
hyvéaa vanhemmuutta.

OTA PAIHTEET PUHEEKSI KAIKKIEN
VANHEMPIEN KANSSA. Pdihdeongelma
nakyy harvoin ulospéin ja koskettaa laajasti
kaikenlaisia perheita esimerkiksi asuin-
paikasta, koulutus- tai kulttuuritaustasta
riippumatta.

3.

OLE ROHKEA JA EMPAATTINEN. Kohtaa
kunnioittavasti ja arvostavasti. Rakenna
luottamusta.

OLE PERHEEN PUOLELLA SINNIKKAASTI JA
ROHKEASTI. Pdihdeongelmaan liittyy usein
voimakasta hdpeaa ja syyllisyyttd, joka

voi ndyttaytya vastustuksena ja avusta
kieltdytymisena. Pura hdpeaa empatialla.

KUULE JA KUUNTELE. Pysy rinnalla luoden
toivoa ja uskoa muutokseen. Kannusta
vanhempaa oikeanlaisen avun piiriin,
jossa han saa tukea paihteettomyyteen,
vanhemmuuteen ja vauvan ja vanhemman
valisen suhteen vahvistamiseen.

Kortit on tuottanut Ensi- ja turvakotien liitto.



