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1. JOHDANTO

Odotusaika ja ensimmaiset elinvuodet vaikuttavat merkittavalla tavalla lapsen kasvuun ja kehitykseen, kuten myos
kasvuympadristo ja vanhempien hyvinvointi. Vauvaperheiden vanhemmille suunnatussa FinLapset-kyselytutkimuk-
sessa (2025) 90 prosenttia vastanneista vanhemmista suhtautui tulevaisuuteen optimistisesti ja useimmat kokivat
myds terveytensa hyvaksi. Uupumuksen oireet olivat kuitenkin tavallisia; niista kertoi yli kolmannes vastaajista. Eri-
tyisesti didit raportoivat melko yleisesti yksinaisyydestd ja masennusoireilusta. Vanhemmat olisivat kaivanneet laa-

jemmin tukea mm. vauvan uniongelmiin ja omaan jaksamiseensa. (FinLapset, THL.)

Vastaavia tuloksia nousi esiin Ensi- ja turvakotien liiton tekemassa Miten parjaat? -selvityksessa, jonka mukaan ylei-
simpid vanhempien kuormituksen oireita olivat stressi, uupumus, uneen liittyvat vaikeudet, yksindisyys ja ahdistus-
seka masennusoireet. Kyselyyn vastanneista perheista vahan yli puolet tarvitsi laheisten lisaksi ammattilaisen apua,

mutta kolmannes avun tarvitsijoista jai sitad ilman. (Henttonen & Lehikoinen, 2023.)

Mika tuottaa iloa? -verkkokysely toteutettiin, jotta saisimme lisaa tietoa siitd, mitka asiat auttavat vauva- ja taapero-
perheiden vanhempia jaksamaan arjessaan, mista he saavat tukea, millainen tuki heita hyodyttaisi eniten ja mika

heille tuottaa vanhemmuudessa iloa. Kyselyyn vastasi 0-2-vuotiaiden vauvojen vanhemmat.

Vauvavaiheella on nykytiedon valossa suuri merkitys koko ihmisen eldaméankaaressa. Raskausajasta kahden ensim-
maisen ikdvuoden loppuun asti lapsen aivot kehittyvat nopeammin kuin missadan muussa elamanvaiheessa. Talloin
luodaan myds pohja tulevalle mielenterveydelle. Se, ettd vanhempi kokee arjessa iloa, saa tarvittaessa apua ja tukea
seka tuntee olevansa vanhempana riittava ja arvostettu, heijastuu myds vauvan hyvinvointiin ja kehitykseen. Van-

hemman hyvinvoinnin tukeminen on aina myds vauvan hyvinvointiin panostamista.

Kyselyn tulokset toimivat Ensi- ja turvakotien liiton kehittamis- ja vaikuttamistyon apuna. Niiden avulla voidaan ke-
hittaa vauvaperhepalveluita ja vahvistaa rakenteita, jotka tukevat vanhemmuutta ja vauvaperheiden arkea. Tulokset
muistuttavat, etta olemassa olevan hyvan tunnistaminen ja sanoittaminen on yhta tarkeaa kuin perheiden haastei-

siin keskittyminen. Hyvaa ja toimivaa vahvistamalla lisatdan onnistumisen kokemuksia.



2. KYSELYN TARKOITUS

Mika tuottaa iloa? -kyselylla kartoitettiin vauvojen ja alle kaksivuotiaiden taaperoiden vanhempien kokemuksia hy-
vinvointia ja jaksamista vahvistavista ja heikentavista tekijoista seka sitd, mistd vauvaperheet kokevat saavansa
apua. Kyselylla selvitettiin myos, millainen apu vanhempia hyddyttaisi eniten sekd mika tuottaa heille iloa vanhem-

pana.
Kyselyn tuloksia kaytetaan vauvaperheiden hyvaksi Ensi- ja turvakotien liiton kehittamis- ja vaikuttamistydssa.

2.1 KYSELYN TOTEUTUS

Vauva- ja taaperoperheille suunnattu kysely oli vastattavissa seitseman viikon ajan huhti-toukokuussa 2025 (11.4.-

1.6.2025). Kysely sisdlsi monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia, joissa vastaajat pystyivat itse kuvaamaan

kokemustaan.
Kyselya levitettiin aktiivisesti Ensi- ja turvakotien liiton sosiaalisen median
VASTAR I8 VOITA KOUXAUDEN vammaT! 4 kanavissa. Sille ostettiin maksullinen mainos verkkoon ja Sanoman palve-
MIKA TUOTTAA ILOA? - luihin. Mainos oli kohdennettu ditiys-, vauva- ja perheteemoista seka niiden
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Kyselyyn tuli 1 545 vastausta.
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Kuva 1. Mainos vauvaperhekyselysta

2.2 KYSELYN MENETELMA

Kysely tehtiin Surveypal-ohjelmalla, joka mahdollistaa vastaamisen anonyymisti. Ennen julkaisua kyselya pilotoitiin
kolmella kohderyhmaan kuuluvalla henkil6lla ja palautteiden perusteella tehtiin joitain selvennyksia kysymysten sa-

namuotoihin.

Kyselyyn vastattiin nimettomasti, ja sen tayttaminen vei noin 15 minuuttia. Kyselyn alussa kerrottiin kyselyn tarkoi-
tuksesta ja mahdollisuudesta vastata anonyymisti. Mikali vastaaja halusi osallistua arvontaan, han jatti sahkoposti-

osoitteensa kyselyn loppuun.

Kyselyn lopussa oli kuvaukset Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistysten vauvaperheille suunnatuista palveluista,
jotta vastaaja sai nopeasti tiedon, mista saa tarvittaessa apua. Vastaaja ohjattiin vauvaperhe.fi-sivuille tutustumaan

palveluihin tarkemmin.



Vastaajille kerrottiin, etta vastauksia hyddynnetaan Ensi- ja turvakotien liiton tutkimus-, kehittamis- ja vaikuttamis-

tyossa.

Yhteystietonsa jattéaneiden kesken arvottiin kuukauden vaipat kolmelle perheelle. Arvonta suoritettiin Ensi- ja turva-
kotien liitossa, ja voittaneille lahetettiin sdhkdpostitse tieto voitosta seka kysyttiin toivottua vaipan kokoa. Palkin-

tojen toimittamisen jalkeen yhteystiedot tuhottiin.

2.3 VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

Kyselyn avasi 3 353 henkilda, joista 1 545 vastasi kyselyyn. Vastaajista valtaosa eli 94,77 prosenttia oli diteja (1451
vastaajaa). Isid oli 4,25 prosenttia (65) ja muita huoltajia tai aikuisia perheessa oli yhteensa 0,98 prosenttia (15). Isien
ja muiden huoltajien maarallisen vahyyden vuoksi aineistosta ei ole eritelty heidan osuuksiaan vaan aineistoa tar-

kastellaan kokonaisuutena.

Kysely muodostui seuraavista teemoista: 1) kokemus jaksamista tukevista asioista talla hetkelld, 2) kokemus voima-
varoja vieneista tai heikentévista asioista, sekd tiedot ja arvio siita, 3) mistd vanhempi saa tukea talla hetkella, 4)
millainen apu hyodyttdisi perhettd eniten ja 5) kuinka tyytyvdinen vanhempi on omaan vauvaperhe-arkeensa. Lo-

puksi kysyttiin avokysymyksena, mika tuottaa iloa vanhempana.

Taustatietoja kartoittavia kysymyksia oli nelja (ikd, vauvan &iti/isd/muu huoltaja, samassa taloudessa asuvien maéara
ja lasten lukumaara). Lisaksi kysyttiin vastaajan sahkopostiosoite, mikali han halusi osallistua vaippojen arvontaan.
Varsinaisia kysymyksia oli yksitoista, ja niista nelja oli avokysymyksid. Raportissa esiintyvat lainaukset ovat kyselyn

avovastauksista poimittuja nostoja, jotka kertovat vastaajien tilanteesta heidan omin sanoin.

Kysely oli suomenkielinen. Vastaajajoukko on ndin ollen rajautunut suomea didinkielendan puhuviin tai sita hyvin

ymmartaviin. Muutama vastaus oli jatetty englannin kielella.

Vastaajista suurin osa sijoittui 31-35-vuotiaiden (34,8 %) ja 26-30-vuotiaiden (27,4 %) ikaluokkiin. Alle 18-vuotiaita
vastaajia oli vajaa prosentti (0,8 %). Nuoria aikuisia oli 11,3 prosenttia (ikdluokat 18-20 vuotta ja 21-25 vuotta). Reilu

viidesosa vastaajista sijoittui 36-40-vuotiaiden (21,3 %) ikdluokkaan ja yli 41-vuotiaiden (4,3 %) ikaluokkiin.

Vastaajien ikdjakauma vastaa hyvin suomalaisten synnyttdjien ikdjakaumaa. Vuonna 2024 synnyttdjien keski-ika oli
31,9 vuotta ja alle 20-vuotiaita synnyttajia oli 1,1 prosenttia. Yli 35-vuotiaita synnyttdjia oli 27,7 prosenttia. (THL, pe-

rinataalitilasto.)
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Kuva: Vastaajien ika

Vastanneiden perheista 87,6 prosentissa asui kaksi aikuista, 11,7 prosentissa asui yksi aikuinen ja alle prosentissa
kolme tai useampi aikuista.
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Kuva: Samassa taloudessa asuvien aikuisten maara perheessa

Suurimmalla osalla eli 55,1 prosentilla vastanneista perheista oli yksi lapsi. 28 prosentilla perheista oli kaksi lasta,
9,9 prosentilla kolme lasta, 3,9 prosentilla nelja lasta ja 3,1 prosentilla oli viisi lasta tai enemman.



100,0 %

80,0 %

60,0 %

55,1 %

40,0 %

28,0 %

20,0 %

1 2 3 4 5 tai enemman

m Kaikki vastaajat (KA:1.61, Hajonta:0.83) (Vastauksia: 1534)

Kuva: Lasten lukumaara perheessa

3. VERKKOKYSELYN TULOKSET

3.1 JAKSAMISTA TUKEVAT ASIAT

Seuraavassa tarkastellaan, miten kyselyyn vastanneet vauva- ja taaperoperheet arvioivat hyvinvointia ja jaksamista
vahvistavia ja heikentdvia tekijoita, mista vauvaperheet kokevat saavansa apua ja millainen apu hyddyttaisi heita
eniten. Samoin tarkastellaan, kuinka tyytyvaisia vanhemmat ovat vauvaperhearkeen seka mika tuottaa heille iloa

vanhempana.

Kysymyksilla on pyritty saamaan kokonaiskuva siitd, mika vaikuttaa vauvaperheiden jaksamiseen ja tuottaa iloa. Mo-
nivalintakysymyksia syvennettiin avovastauksilla.

Vanhempien jaksamista tukevia asioita kartoitettiin kysymyspatterilla, jossa oli 18 hyvinvointia ja toimintakykya li-
sadvaa tekijaa. Kysymykseen "Kuinka hyvin seuraavat asiat tukevat jaksamistasi talla hetkelld?” vastattiin viisipor-
taisella Likert-asteikolla. Arvo 1 tarkoitti "ei lainkaan”, 2 "heikosti”, 3 "kohtalaisesti”, 4 ”hyvin” ja 5 "erittdin hyvin”.
Lisaksi oli numeroimaton kohta, jossa luki ”Ei ole saatavilla eldmassani”, jonka vastaaja valitsi, mikali kyseinen jak-

samista lisdava tekija ei ollut hdnen eldmdssaan saatavilla.

Vastaajista reilu puolet (53,3 %) koki, ettd toisten vauvaperheiden vanhemmat tukivat hyvin tai erittdin hyvin hei-
dan jaksamistaan. 22,7 % vastasi toisilla vauvaperheilld olevan jaksamisen kannalta kohtalainen merkitys. 14,4 %:lla
toisten vauvaperheiden vanhemmat eivat tukeneet lainkaan tai tukivat vain heikosti jaksamista. Lahes 10 % (9,7 %)

vastaajista ilmoitti, etta heilla ei ole lainkaan vertaisia toisista vanhemmista.



Kuinka hyvin seuraavat asiat tukevat jaksamistasi talla hetkella?
TOISTEN VAUVAPERHEIDEN VANHEMMAT

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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o Kaikki vastaajat (KA:3.63, Hajonta:1.1) (Vastauksia: 1535)

Vastaajista enemmisto (79,7 %) koki, ettd muut laheiset ihmissuhteet tukivat hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksa-
mistaan. 14,5 % vastasi, ettd muilla laheisilla ihmissuhteilla oli kohtalainen merkitys heidan jaksamisessaan. 4,8 %:n
mukaan muut ldheiset ihmissuhteet eivat tukeneet lainkaan tai tukivat vain heikosti jaksamista. 1 %:lla vastaajista
ei ollut vastaushetkelld saatavilla muita ldheisia ihmisig, jotka olisivat tukeneet heidan jaksamistaan.

MUUT LAHEISET IHMISSUHTEET

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista 76 % koki, ettd suhde omaan puolisoon tai kumppaniin tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan.
11,1 % vastasi, ettd puolisolla tai kumppanilla oli kohtalainen merkitys. 5,7 %:n mukaan kumppani tai puoliso ei tu-

kenut jaksamista lainkaan tai tuki sitd vain heikosti. 7 % vastaajista ilmoitti, ettd heilla ei ole puolison tai kumppanin
apua saatavilla elamassaan.

SUHDE OMAAN PUOLISOON TAlI KUMPPANIIN

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista 66,9 % koki, ettd isovanhemmat ja heidan tarjoamansa apu ja kiinnostus perheesta tuki hyvin tai erit-
tain hyvin heidan jaksamistaan. 17,9 % arvioi, ettd isovanhemmilla oli kohtalainen merkitys heidan jaksamisessaan.
12 %:lla isovanhemmat eivat tukeneet lainkaan tai tukivat vain heikosti jaksamista. 3,3 % vastaajista ilmoitti, etta
heilla ei ollut saatavilla isovanhempien tukea.

ISOVANHEMMAT JA HEIDAN TARJOAMANSA APU JA KIINNOSTUS PERHEESTA

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista reilu puolet (52,4 %) koki, ettd laheinen ystdva, jolle voi tarvittaessa soittaa mihin aikaan tahansa,
tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan. 17,2 % vastaajista tunsi, ettad laheisella ystavalla oli kohtalainen
merkitys heidan jaksamisessaan. 14,4 %:n mukaan laheisen ystavan tuki taas ei edistanyt lainkaan tai edisti vain hei-
kosti heidan jaksamistaan. 16 %:lla ei vastaushetkellad ollut ystavaa, joka olisi tukenut jaksamista. Ndin ollen lahes
kolmannes vanhemmista (yhteensa 30,4 %) ilmoitti, etta heilld ei joko ole ldheistd ystavaa tai ettd he eivat koe, etta

ystavan tuki olisi erityisen merkittavaa oman jaksamisen kannalta.

YSTAVA, JOLLE VOISI TARVITTAESSA SOITTAA MIHIN AIKAAN TAHANSA VUOROKAUDESTA

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista 77,9 % koki, ettd positiivinen palaute vauvasta ja vanhemmuudesta tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan

jaksamistaan. 14,5 % arvioi positiivisella palautteella olevan kohtalainen merkitys. 5,1 %:n mukaan positiivinen
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palaute ei tukenut lainkaan tai tuki vain vahan jaksamista. 2,5 % vastaajista ilmoitti, ettd positiivista palautetta ei

ollut vastaushetkella saatavilla heidan elamassaan.

POSITIIVINEN PALAUTE VAUVASTA JAVANHEMMUUDESTA

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista reilusti yli puolet (56,8 %) koki, etta mahdollisuus omaan aikaan tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jak-

samistaan. 20,1 %:n mielestd mahdollisuudella omaan aikaan oli kohtalainen merkitys heidan jaksamisessaan. 14,7

%:lla mahdollisuus omaan aikaan ei tukenut lainkaan tai tuki vain heikosti jaksamista. Lahes 10 % (8,5 %) vastaajista

ilmoitti, etta heilla ei vastaushetkelld ollut mahdollisuutta omaan aikaan.

MAHDOLLISUUS OMAAN AIKAAN

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista 59,9 % koki, etta riittdvat younet ja lepo tukivat hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan. 17,9 %:n
mukaan niilla oli kohtalainen merkitys. 12,9 % vastasi, etta riittavat ydunet ja lepo eivat tukeneet lainkaan tai tukivat
vain heikosti heidan jaksamistaan. 9,3 % vastaajista ilmoitti, etta heilla ei ollut mahdollisuutta riittaviin youniin ja
lepoon.

RIITTAVAT YOUNET JA LEPO

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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Vastaajista reilu puolet (65,1 %) koki, ettd hyva fyysinen terveys tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan.
22,7 % vastaajista kertoi hyvalla fyysisella terveydelld olevan kohtalainen merkitys. 9,9 %:n mielesta hyva fyysinen
terveys ei tukenut heiddn jaksamistaan lainkaan tai tuki sita vain heikosti. 2,3 % vastaajista sanoi, ettei heilla vas-

taushetkelld ollut voimavaranaan fyysista terveytta.

HYVA FYYSINEN TERVEYS

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

12



100,0 %

80,0 %
60,0 %
40,0 % 35,1 %
30,0 %
22,7 %
20,0 %
8,6 %
1,3% 2,3%
— ——
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

m Kaikki vastaajat (KA:3.86, Hajonta:1.0) (Vastauksia:1531)

Vastaajista ldhes kolme neljasosaa (73,3 %) koki, ettd hyva psyykkinen terveys tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan
jaksamistaan. 16,6 % vastasi hyvalld psyykkisella terveydelld olevan kohtalainen merkitys heidan jaksamisessaan.
7,9 % arvioi, etta psyykkinen terveys ei tukenut lainkaan tai tuki vain heikosti jaksamista. 2,1 % vastaajista ilmoitti,

ettei heillad vastaushetkella ollut voimavaranaan psyykkista terveytta.

HYVA PSYYKKINEN TERVEYS

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
0,
40,0 % 35,0% 38,3%
20,0 % 16,6 %
7,1 %
0,8 % 2,1 %
— a—
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

m Kaikki vastaajat (KA:4.05, Hajonta:0.96) (Vastauksia:1534)

Vastaajista enemmisto (85,2 %) koki, ettd onnistumisen kokemukset vanhempana tukivat hyvin tai erittdin hyvin
heidan jaksamistaan. 11 % arvioi onnistumisen kokemuksilla olevan kohtalainen merkitys. 3,1 %:n mielesta onnistu-
misen kokemukset vanhempana eivat tukeneet jaksamista lainkaan tai tukivat sita vain heikosti. 0,7 % vastaajista

ilmoitti, etta heilla ei ole lainkaan onnistumisen kokemuksia vanhempana.
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ONNISTUMISEN KOKEMUKSET VANHEMPANA

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %

80,0 %

60,0 %

49,3 %
40,0 % 35,9%
20,0% 11,0 %
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

H Kaikki vastaajat (KA:4.31, Hajonta:0.83) (Vastauksia:1532)

Vastaajista lahes kolme neljdsosaa (73,5 %) koki, ettd ulkoilu tuki hyvin tai erittdin hyvin heiddn jaksamistaan. 19,4
% vastaajista arvioi ulkoilulla olevan kohtalainen merkitys. 6,4 % uskoi, etta ulkoilu ei tukenut lainkaan tai tuki vain

heikosti jaksamista. 0,7 % vastaajista ilmoitti, etta ulkoiluun ei ollut mahdollisuutta.

ULKOILU, KUTEN VAUNULENKIT

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 % 38,1% 35,4 %
19,4 %

20,0 %

1,8% 4,6 % . 0,7 %

1 2 3 4 5 Eiole

saatavilla
elamassani

m Kaikki vastaajat (KA:4.01, Hajonta:0.95) (Vastauksia:1529)

Vastaajista reilu puolet (54 %) koki, ettd harrastukset tai omat mielenkiinnon kohteet tukivat hyvin tai erittdin
hyvin heidan jaksamistaan. 22,5 % vastasi, etta harrastusten merkitys oli kohtalainen. 15 %:lla harrastukset tai omat
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mielenkiinnon kohteet eivat tukeneet jaksamista lainkaan tai tukivat vain heikosti. 8,5 % vastaajista ilmoitti, etta

heilla ei ollut vastaushetkelld harrastuksia.

HARRASTUKSET TAI OMAT MIELENKIINNON KOHTEET

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %
99 5% 28,0% 26,0 %
20,0 % 9
—— —
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

M Kaikki vastaajat (KA:3.68, Hajonta:1.12) (Vastauksia:1532)

Vastaajista reilu puolet (66,7 %) koki, ettd luonnossa oleminen tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan. 22,1
%:lle luonnossa olemisella oli kohtalainen merkitys. 10 %:n mielesta luonnossa oleminen ei tukenut heidén jaksa-
mistaan lainkaan tai tuki sita vain heikosti. 1,2 % vastaajista ilmoitti, etta luonnossa oleminen ei ollut heille vastaus-
aikana mahdollista.

LUONNOSSA OLEMINEN

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 % 34,2% 32,5%
22,1 %
20,0 %
2,4 % 7:0%
4% 1,2%
— —
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

B Kaikki vastaajat (KA:3.88, Hajonta:1.03) (Vastauksia:1530)
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Vastaajista enemmistd (73,2 %) koki, etta sadannollinen paivarytmi tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan.
19,6 % vastaajista ajatteli saannolliselld paivarytmilld olevan kohtalainen merkitys. 5,3 %:n mukaan se ei lainkaan
tukenut heidan jaksamistaan tai tuki sita vain heikosti. Lahes 2 % vastaajista ilmoitti, ettd sdannollinen padivarytmi ei
ollut heille vastausaikana mahdollista.

SAANNOLLINEN PAIVARYTMI

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
41,3%
40,0 % 31,9%
19,6 %
20,0 %
0.9% 4,4 % 2,0 %
_ I
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

M Kaikki vastaajat (KA:4.01, Hajonta:0.89) (Vastauksia:1534)

Vastaajista enemmisto (88 %) koki, ettd kodin tuoma turva tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jaksamistaan. 9,2
%:lle vastaajista kodin tuomalla turvalla oli kohtalainen merkitys. 2,4 % sanoi, ettd kodin tuoma turva ei tukenut
jaksamista lainkaan tai tuki sita vain heikosti. 0,5 % vastaajista ilmoitti, ettd heilld ei ole saatavilla kodin tuomaa

turvaa.

KODIN TUOMA TURVA

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin
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60.0 % 57,6 %
) (0}
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40,0% 30,4 %
20,0 %
9,2%
0,4 % 2,0% 0,5 %
—
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

H Kaikki vastaajat (KA:4.44, Hajonta:0.77) (Vastauksia:1532)

Vastaajista reilu puolet (55,6 %) koki, ettd tasa-arvoinen kotitdoiden jakaantuminen tuki hyvin tai erittdin hyvin hei-
dan jaksamistaan. 18,9 %:lle tasa-arvoisella kotitdiden jakaantumisella oli kohtalainen merkitys. 13,2 % arvioi, etta
se ei ollut tukenut heidan jaksamistaan lainkaan tai vain heikosti. 12,3 % vastaajista ilmoitti, etta heilla ei ole mah-
dollisuutta tasa-arvoiseen kotitdiden jakaantumiseen.

TASA-ARVOINEN KOTITOIDEN JAKAANTUMINEN

1 =eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %
26.6 % 29,0%
18,9 %
20,0 % 9.4% 12,3 %
—
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

m Kaikki vastaajat (KA:3.77, Hajonta:1.15) (Vastauksia:1536)

Vastaajista reilusti yli puolet (61 %) koki, etta riittava taloudellinen tilanne tuki hyvin tai erittdin hyvin heidan jak-

samistaan. 20,5 % vastaajista arvioi, etta riittavalla taloudellisella tilanteella oli kohtalainen merkitys heidan
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jaksamisessaan. 13,4 % ei ajatellut taloudellisen tilanteensa tukevan heidan jaksamistaan lainkaan tai tukevan sita

enintdan heikosti. 5,1 % vastaajista ilmoitti, etta heilld ei ole saatavilla riittavaa taloudellista tukea.

RIITTAVA TALOUDELLINEN TILANNE

1=eilainkaan, 2 = heikosti, 3 = kohtalaisesti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin

100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 % 30,1 % 30,9 %
20,5%
0,
20,0% 10,2 %
3,2% 5,1 %
— - [E—
1 2 3 4 5 Eiole
saatavilla
elamassani

M Kaikki vastaajat (KA:3.79, Hajonta:1.11) (Vastauksia:1539)

3.2. JAKSAMISTA HEIKENTAVAT ASIAT

Tassa luvussa kuvataan vanhempien kokemuksia siita, mitka asiat ovat vieneet eniten voimavaroja tai heikentaneet

jaksamista vauva-arjessa.

Avovastauksia tuli yhteensa 1 368. Vastaukset on ryhmitelty kahdeksaan paateemaan toistuvien aihepiirien perus-
teella. Yksittdiset vastaajat mainitsivat monesti useita kuormitustekijoita. Vastausten analysoinnissa on hyodynnetty

tekoalya.

UNEN PUUTE JA VASYMYS

Ylivoimaisesti yleisin jaksamiseen negatiivisesti vaikuttanut teema oli unen puute ja vasymys (533 mainintaa). Van-
hemmat kuvasivat toistuvasti rikkindisia 6ita, vauvan uniongelmia, vahaisia younia seka jatkuvaa valvomista. Lisaksi
mainittiin yleinen psyykkinen ja fyysinen uupumus, joka usein liittyi valvomisen kumuloituneisiin vaikutuksiin. Unen-
puute heijastui muihin eldman osa-alueisiin, kuten mielialaan, ihmissuhteisiin ja jaksamiseen arjen tehtévissa. Unen-
puutetta kasautui erityisesti niille, jotka hoitavat lasta yolla kaytannossa yksin. Tama teema nousi lapileikkaavasti

useiden muiden ongelmien taustalle.

Univaje eli patkittaiset younet imettavana aiti seka se ettei yksinkertaisesti pysty menemaan nukkumaan sil-
loin kun vauva nukkuu (pdivalld) kun taytyy tehda kotityot silloin.

Huonosti nukutut yot, vauvan nukkumattomuus.
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Lapsen jatkuva herdily Gisin. Lapsi on nyt 1 v 8 kk ja herdilee edelleen keskimaarin 4-5 krt/y0ssa. Heraily paheni
noin 5 kk:n idssa ja on siis jatkunut yli vuoden muutamaa poikkeusviikkoa lukuun ottamatta. Tilanteen pitkitty-
minen ja se, kuinka paljon olemme tehneet unien paranemiseksi ilman vaikutusta, kuormittaa.

Kohta vuoden enemman tai vdahemman 6isin valvottanut vauva, joka nukkuu paivauniakin huonosti. Vauvan
ensimmaiset 6 kk vaivannut refluksi.

Huonot unet ts. todella kova univelka, minkd ansiosta oma hyvinvointi karsii ja myos kaikki ldheiset saavat
osansa tasta vasyneesta hermorauniosta. Hoidan vauvaa ldahestulkoon yksin ja hdan on hyvin tarvitseva ja ollut
jo kohta 10 kk rintaruokinnassa. Herdilee tunnin valein yolld ja nukkuu paikkarit vain liilkkuvissa vaunuissa.
Joten itse en saa lepoa ja vauvan ollessa hereilld ja vaatiessa sylid ei mydskaan kotity6t ja ruuanlaitot tahdo
onnistua. Minulla myds esikoinen 10 v.

Nukahtamisassosiaatiot vauvalla, tihedt yoherailyt, ei kunnolla jaksa unikoulua pitaa tai yrittaa purkaa assosi-
aatioita

Vauva nyt kolme viikkoa ja unet ovat erittdin katkonaisia, mika vie jaksamista vaikka muuten pdivan saa levata.
Vadsymys vaikuttaa mielialaan ja joinain paivina olen todella itkuinen.

TUKIVERKKOJEN PUUTE JA VASTUUN KANTAMINEN YKSIN

Toiseksi yleisin teema oli tukiverkkojen puute, yksindisyys ja vanhemmuuden vastuun kantaminen yksin (214 mai-
nintaa). Monet vanhemmat kokivat jadneensa ilman konkreettista apua: ystavat ja sukulaiset olivat kaukana tai kii-
reisid, eika apua lastenhoitoon ollut helposti saatavilla. Yksindisyys ja oman ajan puute korostuivat erityisesti van-
hemmilla, jotka hoitivat vauvaa padasiallisesti yksin. Tarve olla jatkuvasti vauvan saatavilla aiheutti kuormitusta ja
tunnetta riittamattomyydesta. Laheisten puute lisasi kuormituksen kasautumista ja lisdsi vanhempien kokemaa yk-

sindisyytta.

Yksinhuoltajana oleminen. Se on todella yksindista usein ja vienyt paljon voimavaroja.

Vasymys, kokemus siitd, ettd on paadsiassa vastuussa lapsen asioista (vaatteet, tarvikkeet, ruoka, paivakodin
vaipat jne.) ja kodin ylldpidosta ja siihen paalle tekee tayden tyoviikon.

Arjessa turvaverkot ovat ystavien varassa, kun sukulaiset asuvat kaukana, joten me vanhemmat olemme hoita-
neet vauvaa tauotta hanen syntymastaan saakka.

Ystavien menetys lapsen myo6ta, ongelmat minun vanhempien kanssa.

Olen paljon lasten kanssa yksin puolison téiden vuoksi, perhetydntekija sairastui vuoden alussa ja tilalle ei ole
saatu korvaajaa ja olen ollut lasten kanssa yksin nyt 4 kk, meilla ei ole tukiverkkoa.

Yksinaisyyden tunne, kun ei ole muita vauvaperheita tuttavapiirissa

Erilaiset konfliktit laheisten kanssa liittyen oman vauvani hoitoon tai siihen, etta olisin liian kiinni vauvassa.
Taman vuoksi myos oma luottamuspula miehen puolen vanhempiin lapsen hoitoa koskien.

PARISUHDE JA EPATASAINEN TYONJAKO

Kolmantena esiin nousivat parisuhteen haasteet ja kotitdiden tai hoitovastuun epétasainen jakautuminen (213 mai-
nintaa). Vanhemmat kuvasivat riitoja, kommunikaatiovaikeuksia ja eriarvoisuuden kokemuksia, kun toinen puoliso
oli poissa tai ei osallistunut riittavasti arjen tehtaviin. Useissa vastauksissa korostui metatyon ja arjen organisoinnin

kasaantuminen yhdelle vanhemmalle; se lisasi kuormitusta ja heikensi parisuhteen laatua.

Kotitdiden kasautuminen vain toiselle vanhemmalle. Vanhemman puhelimen kdayton maara.
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Huono unenlaatu. Kotitdiden kasautuminen minulle isdnd, didin kiinnostumattomuus kotitoista ja nukkumi-
nen noin 11 h vrk. Omat unet jaavat noin 5 h vrk.

Parisuhteen haasteet, oma mieliala, pettymys vauva-arkeen, pettymys itseensa ditina
Eroaminen puolisosta kun vauva oli 2 kuukauden ikdinen. Jain kaksin esikoisen kanssa vaikka tukiverkkoa.

Epatasa-arvoinen vauvan- ja kodinhoidon jakautuminen puolison ja minun vélilld. Oman ajan puuttuminen,
kun vauva ei nuku paivaunia muualla kuin sylissa.

Vauva-arjen tuomat haasteet parisuhteeseen. Tahan sisaltyy kommunikaatio vauvan hoitamisesta ja erityisesti
ndin ditina huolestuminen vauvasta ja sen purkautuminen vaativuuteen kumppania kohtaan (miten hoitaa
vauvaa, pesee pulloja yms.). Tassa on kylla taustalla tiedon puute, koska olemme molemmat ensimmaista ker-
taa vanhempia. Laheisesti yhteydessa tahan kaikkeen on unenpuute.

LAPSEN ERITYISHAASTEET

Lapseen liittyvista haasteista tuli 157 mainintaa. Ne liittyivat lapsen terveyteen ja kehitykseen seka vanhemman ko-
kemukseen lapsen vaativuudesta. Yleisimmat maininnat koskivat lapsen itkuisuutta, koliikkia ja sairastelua seka si-
sarusten aiheuttamia haasteita, kuten uhmaikaa ja monilapsisen perheen tarpeita. Ne lisdsivat vanhempien kuormi-

tusta ja heikensivat mahdollisuuksia levata tai keskittya omaan hyvinvointiin.

Vauvan useat oireilut, joihin onneksi saatu apua

Vauvan itkuisuus ja terveysongelmat

Epatietoisuus lapsen terveydestd ja siihen liittyvat tutkimukset seké sairaalakaynnit.
Vauvan vatsakivut, itkuisuus, koliikki

Useamman lapsen perheessa arjen logistiikka - paivakoti ja koululaisten harrastuksiin kuskaamiset ja lasten
aikaisen nukkumaanmenon (klo 19) pysyminen.

TALOUDELLINEN TILANNE

Taloudelliset huolet mainittiin 156 kertaa. Vanhemmilla oli stressia pienista tuloista, etuuksien riittdmattomyydesta
ja elinkustannusten noususta. Taloudellinen epavarmuus lisasi henkistd painetta ja vaikeutti palautumista, etenkin
silloin, kun jaksamisen haasteet olivat jo muutenkin merkittavia. Taloudellinen kuormitus sisalsi huolia pienenty-
neista tuloista, kasvaneista menoista ja epavarmasta tulevaisuudesta. Monet kuvasivat, etta taloudellinen stressi li-

sasi henkista kuormitusta.

Taman hetkinen epavarma taloudellinen tilanne sekd epavarmuus tulevaisuudesta

Rahahuolet silld vanhempainvapaalla rahaa ei ole mihinkaan ylimaaraiseen. Kahden lapsen kanssa jalkimmai-
sen kohdalla on puskurit jo lahes kaytetty. Kissat ei saa sairastua eika pesukone hajota. Lisdkadet tai se etta
voisi edullisesti saada kotiapua vaikka vain imurointiin tai tunniksi lastenkatsomiseen helpottaisi.

Raha-asioiden jarjestely. Kelan tuet tulivat eri aikaan kuin palkka, joten kaikki erdpdivat piti siirtda. Vanhem-
painraha on myos niin pieni, etta olemme joutuneet tinkimaan kaikesta. Ja mies on myos toissa.

Taloudellinen tilanne on huono, vanhempainrahan maara on pieni ja ahdistusta tuo jo kotihoidon tuelle jaami-
nen. Eiole vara olla kauaa kotona, niin se kuormittaa.

Rahan puute
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Taloudellinen tilanne (kotihoidontuelle tipahtaminen, kun puoliso ei voi jaada tyostdan vanhempainvapaalle
eikd vauvaa haluta laittaa alle vuoden ikdisend pdivakotiin. Jos vanhempainvapaiden jakamisesta saisi paattaa
edelleen perhe itse, ei minun olisi tarvinnut jaada kotihoidontuelle ja siten taloudelliseen ahdinkoon, vaan
voisin edelleen saada vanhempainpdivarahaa).

TYO JA OPISKELU

149 mainintaa liittyi tyon ja opiskelun yhteensovittamiseen vauva-arjen kanssa. Tyoelaman vaatimukset, epdvar-
muus seka opiskeluun liittyva aikapaine lisdsivat stressid. Useat vanhemmat kuvasivat vaikeuksia sovittaa yhteen

hoivavastuu, tyovelvoitteet ja oma jaksaminen.

Tyon ja perhe-elaman yhdistys, sotkuinen koti ja jaksamattomuus tehda kotitgita.

Puolison pitkat tyopaivat = hankaan ei sitten jaksa auttaa minua/meita paljoa.

Gradun kirjoitus, opiskelut, kodinhoidolliset asiat, en osaa sanoa ei, kun kysytdan haluanko ndhda
Tyonantajan huono kohtelu ja asioiden selvittdmisen haasteet heidan kanssaan.

Se kun hoidan pitkalti vauvan ja arjen yksin, koska puoliso on tissa tayspaivdisesti ja opiskelee samaan aikaan
tayspaivaisesti.

OMA TERVEYS JA JAKSAMINEN

Myds oma fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi nousi merkittévaksi teemaksi (92 mainintaa). Useat vanhemmat kuva-
sivat mielenterveyden ongelmia, kuten ahdistusta ja synnytyksen jalkeistd masennusta, seka fyysisia kipuja ja hi-
dasta palautumista synnytyksesta. Terveydelliset haasteet kytkeytyivat usein muihin teemoihin, kuten unenpuuttee-
seen ja sosiaalisen tuen vahyyteen. Mielenterveys oli monilla koetuksella. Ahdistus, masennusoireet ja uupumus liit-

tyivat usein myds unenpuutteeseen ja heikkoon tukiverkkoon.
Oma adhd:n aiheuttama hankaluus luoda rutiineja ym., maailmantilanteen epavarmuus, joka tuo jopa syylli-
syytta siitd ettd on hankkinut lapsia tdéhan maailmaan.

Huono synnytyskokemus ja synnytysvauriot, joihin en ole saanut apua terveydenhuollosta. Vaivojani on vaha-
telty tai kielletty esimerkiksi kipujen olevan todellisia. En ole saanut vaivoihin minkdanlaista hoitoa. Laakari
my0s sanoi, ettei hoitomuotoja ole, mutta olen kylla muualta lukenut ja toiselta laakarilta, ettd hoitomuotoja
kylld on. Se on vaikuttanut myos psyykkiseen, fyysiseen ja seksuaalisuuden osa-alueelle elaméassani.

Lapsen myota pahentuneet nepsyoireet, esim. aistiyliherkkyys ja vaikeus hahmottaa toisten tunteita
Mielenterveyden ongelmat: ahdistuneisuus ja masennusoireet

Loppuraskaus ja synnytys olivat raskaita, joiden vuoksi meni aikaa etta palautui niin fyysisesti kuin psyykkises-
tikin. Imetyspettymys myds on vienyt paljon voimavaroja, ennen kun sai asiaa kunnolla kasiteltya.

ULKOISET PAINEET JA PALVELUT

Viimeisena teemana oli ulkopuoliset paineet ja palvelujarjestelman puutteet (30 mainintaa). Vanhemmat kokivat so-
siaalisen median vertailukulttuurin ja ulkoisen arvostelun lisdavan riittamattomyyden tunnetta. Samalla neuvolan ja

terveydenhuollon tukea pidettiin monin paikoin riittdmattomana. Vastaajilla oli kokemuksia ristiriitaisista ohjeista
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ja neuvolan vahaisesta tuesta. Epdjohdonmukainen tieto tuntui lisdkuormitukselta. Joissain vastauksissa stressin

lahteiksi mainittiin myds byrokratia, hallituksen paatokset ja yhteiskunnalliset kriisit.

Sosiaalinen media jossa ei ndy todellinen vauva/pikkulapsiarki. Yhteiskunnan ja somen luomat paineet suorit-
taa vanhemmuutta. Kommentit ja mielipiteet siitd miten vanhemmuutta pitaisi suorittaa. Joka asiaan on jos
jonkinmoisia suosituksia. Pienella lapsella pitdisi olla jo monenlaisia taitoja ja harrastuksia. Enaa pelkka perhe-
keskeinen ja turvallisen lapsuuden luominen ei tunnu riittavan.

Kritiikki ja ristiriitaiset ohjeet, joita satelee monesta suunnasta pyytamattakin.
Muiden vauvaperheiden tuominta ja tietynlainen vertailukulttuuri seurakunnan kerhoissa.

Some. Vauvaryhmissa vertailu, esim. kenen vauva osaa mitékin. Tulee olo etta pitdisikd meidankin vauvan
osata.

Huono avunsaaminen ja pitkat jonot neuvolaan seka laakariin.

Monenlaiset ja ristiriitaiset ohjeet, epatietoisuus ja epavarmuus vauvan/taaperon hoidossa, vauvan/taaperon
sairastelu

Elaman kriisit, kuten ero ja laheisen sairaus tai kuolema, nousivat esiin harvinaisempina kuormitustekijoina, mutta

niilla oli voimakas vaikutus perheen arkeen.

Vastausten maara
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3.3 MISTA PERHEET OVAT SAANEET TUKEA TAI APUA ARKEEN?

MISTA SAAT TALLA HETKELLA TUKEA TAI APUA ARKEESI?
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Hm Kaikki vastaajat (KA:4.26, Hajonta:2.73) (Vastauksia:1514)

Kuva: Mista saat apua tai tukea arkeesi?

Vanhemmilta kysyttiin, mista he saivat tukea tai apua arkeensa. Kysymykseen pystyi valitsemaan yhden tai useam-
man vastauksen valmiiksi annettujen yhdeksan vaihtoehdon joukosta, jossa oli kuvattuna perheen ulkopuolisia
avunlahteitd. Vastaajista enemmistd (36,9 %) oli saanut apua neuvolan terveydenhoitajan tapaamisista. Lahes yhta
moni tunsi saavansa apua (35,9 %) sosiaalisen median vauvaperheiden vertaistukiryhmista. Kolmanneksi eniten mai-
nintoja (25,9 %) saivat harrasteryhmat, kuten muskari ja vauvauinti. Reilu viidesosa (21,7 %) vastaajista valitsi koh-
dan ”jokin muu”. Seurakuntien (16,9 %) ja jarjestdjen (15,7 %) palvelut koettiin ldhes yhtd merkityksellisiksi tuen
lahteiksi. Hyvinvointialueen (tai kunnan tai kaupungin) vauvaperhepalvelut mainitsi 12,7 % vastaajista. Vahiten (8,3
%) mainintoja tuli kotipalvelusta (lastenhoito tai apu kodinhoidossa). 16,2 % vastaajista ei tuntenut saavansa apua

mistaan.

21,7 % vastaajista valitsi kohdan ”jokin muu”. Siihen avovastauksen jatténeista suurin osa kirjoitti, etta ensisijaisena
tukena arjessa olivat perhe ja puoliso. Toiseksi eniten mainintoja tuli isovanhempien antamasta tuesta lasten hoi-
toon, ulkoiluun ja yokylailyihin. Useita mainintoja tuli myds leikkipuistoista ja seurakuntien ja jarjestojen kerhoista,

vaikka ne olivat myds valmiina vastausvaihtoehtoina.

3.4 MILLAINEN APU HYODYTTAISI PERHEITA ENITEN?

Vanhemmilta kysyttiin, millainen apu hyddyttdisi heidan perhettaan eniten. Kysymykseen saatiin 1 098 vastausta, ja

ne ryhmiteltiin kuuteen teemaan. Aineiston analysoinnissa on hyédynnetty tekoalya.
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KAYTANNON ARJEN APU (N = 512)

Vanhemmat toivoivat esimerkiksi siivousapua, kotipalvelua seka kaytannon apua kodin pyorittdmiseen. Suurin osa
vastaajista nosti esiin nimenomaan tarpeen saada konkreettista, kdaytannollista apua kotiaskareissa, ruoanlaitossa
ja siivouksessa. Osa kaipasi lyhytaikaista helpotusta kiireen keskelle, osa sdaannéllista ja luotettavaa tukea. Vastauk-
sissa painottui tarve matalan kynnyksen kotiavulle, joka mahdollistaisi lepoa, omaa aikaa ja perheen yhteisia hetkia.
Useat mainitsivat avun tarpeen erityisesti vasymyksen, sairastelujen tai ruuhkavuosien keskella. Toivottiin, ettd apu

olisi edullista ja sdannollista ja etta sita voisi saada ilman lastensuojelullisia kriteereja.

Konkreettinen apu. Kriteerit kotipalvelun saamiseksi on asetettu liian korkeiksi.

Siivous, lastenhoito, ruoanlaitto, enemman omaa aikaa tai mahdollisuus aikuisten aikaan. Ei oikein tietoa onko
apua tarjolla tai ainakaan jarkevdan hintaan

Kotisiivouspalvelu, arjen askareissa auttaminen
Konkreettinen apu. Kriteerit kotipalvelun saamiseksi on asetettu liian korkeiksi.

Konkreettinen apu kotona: lastenhoito, ruoanlaitto, siivoaminen, pyykit, jotta molemmille jarjestyisi aikaa har-
rastamiseen ja yhteistd aikaa esim. treffien merkeissa.

LASTENHOITOAPU (N = 209)

Apua kaivattiin myds lastenhoitoon ja lasten kanssa toimimiseen, jotta vanhemmat saisivat hengahdystaukoja,

omaa aikaa tai yhteista aikaa puolison kanssa.

Lastenhoitoavun tarve on sekd saannollista etta satunnaista. Usein toivottiin mahdollisuutta saada tuttu, luotettava
hoitaja. Yohoito ja hetkellinen lepo olivat vahvoja toiveita. Moni sanoi, etta palveluita ei ole tarjolla riittavasti tai ne

ovat taloudellisesti saavuttamattomia.

Hoitoapu lapsen sairastuessa, jos molemmilla vanhemmilla on tyon takia mahdoton pitda vapaata. Kyseessa ei
olisi lastensuojelullinen toimi, vaan arkinen hoitoapu.

Saannollinen kotipalvelu ja lastenhoitoapu, joka mahdollistaisi sekd omaa etta yhteistd aikaa puolison kanssa.
Lastenhoitajan palkkaaminen kay kalliiksi pidemman paalle ja hoitajan l6ytaminen on valilld tydlasta. Kotipal-
velua ei sallita puolisoiden yhteisen ajan jarjestamiseen, mika on todella harmi ja iso puute.

Helpot vaylat saada tarvittaessa pikaista hoitoapua.

Helposti saatavilla oleva, edullinen (esim. 10-15e/h) lastenhoito. Saatavilla my&s lyhyemmaksi ajaksi ja jollain
tapaa turvalliseksi tunnetulta toimijalta. Jonkinlainen lastenhoitopaikka, jonne lapsen voisi vieda leikkimaan
muutamaksi tunniksi omien menojen aikana. Samaan tyyliin kuin esim. kuntosalien tai Ikean lapsiparkit,
mutta kenelle tahansa saatavilla. Vaikka pitdisi varata aika, helpottaisi eldmaa niin paljon monessa tilanteessa,
jos lapsen saisi hetkeksi jonnekin.

OMA AIKA JA JAKSAMINEN (N =198)

Omaa aikaa pidettiin tarkeand, mutta vaikeasti saavutettavana, ja siihen vaikuttaa vahvasti lastenhoitoavun loyty-
minen. Monet vanhemmat kuvasivat vasymystaan ja jatkuvaa kuormitusta ja toivoivat palautumista, lepoa, unta ja
my0s parisuhdeaikaa. Monet kuvailivat, etteivat kaipaa suuria palveluita vaan pienid hetkia hengdhtamiseen. Pienet

tauot arjessa nahtiin suurena apuna.
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Yksinhuoltajaperheessa valilla hankala saada omaa aikaa niin joku sellainen taho joka voisi siina auttaa.

Apu kotitoissa, lapsen viihdyttdmisessa niin ettd saisi edes muutaman tunnin viikossa omaa aikaa ilman kes-
keytyksia.

Ettd vauvan saisi valilla yoksi hoitoon tai pdivalla siksi aikaa ettd paasisin kdymaan lenkilla tai kuntosalilla tai
voisin kdyda puolison kanssa ulkona syomassa.

Enemman omaa aikaa puolison kanssa, jotta jaksettaisiin paremmin arkea.

Uskon etta ehka minulle lisda omaa aikaa auttaisi ainakin vahan.

TALOUDELLINEN TUKI JA PALVELUT (N =102)

Vanhemmat kuvasivat tarvitsevansa rahallista tukea ja parempia palveluita: elamiseen riittavia tukia, joustavampia
palveluja ja mahdollisuutta ostaa apua, jos julkista apua ei ole saatavilla. Kotihoidontuen taso, lapsilisat ja arjen pal-

velujen hinta nousivat keskeisiksi.

Kunnollinen vanhempainpdivaraha ja kotihoidontuki, etta ei tarvitsisi huolehtia taloudesta ja saisi rauhassa
olla lapsen kanssa kotona niin kauan kuin tarvitsee.

Rahallinen apu. Asutaan maaseudulla ja ei ole varaa liikkua autolla niin usein kuin lasten kanssa haluaisi
menna muualle kuin kotipihalle leikkimaan.

Jonkinlainen "taloudellinen" tuki (esim. kelatuet olisivat paremmat, jollain koodilla saisi kaupoista tms. paljon
halvemmalla vaippojajne.).

Taloudellinen tuki. Mies tarvitsisi konkreettista tukea raha-asioiden hoitoon, mutta ei ole valmis ottamaan sita
vastaan.

Enemman rahaa vahentaisi jo huomattavasti kovaa stressia parja@misesta. Kelan raha on todella pieni verrat-
tuna toista saatavaan palkkaan.

Taloudelliset vaikeudet vaivaa joten jos niihin saisi joskus balanssia.

Lapsiperheita ja vanhempia kohtaan yhteiskunnan kohdistamia velvoitteita pitdisi vahentaa. Jo pelkdstaan
koulu teettdd vanhemmilla kohtuuttomasti ilmaista tyota laksyjen pakollisen tarkistuksen ja kuittauksen muo-
dossa, kaiken maailman diskoihin ynna muihin pitdisi menna vapaaehtoistoihin. Wilmaan tulee jatkuvalla sy6-
tolla viesteja, joihin pitdisi reagoida, eVaka-jarjestelmassa joka paiva jotain mika vaatii toimenpiteita, neuvola-
aikoja pitaisi varailla ja joka kerta neuvolassa on eri ihminen vastassa. Vuorokaudessa ei ole riittavasti tunteja
suoriutua yhteiskunnan vanhemmille asettamista velvoitteista, kun perheessa on nelja lasta.

SOSIAALINEN TUKI JA VERTAISTUKI (N = 56)

Vanhemmat kaipasivat toisten samassa elamantilanteessa olevien seuraa. Monet vastaajat toivoivat lisda vertaistu-
kiryhmia, perhekahviloita, ditien tapaamisia ja ryhmatoimintaa, jossa voisi jakaa kokemuksia arjesta. Tarve oli erityi-
sen suuri silloin, kun laheisia ei ollut ldhella tai heiltd ei saatu apua. Ryhmat, perhekahvilat ja yhteiset tapaamiset

koettiin tarkeiksi jaksamisen ja osallisuuden kannalta.

Erilaiset maksuttomat kerhot ja vauvakahvilat, joita taalla ei ole juuri lainkaan.

Kaipaisin enemman samassa eldmantilanteessa olevia aiteja. Tuntuu ettd esim. whatsapp-ryhmat, mihin liitty-
nyt joissa saman paikkakunnan ditejd, kuihtuvat nopeasti. Ja viikonloppuihin kaipaisi my&s paikkoja mihin
menna yli 1 v:n kanssa.
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Matalan kynnyksen palvelut, joihin ei tarvitse l[dhetettd mistdan vaan joihin olisivat kaikki tervetulleita tulota-
sosta/ tuen tarpeen tasosta riippumatta.

Yhteisollisyyden tukeminen kaikin keinoin. Kaikki eivat pysty tukeutumaan sukulaisiinsa. Yksikin uusi vasta-
vuoroinen ihmiskontakti kannattelee, jos sellainen on mahdollista muodostua.

Jos (lahimmassa) [ahipiirissa olisi muillakin edes suht samanikaisia lapsia, niin etta voisi viettdd enemman ai-
kaa yhdessa, paasisi pois neljan seinan sisaltd useammin.

Etta olisi ystava, jolle voisi puhua myds ongelmista.

AMMATILLINEN OHJAUS JA MIELENTERVEYDEN TUKI (N =21)

Osassa vastauksista nousi esiin toive ammatillisesta, psykologisesta ja terapeuttisesta tuesta.
Neuvolan, perhetydn ja mielenterveyspalvelujen saavutettavuutta arvioitiin vaihtelevasti: osa sai hyvaa apua, osa
koki, ettad tukea on vaikea saada tai se ei vastaa tarpeisiin. Erityisesti keskusteluapua ja matalan kynnyksen neuvon-

taa kaivattiin toistuvasti, samoin terapeuttista tukea ja joustavaa ammatillista ohjausta.
24/7 toimiva chat, jossa voisi anonyymisti kysya kaikki mieltd painavat kysymykset ja niihin olisi vastaamassa
alan ammattilaisia.
Psykoterapia, josta ei tarvitse itse maksaa, koska omat rahat menee ruokaan ja lapseen eikd mitdan jaa.

Perhekerhoihin ja muualle, missa perheet muutenkin kdy, ammattilaiset helpommin kohdattaviksi (uniohjaa-
jat, imetysohjaajat, lasten ladkarit).

Pariterapia, mutta jollain helpommalla termilld, jotta miehenkin saisi mukaan. Ihan vaan keskustelumahdolli-
suus perheen arjesta ja jaksamisesta ja miten voimme aikuisina tukea toisiamme siina.

Tarkat, selkedt informaatiot. Auttava puhelinpalvelu.

Keskustelutapaamiset ammattilaisen kanssa pariskuntana voisivat olla valilla hyvia. Olisi hyva jos tallainen
“kuuluisi” vauva-arkeen.

Tosi pienen kynnyksen avun hakeminen. Neuvolapsykologille soitto aika iso kynnys, vieldkdan en ole pystynyt
sinne soittamaan.
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Kuva: Millainen apu hyodyttaisi perhettdsi eniten?

3.5 VANHEMMUUTEEN LIITETTYJA ODOTUKSIA

Vastaajia pyydettiin arvioimaan vaittdmia, jotka koskivat vanhemmuuteen liittyvid odotuksia ja yleisid huolenai-

heita.

Vastausten asteikko oli yhdesta neljaan: 1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3 = osittain samaa mieltd ja 4 =

tdysin samaa mielta.

Vanhemmuudesta on kadonnut rentous.

Vanhemmuuteen ja vauvan hoitoon liittyva..

Vanhempien odotetaan olevan taydellisia. 3,02
Suomessa on edelleen kovat asenteet.. 3,15
Kannykka on vienyt paljon tilaa vauvan ja..
Mediassa on paasaantoisesti negatiivisia..
Epavakaa maailmantilanne huolestuttaa minua. 3,06

I I |
T T T T T T 1

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

m Kaikki vastaajat

Vanhemmat olivat jokseenkin samaa mieltd sen vaitteen kanssa, ettd Suomessa on edelleen kovat asenteet lapsiper-
heita kohtaan (keskiarvo 3,15): "Kun lapset on hankkinut, on selviydyttava." Vastaajat olivat my&s jokseenkin samaa
mielta siitd, ettd vanhempien odotetaan olevan taydellisia (3,02). My6s maailman epdvakaa tilanne huolestuttaa van-
hempia (3,06).
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Sen sijaan vanhemmat olivat jokseenkin eri mielta kuin vaite siitd, etta puhelin olisi vienyt tilaa vauvan ja vanhem-
man vuorovaikutukselta (2,16). He olivat myos jokseenkin eri mielta siitd, ettd vanhemmuudesta on kadonnut ren-
tous (2,57) tai ettd mediassa olisi padsaantoisesti negatiivisia uutisia vauvaperhe-elamasta (2,41). Vanhemmuuteen

javauvan hoitoon liittyva tietotulva ei vaikuttanut pddosin uuvuttavan vanhempia (ka 2,76).

3.6 TYYTYVAISYYS VAUVAPERHEARKEEN

KUINKA TYYTYVAINEN OLET VAUVAPERHEARKEESI?

Tyytyvaisyytta omaan vauvaperhearkeen arvioitiin kyselyn lopussa emoji-kasvokuvilla. Vastaajista 25,4 % oli erittdin
tyytyvaisia vauvaperhearkeensa, 61,1 % oli tyytyvaisia, 10,7 % oli kohtalaisen tyytyvdisia, 1,6 % oli vahan tyytyvaisia

ja 1,1 % ei ollut lainkaan tyytyvadisia.
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H Kaikki vastaajat (KA:4.08, Hajonta:0.72) (Vastauksia:1519)

3.7 VANHEMMUUTEEN ILOA TUOTTAVAT ASIAT

Kysymykseen ”"Mika tuottaa sinulle iloa vanhempana?” tuli yhteensa 1 315 avovastausta. Useimmat vastaukset sisal-
sivat 2-3 ilon lahdetta. Teemoittelun tuloksena syntyi seitseman paateemaa, jotka kuvaavat vanhemmuuden ilon

keskeisia ulottuvuuksia. Avovastausten analysoinnissa on hyodynnetty tekoalya.

VAUVA TAI LAPSI ITSE (33,0 %)

Monet vastaukset kuvasivat iloa lapsen olemassaolosta. Vastaajat kertoivat ilon ldhteiksi lapsen olemuksen, per-

soonallisuuden, naurun ja hymyn.

Vauvan hymyt ja ilo ovat palkitsevia. Itse vauva tietysti on maailman ihanin ja olen ylped kun saan olla aiti.
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Yksinkertaisesti ndma lapset on parasta mita itselle koskaan on tapahtunut.
Vauvan kaikki eleet ja hymyt mita tulee yllattaen.

Vauva itsessadn. Han on paaosin helppo ja tyytyvdinen.

Vauvaan suhtaudutaan joka puolella ldhtokohtaisesti ihaillen ja myonteisesti.

Vauva <3 minulla on maailman ihanin itkuinen vauva. Kun vauvalla on kivuttomampi jakso, han on naurava ja
aurinkoinen. Itkuista selvitdan yhdessa ja hdn kasvaa pdiva paivalta niin toivottavasti olo helpottaa.

Vauvani onnellisuus ja aito ilo aina kun haen hanet paivaunilta.

Vaikka olen vdsynyt vauva-arjen ja tyon yhdistdmiseen, silla lapsemme on itkuinen ja temperamenttinen,
vauva itsessdan tuottaa rajattomasti iloa. Jokainen hymy, nauru ja uusi taito tekee minut onnellisemmaksi
kuin olisin osannut toivoakaan.

YHDESSAOLO JA VUOROVAIKUTUS (15,9 %)

Toinen yleinen ilon lahde oli laheisyys, yhteinen aika ja vuorovaikutus vauvan kanssa. Vanhemmat kertoivat koke-

vansa iloa sylista, katseista, kosketuksesta ja jaetuista hetkista.

Kotona se kun vauvani kasvaessaan on alkanut ilmentad omaa persoonaansa ja meidan valinen vuorovaikutus
kasvaa, eikd arki ole enaa pelkkdaa mekaanista "hoitamista” vaan ihmissuhdetta. Itselléni vauvavaiheen kan-
nalta keskeinen hoivavietti on ldahes olematon, mutta koko ajan lapseni kanssa on kivempi olla kun han oppii
omia taitoja.

Vuorovaikutus vauvan kanssa, vauvan hymyt, naurut, juttelut. Se kun vauva tunnistaa minut ja turvaa juuri
minuun hadan hetkella.

Se miten vauva pikkuhiljaa oppii kommunikoimaan kanssani enemman ja enemman.

Itse vanhemmuus on aivan parasta. Oman vauvan kanssa lasnaolo ja hanen kanssaan touhuaminen ja kaiken-
lainen vuorovaikutuksessa oleminen.

Paivat jolloin olemme molemmat virkeita ja jaksan seurustella vauvan kanssa.

Olen onnellisimmillani silloin, kun voin keskittya valittomaan, luonnolliseen vuorovaikutukseen vauvan
kanssa. Silloin iloa tuottavat pienet hetket: hymyt, syliin nukahtaneen vauvan [ampo kasivarsilla, vauvan ilmei-
den, kasvun ja oppimisen seuraaminen.

Vauvan kanssa lahekkdin oleminen, sylissa pitdaminen/halaaminen/suukottaminen.

LAPSEN KEHITYKSEN JA KASVUN SEURAAMINEN (14,8 %)

Vanhemmat saivat paljon iloa lapsen oppimisesta, kasvusta ja uusista taidoista. Ensiaskeleet ja -sanat seka pienet

edistysaskeleet toistuvat ilon kuvauksissa.

Nahdad oman lapsen kehitys ja uusien asioiden oppiminen seka ilo minka siitd saa.
Uudet taidot, kasvun seuraaminen vieresta ja sen tukeminen
Katsoa kun oma lapsi kasvaa ja kehittyy. Oppii jatkuvasti uutta. Kavelee, monta uutta sanaa viikossa.

Ennen vanhemmuutta en tiennyt kuinka paljon iloa voi saada toisen kasvun ja kehityksen seuraamisesta. En
ikind unohda sitd kun esikoinen ensimmaisen kerran kietoi pienet kddet kaulani ympérille halaukseen.

Seurata pienen ihmisen kasvamista ja hanen uusien asioiden oppimista.
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PERHE JA TUKIVERKOSTOT (13,8 %)

Vastauksissa puhuttiin perheen ja ldheisten merkityksesta. Vanhemmat kertoivat puolison, sisarusten, isovanhem-

pien ja ystavien tuovan iloa ja tukea arkeen.
Muut vauva arkea elavat ystavat, isovanhemmat ja sukulaiset, vauvauinti ja perhekerho, puolison tuki ja mah-
tava osallistuminen vauvan hoitoon ja kodin askareisiin.
Isosisarusten ilo vauvasta ja vauvan ilo sisaruksista, muiden ihmisten kehut ja ihastelut vauvasta.

Yhteiset hetket koko perheen kanssa, etenkin lapsiperheille suunnatuissa tapahtumissa ja muissa kohteissa,
seurakunnan jarjestamat pdiva- ja perhekerhot.

Kohdata muita samanlaisissa tilanteissa olevia, oma tekeminen, ulkoilu etenkin.

Lisaksi tarkedad on myds ollut se, ettd myos paras ystavani sai esikoisensa noin 5 kk oman tyttareni jalkeen.
Olemme saaneet toisiltamme vertaistukea.

Puolison apu vauvan hoidossa ja arjen pyorittamisessa on korvaamatonta. Lyhyet hetket kun saamme molem-
mat hengahtaa kiiruhtamatta seuraavaan askareeseen ovat arvokkaita. Ndiden lisdksi ympariston positiivinen
palaute ja apu silloin harvoin kun sita saa tuntuu hyvalta: neuvolan hoitajan kehut vauvalle, tuntemattomat
auttavat nostamaan lastenvaunuja bussiin tms.

ARJEN SUJUMINEN, TERVEYS JA HYVINVOINTI (11,0 %)

Vanhemmille tuotti iloa arjen sujuminen ja perheen kokonaisvaltainen hyvinvointi. Rutiinien l6ytyminen, vauvan hy-

vat unet ja arjen rytmi mainittiin toistuvasti ilon ldhteina.

Kun saat luotua jotain rutiinia tai huomaat jonkun jutun, mika auttaa ja toimii omalle vauvalle haastavaan ti-
lanteeseen. Se kun selviddkin lasten kanssa hienosti yksin miehen ollessa tyoreissussa. Se kun vauva nukkuu-
kin pitkat unet ja kerkeaa joko itse nukkua hyvin tai puuhailla omia hommia. Se kun vauva rauhoittuu syliin ja
lahelle ja vauvan paikkaripatjana oleminen hyvalla omalla tunnolla.

Arjen helpottuminen seka se kun vauva nukkuu y6lla kunnolla.
Se ettd saa vauvan rauhoittumaan/nukahtamaan ja joskus saa tehda jotain omin ehdoin.

Vauvan kanssa vietetty aika, ihan tavalliset hetket arjessa, seka se kun huomaa tuntevansa oman vauvan tar-
peita ja osaa vastata niihin.

Selviytyminen. Kun péaivan paatteeksi voi todeta ettd hyvin tehty, en menettanyt malttia, kiroillut, korottanut
aanta, myohastynyt, hoidin (realistisena) tavoitteena olevat asiat, muistin sy6da ja lapsi/lapset voivat hyvin.

Uteliaisuus siihen mita se meidadn kohdalla on. En odota mitdan vaan katson mita paivat tuo tullessaan. Olen
luonut vauva-arkeen seikkailumielta.

Leikit, ulkoilu ja arkinen oleminen lasten kanssa. Lisdksi mahdollisuus olla lasten kanssa kotona nainkin pit-
kaan, on arvokasta minulle.

Arki on huomattavasti ihanampaa kuin julkisessa keskustelussa annetaan ymmartaa. Myos etukateen kuullut
“odotapa vaan” -pelottelut on olleet taysin tarpeettomia.

Vauva on terve ja voi hyvin, kasvaa hyvin. Hymyt, laheisyys, kiireettomyys. Ihana tavallinen vauvan arki.

Perushoitaminen, kuten vaipanvaihdot, vaatteiden pukemiset ja pdivarytmin yllapitaminen.
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VANHEMMUUDEN MERKITYKSELLISYYS JA ONNISTUMISET (7,5 %)

Monet vastaajat kuvasivat vanhemmuuden tuomaa kiitollisuutta, ylpeytta ja onnistumisen kokemuksia vanhem-

pana. Monesti mainittiin my0s positiivisen palautteen saaminen vanhemmuudesta ja vauvasta.

Onnistumisen kokemukset, kun vauva kehittyy ja on omailoinen itsensa.

Kun saa myonteista palautetta omasta vanhemmuudesta tai lasta ihastellaan.
Onnistumisen kokemukset vanhempana.

Hyodyllisyyden ja merkityksellisyyden tunne kun on pienen ihmisen diti.

En olisi koskaan voinut kuvitella, ettd on ndin hienoa ja mullistavaa olla aiti. Luulin sellaisia puheita alun perin
liioitteluksi.

Joka ilta saa olla ylpea itsestda nukkumaan kaydessa kun paivasta on sen rankkuudesta huolimatta selvitty ja
lapsi on tyytyvainen. Se on tdrkeinta ja pyrin vain keskittymaan hetkeen ja muistamaan etta aika menee ohi
tosi nopeasti ja joskus tata kaikkea vield kaipaa vaikka valilla olisikin raskasta.

Yleisesti vain se merkityksellisyyden kokeminen eldméassa mika on vain vahvistunut vanhemmuuden myéta.
Aitiys on vélilld raskasta, mutta my®s parasta ja térkeintad mita koskaan olen eliméassani saanut.

Vauvan ilo, kun tulen toista kotiin. Riemu, kun han esittelee minulle [6ytamidan asioita, oli ne kuivuneita lehtia
tai polypalleroita. Riemu, kun hdn huomaa onnistuneensa jossain. Se kun saan lukea hanelle satuja sylikkain.
Kun héan ottaa kiinni korvistani ja haluaa suukottaa. Kun saan tehda asioita hanen kanssa, joita minun kanssani
ei ole tehty.

RAKKAUS JA KIINTYMYS (4,2 %)

Osa vanhemmista mainitsi vauvaa kohtaan tuntemansa rakkauden suurimmaksi ilon lahteekseen. Rakkaus, lahei-

syys ja kiintymys olivat koko aineiston taustalla, vaikka niita ei aina sanoitettu nain suoraan.

Suloisen pienen ihmisen rakastaminen ja tunteen jakaminen muiden laheisten kanssa.

Pyyteeton rakkaus vauvaa kohtaan.

Vauvan ilo, pyyteetdn rakkaus, se on tuonut eldmalle tarkoituksen ja merkityksen.

Rakkaus omaa vauvaa kohtaan tuo suunnatonta merkityksellisyyden tunnetta omaa eldmaani kohtaan.
Ettd saan pitda huolta vauvasta ja antaa rakkautta.

Uudet oivallukset ja rakkauden maara.
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4. YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Taman selvityksen tavoitteena oli lisata ymmarrysta siitd, mika tuottaa iloa ja liséa voimavaroja vauva- ja taapero-
perheiden arjessa. Kysely toteutettiin kevaalla 2025 verkkokyselyna. Siihen vastasi 1 545 vauva- ja taaperoperheen

vanhempaa. Aineisto on laadullisesti painottunut, ja sen ytimessa on perheiden oma kokemus.

4.1 KESKEISET HAVAINNOT

1. Kodin tuomalla turvalla ja onnistumisen kokemuksilla on erityisen suuri vaikutus vauvaperheiden
jaksamiseen. Myos laheiset ihmissuhteet sekd vauvasta ja vanhemmuudesta saatava positiivinen

palaute auttavat jaksamaan.

Kodin tuoma turva nousi vanhemmilla ensisijaiseksi jaksamisen lahteeksi. 88 %:lla vastaajista se on tukenut jaksa-
mista hyvin tai erittdin hyvin. Kun koti tuntuu turvalliselta ja ennakoitavalta, vanhempi pystyy suuntaamaan voima-

varojaan vauvan tarpeisiin ja kokemaan turvaa itsekin.

Toiseksi merkittavin jaksamisen lahde olivat onnistumisen kokemukset vanhempana - ne olivat 85,2 %:n mielesta
tukeneet hyvin tai erittain hyvin heiddn jaksamistaan. Onnistumisen kokemukset vahvistavat vanhemman pystyvyy-
den tunnetta, suojaavat uupumukselta ja lisddvat vanhemmuuden iloa. Kolmanneksi tarkeimpia olivat laheiset ih-
missuhteet, ja 79,7 % vastaajista koki, ettd laheisilla ihmissuhteilla oli hyvin tai erittdin suuri merkitys heidan jaksa-
miselleen. Laheisten ihmissuhteiden tuki ja kuulluksi tuleminen keventadvat vauva-arkeen liittyvaa kuormaa. Positii-
visella palautteella vauvasta ja vanhemmuudesta oli myos merkittava rooli vanhempien jaksamisessa, silla 77,9 %
kertoi sen tukeneen jaksamistaan hyvin tai erittdin hyvin. Positiivinen palaute voi auttaa vanhempaa ndkemaan omat

vahvuutensa silloinkin, kun arki on raskasta.

2. Vauvaperheiden voimavaroja vievit eniten unen puute ja vasymys. Tarkeitda uupumisen syita ovat myos tu-

kiverkkojen puute, yksin vastuussa oleminen, parisuhteen haasteet ja epatasainen tyonjako.

Ylivoimaisesti eniten vauvaperheiden arjessa jaksamista haastavat unen puute ja vasymys. Vauvan rikkindiset yo-
unet, nukahtamisen vaikeus ja yo valvominen uuvuttavat vanhempia. Unen puute heijastuu myds vanhemman mie-
lialaan ja parisuhteeseen seka muuhun hyvinvointiin. Toiseksi yleisimmin vastauksissa nakyivat tukiverkkojen puute
ja yksindisyys. Vanhemmat ovat vanhemmuudessaan liian yksin, jos isovanhemmat, sukulaiset ja laheiset asuvat
kaukana eika ystavien tai laheisten apua ole saatavilla. Kolmanneksi eniten uupumusta aiheuttivat parisuhteen haas-
teet ja epdtasainen tyonjako. Kommunikaatiovaikeudet ja riidat kuormittavat, mutta myos metaty6 ja yksin vastuun

kantaminen kodin yllapidosta.

3. Vauvaperheet saavat ldheisten lisdaksi apua neuvolan terveydenhoitajan tapaamisista, sosiaalisen median

vauvaperheiden vertaistukiryhmista seka harrasteryhmista kuten muskareista ja vauvauinnista.

Vanhemmat saavat laheisverkoston ulkopuolelta tukea ensisijaisesti neuvolan terveydenhoitajalta. 37 % piti sita
merkittavimpana tuen ja avun lahteena. Lahes yhta moni (36 %) koki sosiaalisen median vauvaperheille suunnattu-
jen ryhmien olevan merkittava tuki arkeen. Naiden jalkeen muskarit ja muut harrasteryhmat olivat 26 %:n mielesta

arvokkain tuki. 16,2 % vastaajista koki, etta ei saa apua mistaan.
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4. Vauvaperheita auttaisi ensisijaisesti kdytannollinen apu, lastenhoitoapu ja mahdollisuus omaan aikaan.

Ylivoimaisesti eniten vauvaperheet kaipaavat kdaytannon apua, kuten siivous- ja ruoanlaittoapua. Osalle riittaisi ly-
hytaikainenkin apu, osa toivoisi sdannollista tukea. Toiseksi eniten apua toivottiin lastenhoitoon. Usein toiveena oli
tuttu hoitaja, jolle lapsen voisi turvallisesti jattaa, seka edullinen tai maksuton apu, jota voisi saada matalalla kyn-
nykselld. Omaa aikaa pidettiin tarkeana, jotta silloin voisi levata ja nukkua tai saada parisuhteelle aikaa. Pienetkin

tauot nahtiin arvokkaina.

5. Perheet ovat hyvin tyytyviisid vauvaperhearkeen. Iloa vanhemmuuteen tuo lapsi itsessdan. Vauvan kanssa
yhdesséaolo ja vuorovaikutus sekd hanen kehityksensa seuraaminen tuottavat vanhemmille iloa. Tukiverkoilla

ja arjen sujumisella oli my6s suuri merkitys.

Vanhemmista 86,5 % oli tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia vauvaperhearkeen. Eniten iloa vanhemmuuteen tuotti
lapsi itsessaan: hanen hymynsa, persoonansa ja ihan vain olemassaolonsa. Toiseksi eniten iloa tuotti yhdessaolo ja
vuorovaikutus lapsen kanssa. Myds lapsen kasvu ja kehittyminen seka uusien taitojen oppiminen ilahduttivat van-
hempia. Aineiston perusteella vanhemmuuden ilo rakentuu kolmesta keskeisesta ulottuvuudesta: emotionaalisesta

yhteydestd vauvaan, lapsen kasvun ja kehityksen seuraamisesta seka arjen sujuvuudesta ja tukiverkostoista.

4.2 JOHTOPAATOKSET

Aineistosta nousee esille asioita, jotka vahvistavat vanhemmuutta ja tuovat iloa, ja toisaalta asioita, jotka eivat van-
hempien kokemuksen mukaan tue heita tai joita heidan elamassaan ei ole saatavilla. Vastaajat elivat useimmiten
parisuhteessa ja kahden aikuisen taloudessa. Tama on hyva huomioida tuloksia arvioitaessa. Lahes 90 % vastaajista

asui kahden aikuisen perheessa.

Parisuhde on parhaimmillaan vahva tuki jaksamiselle, ja 76 % kertoikin suhteen omaan puolisoonsa tai kumppa-
niinsa vahvistavan heidan jaksamistaan paljon. Toisaalta avoimissa vastauksissa kavi ilmi, etta parisuhteen ristiriidat
ja epatasainen tyonjako perheessd myos heikensivat jaksamista; ne mainittiin tassa suhteessa kolmanneksi useiten.
Tutkimuksista tiedetdan, ettd parisuhdetyytyvaisyys notkahtaa hetkellisesti vauvavaiheen aikana. (Condon ym.2004)

Toisaalta tasa-arvoinen tyonjako lisaa parisuhdetyytyvaisyytta.

Perheiden jaksamista tuki parhaiten kodin tuoma turva. Jopa 88 % vastaajista ilmoitti, ettd se on tukenut heidan
jaksamistaan hyvin tai erittdin hyvin. Tulos kertoo todennakdisesti jotain epavakaasta maailmantilanteesta, joka
huolestuttikin vastaajia melko paljon. Kodin turva ja siella olevat turvalliset ihmissuhteet nousevat erityisen arvok-
kaiksi.

Lahes 80 % koki, etta positiivinen palaute vauvasta ja vanhemmuudesta tuki heidan jaksamistaan hyvin tai erittdin
hyvin. Vastaavasti 85,2 % ilmoitti, ettd vanhempana onnistumisen kokemuksilla oli hyvin tai erittdin tarkea merkitys.
Tulos antaa selkedn signaalin, etta perheiden vahvuuksien tunnistaminen ja sanoittaminen on erityisen tarkeaa, kun

vanhempien jaksamista halutaan tukea.

Neuvolan terveydenhoitajan tuella oli suuri merkitys perheille. Lahes yhta paljon merkitsivat sosiaalisen median vau-
vaperheryhmat. Monet vanhemmat kuuluvat esimerkiksi Facebookissa oleviin suljettuihin ryhmiin, joissa saman-
ikdisten vauvojen vanhemmat vaihtavat ajatuksia ja tukevat toisiaan. Kasvotusten kohtaamiset harrasteryhmissa,

kuten muskarissa ja vauvauinnissa, nousivat kolmanneksi merkittavimmaksi tuen lahteeksi.
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Ulkoilu, esimerkiksi vaunulenkit vauvan kanssa, tuki enemmiston (73,5 %) mielesta hyvin tai erittdin hyvin heidan
jaksamistaan, jopa paremmin kuin harrastukset ja omat mielenkiinnon kohteet (58 %). Luonnossa oleminen tuki 66,7
%:n mielesta jaksamista hyvin tai erittdin hyvin. Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on jo runsaasti patevaa
tutkimusnayttoa. Erityisen vahva ndyttaa tutkimusten valossa olevan luonnon mydnteinen vaikutus mielentervey-

teen. Lyhytkin vierailu metséssa tai luontoalueella palauttaa stressista. (Tyrvdinen ym. 2018.)

Vanhemmat kokivat, ettd saannéllisella paivarytmilla oli selked yhteys omaan jaksamiseen. 73,2 %:lla se vahvisti jak-
samista joko hyvin tai erittdin hyvin. Sdannollisella paivarytmilla ja ennakoitavuudella tiedetdan olevan positiivinen

vaikutus vauvan turvallisuuden tunteen kehittymiseen, mutta se helpottaa myds vanhempaa.

Isolla osalla perheista on aineiston mukaan paljon jaksamista tukevia asioita eldmassaan. Toisaalta aineistossa oli
my0s vauvaperheitd, jotka ovat jadneet liian yksin ilman tarvittavaa tukea. On my®ds riski, ettd haasteet kasaantuvat

samoille perheille, ja heidan tunnistamisensa varhaisessa vaiheessa on erityisen tarkeda.

Yhteensa léhes neljdnnes (24,1 %) vanhemmista ei juuri koe saavansa tukea toisten vauvaperheiden vanhemmilta
eikd perheen arjessa ole lainkaan saatavilla vertaistukea (9,7 %). 16 % vastasi, ettd heilla ei ole ldheista ystavaa, jolle
voisi soittaa mihin aikaan vuorokaudesta hyvansa. Kun perheilta kysyttiin, mika heikentaa jaksamista, toiseksi suu-
rimmiksi syiksi nousivat tukiverkkojen puute ja yksin vastuun kantaminen. Ensi- ja turvakotien liiton julkaisemassa
Miten parjaat? -kyselyssa (2023) kavi ilmi, ettd yksindisyys oli viidenneksi kuormittavin tekija, kun kysyttiin odotta-
vien ja alle 1-vuotiaiden vauvojen vanhempien kuormittumiseen ja mielenterveyden héiridihin liittyvia oireita. Nel-
jadsosa (26,9 %) vauvaa odottavista ja vauvan vanhemmista tunsi olevansa usein tai jatkuvasti yksindisia. (Henttonen
& Lehikoinen, 2023.)

12 % vauvaperheistd ei koe isovanhempia ja heidén tarjoamaansa tukea tai kiinnostusta perheesta voimavarakseen.
3,3 %:lla isovanhemmat eivat olleet osa perheen elamaa lainkaan. Isovanhemmat voivat olla yha tyoelamassa, asua
kaukana lapsenlapsistaan tai olla ehkd omasta paatoksestaan etdammalla vauvaperheen arjesta. 66 %:|le vastaajista
isovanhemmat olivat hyvin tai erittdin merkityksellinen voimavara. Heidan aito kiinnostuksensa ja halu seurata las-
tenlastensa kehitysta voivat olla seké lapselle ettd vanhemmalle parhaimmillaan merkittava, jopa merkittavin tuki

oman perheen ulkopuolella.

Arvattavaa oli, ettd unen puute nousee tuloksissa esiin, kun kysytdaan vauvaperheiden jaksamisesta. Joka viides van-
hemmista (22,2 %) koki, etta riittavia younia ja lepoa ei ollut lainkaan saatavilla tai ne eivat tukeneet heidan jaksa-
mistaan. My0s avovastauksissa jaksamista kerrottiin heikentdvan unen puute ja vasymys. FinLapset-tutkimuksen
(2025) tulosten mukaan vanhemmat olisivat kaivanneet laajemmin tukea mm. vauvan uniongelmiin ja omaan jaksa-
miseen. Vauvaperheiden nukkumisongelmiin on saatavilla apua matalalla kynnyksella, ja niihin on tarkeaa reagoida
nopeasti. Monesti perhe voi saada avun pienilla vinkeilld, ja vauvan unen paraneminen helpottaa koko perheen jak-

samista ja hyvinvointia.

Vanhemmista 5,1 % vastasi, etta heilla ei ollut riittavaa taloudellista turvaa. Jaksamista heikentavana tekijana talou-
dellinen tilanne oli viiden useimmiten mainitun joukossa. Taloudellinen kuormitus johtui pienista tuloista, elinkus-
tannusten noususta ja etuuksien heikentymisestd. Taloudellinen stressi lisdsi vastaajien henkista kuormitusta var-
sinkin, jos jaksamisessa oli muutenkin jo haasteita. THL:n FinLapset-kyselyssé (2025) kymmenesosa kertoi huomat-
tavasta taloudellisesta niukkuudesta eli tarpeesta tinkia ruuan tai ladkkeiden ostosta tai ladkarikaynneista. Toimeen-

tuloon liittyvat huolet voivat aiheuttaa stressia ja hdpeda ja sy6da vanhempien voimavaroja. THL:n selvityksessa
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(2025) vuosien 2024-2025 sosiaaliturvaleikkausten arvioidaan lisdavan toimeentulotukea saavien henkildiden maa-

raa noin 30 000:lla. Pienituloisten maara puolestaan kasvaisi noin 110 000 ihmiselld, joista alaikaisia on 27 000.

Taloudellinen tilanne vaikuttaa myos mahdollisuuteen saada apua. Kun perheilta kysyttiin, millainen apu heita hyo-
dyttéisi eniten, vastasi enemmistd, ettd kdytannon arjen apu: siivousapu kotiin, apu ruoanlaittoon ja kodin hoitami-
seen. Jos perheelld on hyva taloudellinen tilanne, apua voi ostaa kodinhoidon lisaksi myds lastenhoitoon, joka mai-
nittiin toiseksi useimmiten. Vauvaperheet toivoivat tuttua ihmista, joka voisi séannollisesti kayda lastenhoitoapuna,

vaikka lyhyitakin tuokioita.

Ilahduttavaa on, ettd vastaajista enemmisto (86,5 %) oli tyytyvaisia tai erittdin tyytyvéisia vauvaperhearkeensa. lloon
ei tarvita ihmeitd. Vanhempien mukaan lapsi itsessaan, vuorovaikutus hdanen kanssaan ja hanen kasvunsa seuraami-
nen tuottavat eniteniloa. Myds FinLapset-tutkimuksen (2025) mukaan suurin osa vauvaperheiden vanhemmista koki

elamansa mielekkadksi. Yli 90 prosenttia vastanneista vanhemmista suhtautui tulevaisuuteen optimistisesti.

4.3 KAYTANNON EHDOTUKSIA

Vanhempien hyvinvointia ja jaksamista voidaan tdman selvityksen perusteella tukea monin tavoin. Tuen tulisi olla
kaytannonldheista, perheiden tarpeista lahtevaa ja helposti saavutettavissa. Vanhemmat tarvitsevat konkreettista
apua arkeen, kuten lasten- ja kodinhoitoapua. Toisaalta tarvitaan emotionaalista ja sosiaalista tukea, jota tuovat
toiset samassa eldmantilanteessa olevat ja muut l[dheiset ihmissuhteet. Perheet tarvitsevat myds ammatillista tukea,
matalan kynnyksen palveluja, esimerkiksi vauvan uniongelmien helpottamiseen, vanhemman jaksamiseen ja pari-
suhteen hoitoon. Positiivisten asioiden huomaaminen ja vahvuuksien d@neen sanominen merkitsevat vauvaperhei-

den jaksamiselle paljon.
Vertaistukea on oltava helposti saatavilla

Yksinadisyys on jaksamisen kannalta suuri riski. Vastasyntyneen hoito on intensiivistd, ja ilman tukiverkostoa van-
hempi jaa helposti liian yksin. Yksindisyys voi lisatd vanhemman uupumusta ja mielenterveyden haasteita, mika hei-
kentda kykya vastata vauvan tarpeisiin ja vaikuttaa kiintymyssuhteen laatuun. [lman tukiverkostoa arjen kuormitus
voi kasvaa kohtuuttomaksi. Yksindisyys heijastuu my0s fyysiseen terveyteen ja lisaa turvattomuuden tunnetta. Per-
heille tulisi olla mahdollisuus saada vertaistukea toisilta samassa tilanteessa olevilta esimerkiksi ilmaisissa, matalan
kynnyksen kohtaamispaikoissa, harrasteryhmissd, kuten muskari ja vauva-uinti tai sosiaalisen median ryhmissa,
joissa vanhemmat voivat tukea toisiaan ja kysya tarvittaessa neuvoa ja apua. Vauvoja ja vanhempia ei saa jattaa yk-

sin.
Vauvan uniongelmiin on saatava apua nopeasti

Jatkuvat yoherdilyt ja vaikeat nukuttamistilanteet kuormittavat vanhempaa fyysisesti ja psyykkisesti, mika heijastuu
helposti muihin ihmissuhteisiin ja lisda parisuhteen ristiriitoja. Kun haasteisiin tartutaan varhain, voidaan katkaista
kuormituksen kierre, vahvistaa vuorovaikutusta ja tukea koko perheen palautumista ja hyvinvointia. Vauvan union-
gelmiin on l6ydettavissa helpottavia ratkaisuja esimerkiksi uniohjauksen avulla. Perheiden on tarked saada tarvitta-
essa nimettomasti ja matalalla kynnykselld ammattilaiselta ohjausta unen haasteisiin chatissa, puhelimitse tai hen-
kilokohtaisissa tapaamisissa. Vauvan uniongelmiin tulisi saada tukea varhaisessa vaiheessa, jotta valtytaan jaream-

milta tukitoimilta.
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Vanhempien parisuhdetta on tuettava

Vauvavuosi on usein kuormittava: mahdollinen univaje, uudet vastuut, tydnjaon haasteet ja intensiivinen hoiva voi-
vat lisata stressia ja ristiriitoja parisuhteessa. Hyvinvoiva parisuhde lisda perheen voimavaroja ja parantaa kykya vas-
tata vauvan tarpeisiin. On tarkeaa, etta perheille on tarjolla ja nopeasti saavutettavissa tukea parisuhteen yllapita-
miseen ja yhdessa vanhempina toimimiseen. Vauvaperheiden eroihin voidaan vaikuttaa matalan kynnyksen tuella,

jota pitaisi olla helposti saavutettavissa ja maksutta.
Onnistumisen kokemuksia ja myonteista palautetta tulee vahvistaa

Vanhempaa ja vauvaa koskeva positiivinen palaute lisaa pystyvyytta ja tukee vanhemmuuden iloa. Vauvaperheita
kohtaavien ammattilaisten on tarkeaa kiinnittda huomiota haasteiden lisaksi perheessé oleviin voimavaroihin ja sa-
noittaa onnistumisia vanhempana. Onnistumisen kokemukset vahvistavat vanhemmuutta ja lujittavat vauvan ja

vanhemman valista suhdetta.
Kodin- ja lastenhoidon tuki on varmistettava

Riittava arjen konkreettinen apu ennaltaehkaisee uupumista ja auttaa vanhempaa palautumaan. Perheet tarvitsevat
matalan kynnyksen kdytannon apua seka kodin- ettd lastenhoitoon jaksamisensa tueksi. Tuen tulisi olla helposti

saatavilla ja jokaisen perheen maksukyvyn rajoissa.
Luontokokemuksia on hyva hyodyntaa

Luonnossa oleilu vahvistaa jaksamista, vahentaa stressia ja tukee sekd vanhemman ettd vauvan hyvinvointia. Vaes-
totasolla perheitd voidaan tukea pitamalla ylla sopivia ja helposti saavutettavia metsa- ja luontoymparistoja. Lapsia

on hyva rohkaista luonnossa liilkkkumiseen ja olemiseen jo pienesta pitden.

4.4 POHDINTA

Enemmistd vauvaperheiden vanhemmista on tyytyvaisia vauva-arkeensa. Arjessa iloa tuottavat vauva itsessaan,
vuorovaikutus hanen kanssaan ja vauvan kehityksen seuraaminen. Vanhempien jaksamista tukevat kodin tuoma
turva, onnistumisen kokemukset vanhempana, ldheiset ihmissuhteet ja vauvasta ja vanhemmuudesta saatava posi-
tiivinen palaute. Samalla osa vanhemmista kokee yksindisyyttd, vauvan unen pulmat haastavat ja parisuhteessa ole-
vat ristiriidat vievat voimia. Valtaosa perheistd voi hyvin, mutta on tarkeaa tunnistaa perheet, joissa on kasaantu-

nutta avun tarvetta.

Vauvojen ja vauvaperheiden hyvinvoinnin hyvéksi on tehtavissa paljon. Perheet toivovat niin konkreettista apua ar-
jen pyorittamiseen ja lasten hoitoon kuin sosiaalisia suhteita ja vertaistukeakin. Pienen vauvan hoivaaminen on ko-
konaisvaltaista, ymparivuorokautista vastaamista vauvan tarpeisiin, ja se vaatii vanhemmalta seka fyysista etta hen-
kista jaksamista. Silti monet vanhemmat jaavat arjessa liian yksin, erityisesti silloin, kun isovanhemmat, sukulaiset
ja muu lahiverkosto asuvat kaukana. Kun tukea ei ole [dhelld, vanhemmuudesta tulee helposti kuormittavaa. Yksin

parjadamisen kulttuuri voi saada ajattelemaan, ettd vanhemman pitdisi selvita kaikesta omin avuin.
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Vanhempien jaksamiseen on tarkeda kiinnittda huomiota. Vauvan syntyma ja vanhemmuuden alkaminen itsessdan
ovat yksi aikuisian suurimmista muutoksista. Vauvaperheita kohtaavat ammattilaiset kannattelevat vanhempia nos-
tamalla esiin perheen vahvuuksia, sanoittamalla vanhemman onnistumisia ja auttamalla huomaamaan arjessa jo
toimivia asioita. Kun oma jaksaminen on vahissa, vanhempi ei aina kykene nakemaan omia voimavarojaan, ja laske-

nut itsetunto heikentaa kykya toimia vanhempana ja vie iloa vanhemmuudesta.

Vauvaperheiden unen haasteisiin on tarkeaa tarjota apua matalalla kynnyksella ja mahdollisimman varhain, silla uni-
vaikeuksiin puuttuminen voi estaa kuormituksen kasautumista. Usein pienet, arkeen sovitettavat ohjeet riittavat tu-
kemaan vauvan unen kehittymista, ja jo pienikin parannus unessa voi helpottaa merkittavasti koko perheen jaksa-
mista ja palautumista. Arjen tasolla annettu ja ajoissa aloitettu tuki ehkdisee ongelmien kasautumista ja on inhimil-

lisesti ja taloudellisesti merkittavaa - jo syntyneiden vaurioiden korjaaminen on aina raskaampaa ja kalliimpaa.

Samalla on tarkeda vahvistaa myonteisia mielikuvia perhe-elamasta. Tarvitsemme enemman vauvamyonteista pu-
hetta, joka korostaa vanhemmuuden tuomia iloja ja merkityksellisyytta ja tunnistaa perheiden moninaisuuden.
Vauva mullistaa aina arkea, ja jokainen vanhempi tarvitsee tukea niin laheisiltaan, vertaisiltaan kuin ammattilaisilta-
kin. Mahdollisten huolien lisdksi on olennaista ndhda perheen vahvuudet. Jokaisessa perheessa on voimavaroja,

jotka d@neen sanottuina ja arvostettuina vahvistavat vanhemmuutta ja luovat perustaa koko perheen hyvinvoinnille.

Vanhempia kuormittavat usein paitsi arjen kdytannét myos ulkopuolelta tulevat odotukset ja omalle vanhemmuu-
delle asetetut liian korkeat vaatimukset. Siksi tarvitsemme armollisempaa ja realistisempaa kuvaa vanhemmuu-
desta ja vauva-arjesta. Myotatuntoinen, kannustava puhe vanhemmuudesta, vauvan kanssa olemisesta ja perhe-ela-
masta luo tilaa riittavan hyvalle vanhemmuudelle ja auttaa keventamaan paineita. Samalla on tarkeda tarjota konk-
reettisia keinoja vahentdaa vanhempien yksindisyytta ja kuormitusta. Usein juuri vertaistuki osoittautuu kaikkein mer-
kityksellisimmaksi tueksi: matalan kynnyksen kohtaamispaikat ja ryhmat tarjoavat mahdollisuuden jakaa kokemuk-
sia, saada tukea ja huomata, ettei ole vaikeuksien kanssa yksin. Vanhemmilla, jotka jaavat vauvan kanssa taysin yk-

sin, on tutkitusti suurempi riski uupua ja ahdistua.

Ammattilaisten on tarkeda tuntea oman alueensa vauvaperheille suunnatut palvelut, jotta perheitd voidaan ohjata
oikea-aikaisesti ja sujuvasti eteenpdin heti tarpeen ilmetessa. Erityisesti vertaisryhmat ja matalan kynnyksen palve-
lut tarjoavat merkittavaa tukea ja voimavaroja. Vauvaperheiden tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja ohjaa-
minen sopivien palvelujen piiriin ovat keskeinen osa perheiden hyvinvoinnin vahvistamista. Neuvola, jossa kohda-
taan lahes kaikki vauvaperheet, on tassa ratkaisevassa roolissa. Tuttu ja luotettava tydntekija kykenee tunnistamaan
tuen tarpeen myds silloin, kun vanhempi ei itse osaa tai uskalla sitd sanoittaa. Ndin varmistetaan, ettd perhe saaapua

oikeaan aikaan.

Pienet vauvat ovat erityisen herkkida vanhempien hyvinvoinnin muutoksille, ja siksi vanhemman mielenterveys niin
raskausaikana kuin synnytyksen jalkeenkin on ratkaisevan tarkea vauvan kehitykselle. Hyvinvoiva vanhempi pystyy
tunnistamaan vauvan tarpeet, vastaamaan niihin sensitiivisesti ja rakentamaan turvallisen, hoivaavan suhteen, pe-
rustan, jolle lapsen mielenterveys alkaa kehittya. Koska vauva on taysin riippuvainen aikuisen kyvysta huolehtia ha-

nestd, vauva ei voi odottaa. Perheen on saatava tuki heti, kun sita tarvitaan.

Syntyvyyden lasku haastaa yhteiskuntaa uudistamaan perheiden tukirakenteita ja vahvistamaan vanhemmuuden
edellytyksia. Lapsia haluavien vanhempien maara on THL:n FinLapset-tutkimuksen mukaan laskussa. Hieman alle

puolet viime vuonna lapsen saaneista vanhemmista toivoo lisda lapsia. Laskua on 5 % edellisestd vastaavasta
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tutkimuksesta vuodelta 2020. Yleisin syy lapsitoiveen epardinnille on vanhempana jaksaminen. Yli kolmannes vas-
taajista kertoi kokeneensa uupumuksen oireita vanhemmuuden aikana, vakavia uupumusoireita noin 10 %. Noin
joka neljas epardi taloudellisen tilanteensa vuoksi. Kyselyyn vastanneet didit eivat kokeneet saavansa riittavasti tu-

kea yhteiskunnalta imetykseen, vauvan uniongelmiin ja omaan jaksamiseensa. (THL, FinLapset 2025.)

Mita varhaisemmassa vaiheessa perheiden hyvinvointiin panostetaan, sita merkityksellisemmat taloudelliset saas-

tot saadaan aikaan ja sita tehokkaammin vahennetaan inhimillista karsimysta. (Heckman 2012.)

5. ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITON JASENYHDISTYKSET AUTTAVAT PERHEITA KOKONAISVAL-

TAISESTI

Ensi- ja turvakotien liiton 17:ssd vauvatyota tekevassa jasenyhdistyksessa on tarjolla kokonaisvaltaista tukea mo-
nenlaisille ja monimuotoisille vauvaperheille. Ammatillisen avun lisdksi yhdistyksissa on vapaaehtois- ja vertaistukea

sekd mahdollisuus toimia itse kokemusasiantuntijana.

VAUVAPERHE.FI Tukea ja tietoa vauvaperheita askarruttaviin kysymyksiin voi saada nopeasti vauvaperhe.fi-verk-
kosivuilta. Kysymykset voivat liittya esimerkiksi vauvan uneen tai itkuisuuteen tai vanhemman jaksamiseen. Sivuilta
l6ytyy myos linkki chat-palveluun, jossa voi keskustella vauvatyon ammattilaisen kanssa luottamuksellisesti ja mak-

sutta.

VAUVAPERHEIDEN CHAT Chatissa voi keskustella arkisin klo 10-16 kahden kesken vauvatydon ammattilaisen
kanssa omaan jaksamiseen liittyvista pulmista, perheen tai parisuhteen tilanteesta ja vauvaperhearjen haasteista,

kuten vauvan unipulmista, paivarytmin 0ytamisesta tai vauvan itkuisuudesta.

VAUVAPERHEOHJAUS Vauvaperheohjauksessa kohdataan perheet puhelimitse ja tarvittaessa yksilo-, pari- ja per-
hetapaamisissa seka ryhmissa. Vauvaperheohjauksen tydntekijalle voi soittaa ympari Suomea, vaikka yhdistyksen
toimintaa ei omalla paikkakunnalla olisikaan. Usein tilannetta helpottaa jo se, etta saa puhua jonkun kanssa ja etsia

ratkaisuja yhdessa. Palvelu on perheille maksutonta, ja puheluja tai kohtaamisia on yleensa yhdesta viiteen.

VAUVAPERHEIDEN KOHTAAMISPAIKKA Vauvaperheiden avoimissa kohtaamispaikoissa perheet tapaavat toisi-
aan, kahvittelevat ja vaihtavat kuulumisia. Toiminnasta vastaavat koulutetut vauvatyon ammattilaiset, joten van-
hempi voi tarvittaessa kysya tukea toisten vanhempien lisdaksi myos ammattilaiselta. Kohtaamispaikkaan voi tulla

etukateen ilmoittamatta, kun itselle sopii. Myos vauvat viihtyvat kohtaamispaikoissa toistensa seurassa.

VAPAAEHTOINEN DOULA Vapaaehtoinen doula on tukihenkild, joka on perheen tukena odotusaikana ja vauvan syn-
tyessd. Vapaaehtoisen doulan kanssa voi puhua tulevasta synnytyksesta, vanhemmuudesta ja vauvan hoivasta.
Doula tapaa perheen muutaman kerran ennen synnytystd, on synnytyksessa lasna ja tapaa perheen vield synnytyk-

sen jalkeen. Vapaaehtoisen doulan voi saada, kun perheelld on erityisen tuen tarve. Palvelu on perheelle maksuton.

VAUVAPERHERYHMA Vauvaperheryhmit ovat suljettuja pienryhmii, joissa neljastd kuuteen vauvaperhetts tapaa-
vat puolen vuoden ajan kahtena-kolmena pdivana viikossa ammattilaisten ohjaamina. Vauvaperheryhmassa perhe
saa tukea vauvaperheen paivarytmin rakentamiseen, varhaiseen vuorovaikutukseen ja vanhemmuuteen. Vauvaper-

heryhma auttaa perheita silloin, kun vanhemmat ovat uupuneita, vanhemmuus on hukassa tai arki on kaoottista.
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ENSIKOTI Ensikodeista perheet saavat intensiivisempaa ja tiiviimpaa tukea silloin, kun apua tarvitaan ympari vuo-
rokauden. Ensikodin kodinomainen yhteisd sopii perheille, jotka eivat selvid vauvan hoidosta ja perhearjesta kotona.
Usein myds lastensuojelu on huolissaan perheen tilanteesta. Ensikoti auttaa ympari vuorokauden vauvaa ja perhetta
yhdessa, ja tyontekijat ovat erikoistuneet nimenomaan odotus- ja vauvavaiheen sekd varhaisen vuorovaikutuksen

tukemiseen. Ensikodista siirrytaan viela tuetusti omaan kotiin.

Lisaksi Ensi- ja turvakotien liiton palveluista l6ytyy apua perheen erotilanteessa tai jos perheessa on pdihdeongelma

tai vakivaltaa.
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