
သင့်အတွက် အကူအညီ

•	 ဒေါင်လာနှင့် တွေ့ဆုံရမည့်အကြိမ်ရေမှာ သင်
နှင့် ဒေါင်လာတို့၏ သဘောတူညီချက်အပေါ် 
မူတည်ပါသည်။ ပုံမှန်အားဖြင့် မီးမဖွားမီ ၁ 
ကြိမ်မှ ၃ ကြိမ်ခန့်နှင့် မီးဖွားပြီးနောက်တွင် 

အနည်းငယ် တွေ့ဆုံလေ့ရှိကြသည်။

•	 ကျွန်ုပ်တို့၏ ဒေါင်လာများသည် 
များသောအားဖြင့် ဖင်လန်ဘာသာစကား
နှင့် အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား တို့ဖြင့် ကူညီ
ပေးကြသည်။ သို့သော် သင်သည် အခြား
ဘာသာစကားများ ပြောဆိုသူဖြစ်ပါကလည်း 
ကျွန်ုပ်တို့ဘက်မှ အတတ်နိုင်ဆုံး ကူညီပေး
မည် ဖြစ်သောကြောင့် စိတ်မပူဘဲ ဆက်သွယ်
နိုင်ပါသည်။

သင်၏ ဒေါင်လာသည် သင့်ကို ကူညီပံ့ပိုးပေးရန်ဖြစ်ပြီး ကိုယ်ဝန်ဆောင်ခြင်း၊ မိသားစုဘဝနှင့် မီးဖွားခြင်း 
ဆိုင်ရာ မည် သည့် ကိစ္စကိုမဆို ၎င်းတို့နှင့် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဆွေးနွေးနိုင်ပါသည်။ သင်ဆန္ဒရှိပါက မီးဖွား
စဉ် အတွင်း၌လည်း ၎င်းတို့ကို အဖော်အဖြစ် ခေါ်ယူနိုင်ပါသည်။ သင့်အိမ်ထောင်ဖက် (သို့မဟုတ်) အဖော် ရှိ
နေလျှင်ပင် ဒေါင်လာ (မီးဖွားအကူ) ကိုပါ တစ်ပါတည်း ရှိနေပေးရန် တောင်းဆိုနိုင်ပါသည်။

သင်၏ ဒေါင်လာ (မီးဖွားအကူ) သည် သင့်အတွေးအမြင်များကို အမြဲနားထောင်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး သင်နှင့် 
သင့်မိသားစု၏ ဆန္ဒများကို လေးစား တန်ဖိုးထားပါလိမ့်မည်။ ဒေါင်လာ(မီးဖွားအကူ)များသည် ဆေးဘက်
ဆိုင်ရာ ကုသမှုများကို လုပ်ဆောင် ပေးခြင်း မရှိသော်လည်း၊ လုပ်ငန်းစဉ် တစ်လျှောက်လုံးတွင် သင့်ဘေးမှ 
ရှိနေပြီး စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ အမြဲပံ့ပိုးကူညီပေးပါလိမ့်မည်။ 

မိခင်နှင့်ကလေး စောင့်ရှောက်ရေး ဂေဟာများနှင့် ခိုလှုံရာများ အဖွဲ့ချုပ် နှင့် လက်တွဲလုပ်ဆောင်နေသော 
ဒေါင်လာ (မီးဖွားအကူ) များအားလုံးသည် စနစ်တကျ လေ့ကျင့် သင်ကြားထားသူ များဖြစ်ပြီး တစ်လတစ်
ကြိမ် လုပ်ငန်းခွင်ကြီးကြပ်မှု အစည်းအဝေးများကိုလည်း တက်ရောက်ကြသူများ ဖြစ်သည်။

စေတနာ့ဝန်ထမ်း  
ဒေါင်လာ

မိခင်နှင့်ကလေး စောင့်ရှောက်ရေး ဂေဟာများနှင့် ခိုလှုံရာများအဖွဲ့ချုပ် နှင့် လက်တွဲ လုပ်ဆောင်နေသော 
ဒေါင်လာ (မီးဖွား အကူ) များသည် ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချိန်၊ မီးဖွားချိန်နှင့် မီးဖွားပြီးနောက်ပိုင်း ကာလများ 
အတွက် အဖော်ပြု ပံ့ပိုးပေးသူများ ဖြစ်ကြသည်။

မိဘဖြစ်လာမည့် သင့်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမှု

မသိားစ ုများ၏ ဖ ွင ့ဟ်
ဝနခ်ခံျကမ်ျား

ကျွန်မတို့အတွက်တော့ အရာအားလုံးက အသစ်အဆန်းတွေ
ဖြစ်နေပြီး ပထမဆုံးအကြိမ်ဆိုတော့ စိုးရိမ်ခဲ့ ရပါတယ်။ 
ဒါပေမဲ့ ကျွန်မတို့ရဲ့ ဒေါင်လာက အခြေအနေအားလုံးကို 
ကျွမ်းကျင်စွာ ကိုင်တွယ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ သူမဟာ ကျွန်မတို့နှစ်
ယောက်လုံးအတွက် တကယ့်ကို အားကိုးရသူဖြစ်ပြီး စိတ်ချ
လက်ချရှိစေဖို့ အမြဲနှစ်သိမ့် ပေးခဲ့ပါတယ်။ သူမမှာ ရယ်စရာ
မောစရာ အာရုံလေးလည်း ရှိပြီး ကျွန်မတကယ်လိုအပ်နေ
ချိန်မှာလည်း လက်ကို တင်းတင်းကြပ်ကြပ် ဆုပ်ကိုင်ပေး

ထားတဲ့ အံ့သြဖွယ်ကောင်းတဲ့ လူတစ်ယောက်ပါ။

ဂျက်စကာ နှင့် ဂျွန်နာ

 

မေတ္တာ၊ ယုံကြည်မှု၊ ပံ့ပိုးမှု၊ အသက်ရှူခြင်း၊ စိတ်
အပန်းဖြေခြင်း၊ ထိတွေ့မှုနဲ့ ဖေးမမှုတွေကတစ်ဆင့် လူသား
ချင်း စာနာ နားလည်တဲ့ နွေးထွေးတဲ့ ချိတ်ဆက်မှုကို ဖန်တီး

ပေးခဲ့ပါတယ်။

ဒေါင်လာ လင်ဒါ

စေတနာ့ဝန်ထမ်း ဒေါင်လာတစ်ဦး ရရှိလိုပါက သို့မဟုတ် ကိုယ်တိုင် ဒေါင်လာအဖြစ် လုပ်ကိုင်

ရန် စိတ်ဝင်စားပါက vauvaperhe.fi/ သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ ဒေါင်လာ (မီးဖွားအက)ူ ဝန်ဆောင်မှုကို စိတ်ဝင်စားပါက ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် မည်သည့်အချိန်
တွင်မဆို သင့်ဒေသရှိ ဒေါင်လာ ညှိနှိုင်းရေးမှူးထံ ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ သင့်မိသားစုတွင် အထူးပံ့ပိုး
မှုများ လိုအပ်ပါကလည်း ကျွန်ုပ်တို့ဘက်မှ ဒေါင်လာတစ်ဦး စီစဉ်ပေးနိုင်ရန် ကြိုးစားပေးပါမည်။ သင့်
အခြေအနေကို ညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့် အသေးစိတ် ဆွေးနွေးနိုင်ပါသည်။ ကလေး မွေးဖွားချိန်တွင် ဒေါင်လာတစ်
ဦး အဆင်သင့်ရှိနေစေရန်အတွက် အတတ်နိုင်ဆုံး စောစီးစွာ ဆက်သွယ်ခြင်းသည် အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။
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